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视线

提出“走心”之知

“网络语境里‘走心’多指暖心、共情，我
使用的‘走心’特指经过理性过滤、饱含生命情
感，能够生成持久内在动力的信念认知。”讲座
中，吴根友引入“走心”概念解读阳明心学体
系，跳出传统经学阐释框架，为观众理解致良知
搭建起通俗易懂的桥梁。

吴根友阐释自己对“走心”的理解时表示，
“走心”可称为“信念之知”“动力之知”，是区
分浅表信息与内化价值的标尺。

沿着王阳明一生的思想形成脉络，吴根友梳
理出“走心”之知从萌芽到升华为致良知学说的
完整历程。少年王阳明能即兴咏出山水哲理诗，
向塾师发问“何为人生第一等事”，否定了塾师
科举登第为第一等事的回答，认定“读书学做圣
贤”为第一等事的终身志
向，这便是阳明最朴素、
最本真的“走心”之知觉
醒。

在吴根友看来，王阳
明的少年立志不同于天生
的良知良能，是个体在人
生关键节点完成的价值自
觉，是后天生命体悟生成
的精神根基。

青年王阳明依照朱熹
格物理论“格竹七日”，劳
思成疾，却从未放下少年
时 便 确 立 的 学 做 圣 贤 之
志；两次会试落第，他坦然
直言“吾以不得第动心为
耻”；被贬龙场，绝境之中
凿石椁静心性，终在深夜
大悟“圣人之道，吾性自
足”的道理，完成“走心”之
知的理论升华。明正德四
年（1509），王阳明在贵阳
首次宣讲“知行合一”，将
个人向内求索的信念，转
化为面向社会的道德教化
理论，“致良知”学说由此
成型。

为 佐 证 “ 走 心 ” 之
知，吴根友列举多位思想
家悟道案例。朱熹少年读
《孟子》“圣人与我同类”
欣喜不已，陆九渊少时悟
宇宙即是吾心，戴震 10 岁质疑朱注 《大学》 的
准确性，程颢体悟天理，西方康德、波普尔年少
萌发哲学追问……在他看来，这些都是不同领
域、不同形式的“走心”之知。

吴根友认为，阳明致良知是道德层面高阶的
“走心”之知，核心要义正是破除“知而不行”
的弊病。“世人皆知孝悌忠信，却难以躬身践
行，本质是知识仅停留在头脑，没有内化为驱动
行动的本心与信念，这也是当下社会普遍存在的
认知困境。”

AI时代的挑战与机遇

当下人工智能快速普及，海量知识一键可
得，却催生了普遍“不走心”的认知问题，这是
吴根友本次讲座聚焦AI时代的关切。

吴根友认为，应客观辩证看待人工智能的价
值，坦言自己日常研究、写作也高频使用 AI检
索生僻典故、梳理文献脉络的助手作用，“AI大
幅降低了知识获取门槛，是学者、普通人高效的
知识助手，绝非对立面，它推动全民认知水平提
升的正面作用，必须充分肯定。”

但技术便利背后潜藏深层精神隐忧。在吴根

友看来，长期依赖 AI会造成思想惰性，过去求
索知识需要反复研读、试错思辨，在艰难求索中
完成人格打磨；如今答案唾手可得，人们跳过深
度思考与实践验证的过程，知识无法沉淀为自身
信念，最终沦为转瞬即忘的碎片化信息。

他认为，外物始终保持“是其所是”的客观
状态，人工智能只能依照程序复刻规则、拼接数
据；人类依靠“走心”之知实现“是其所愿”，
依靠内在良知塑造自我、赋予世界价值。就如阳
明“岩中花树”之喻，无人观花时，花与人心同
归于寂；人以本心观花，心与花彼此照亮，万物
由此生出人文意义，这份主观价值体悟，是算法
永远无法模拟的。

针对当下青年群体如何平衡使用 AI工具与
心性修养，吴根友建议，一是区分使用边界，
AI 仅用作资料检索辅助，绝不能替代自主阅
读、独立思考；二是坚守经典深度阅读，长期深

耕经典是塑造健全人格的
底色；三是以内在良知校
准外部信息，学会用本心
辨别是非善恶，把获取的
知识转化为生活实践，做
到知行合一。

深耕阳明文化沃土

作为多彩贵州“阳明
文化转化运用工程”学术
委员会委员、孔学堂学术
委员会副主席，吴根友常
年往返贵州，见证 10余年
间贵州阳明文化研究成长
为全国标志性文化高地。

面向阳明文化创造性
转化、年轻化传播，吴根
友认为，其一，应丰富全
媒体艺术表达，打破传统
文化晦涩刻板印象，建议
打造阳明主题舞台剧、短
剧，组织音乐人创作流行
歌曲、古风曲目，填补当
下阳明文化音乐作品的空
白；大力发展 3 分钟以内
轻量化短视频，由专家拆
解阳明生平、心学金句，
适 配 大 众 碎 片 化 阅 读 习
惯 ； 制 作 长 音 频 说 书 节
目，适配跑步、通勤等听
觉场景，实现多渠道全覆

盖传播。
其二，构建分层化青少年读物体系，实现阳

明文化全年龄段普及。由浅入深传递知行合一、
致良知核心思想，让孩子从小接触阳明文化；持
续扩大青年学者培养计划，孔学堂每年遴选青年
教师深耕阳明经典，产出普及读物、研究论文，
保障阳明文脉代代传承。

同时，吴根友还提出，应持续推动阳明文化
与贵州本土民族文化的深度融合，将心学理念融
入文旅讲解、景区宣传；持续完善儒学研修基地
联动机制，联动尼山、衢州、绍兴等全国阳明、
朱子文化基地，开展跨区域学术交流；依托每年
孔学堂避暑季系列活动，持续推出学术研讨会、
传统礼仪、国潮音乐会等多元活动，持续擦亮

“文润黔山”文化品牌。
“阳明龙场悟道是贵州独有的精神财富，在

AI技术飞速迭代、人心易浮躁的当下，致良知
所倡导的向内求索、躬身实践，具有跨越时代的
永恒价值。”吴根友表示，期待贵州持续深挖阳
明文化内核，以多元传播方式让古老心学贴近当
代生活，引导更多人唤醒自身“走心”之知，在
技术时代守住本心、安顿灵魂，让中华优秀传统
文化滋养黔山大地、浸润大众心灵。

黔西南州望谟县蔗香新集镇。黄世林 摄

唐大江

2022 年 1月，国务院印发 《国务院关于支
持 贵 州 在 新 时 代 西 部 大 开 发 上 闯 新 路 的 意
见》（国发 〔2022〕 2号文件），在“畅通对内
对外开放通道”中提到：“推进乌江、南北盘
江—红水河航道提等升级，稳步实施乌江思
林、沙沱、红水河龙滩枢纽 1000 吨级通航设
施项目，推进望谟港、播州港、开阳港、思
南港等港口建设，打通北上长江、南下珠江
的水运通道。”其中“南北盘江—红水河航
道”“红水河龙滩枢纽 1000 吨级通航”“望谟
港”集中指向一个地方，即黔西南州望谟县
的蔗香镇。这个黔桂交界小镇，缘何进入国
家级重量级决策文件中？一切要从它的地理
位置和历史说起。

蔗香，古称者香，位于贵州高原向广西丘
陵过渡的斜坡地带，贵州与广西交界，南、北
盘江在蔗香集镇双江口汇聚成红水河，奔向珠
江上游重要干流西江。蔗香是贵州千吨级水路
交通直达珠江入海口的起点，是贵州南下珠
江、联通珠三角的重要门户。翻开清咸丰 《兴
义府志》，与者香有关的记载：“东南至者香之
红水江，三百九十里。”“旧志以者香为是南丹
州地，今者香在双江口，地属贞丰州。”

人类因水而生，因水而兴。南、北盘江和
红水河流域孕育了早期的人类文明，沿岸发现
的距今 30万年前的盘县大洞、兴义猫猫洞、安
龙观音洞等古人类遗址为此提供了重要佐证。
20世纪 80年代，在距离红水河不到 20公里的
望谟县大观镇伏开村，再次发现万年前的打制
石器。而陆续在黔西南州境内交乐汉墓、万屯
汉墓等遗址出土文物7000余件，其中珍贵文物
有抚琴俑、铜车马、摇钱树、连枝灯、提梁
壶、一字格剑等，一级文物 30 余件，实证了
南、北盘江和红水河的深厚文化。

南、北盘江和红水河一说为古 牂 牁 江，
《兴义府志》 载：“南、北两盘江皆即古之牂牁
江。”《兴义府志》 对盘江、红水河与蔗香的关
系记录甚多：“ （南盘江） 以其水红，又呼为
红水江。”“北盘江至贞丰名清水江，经九盘、
花江、板贵、董箐、百层、者坪、罗炎、打
宾、者香、渡邑，下会红水江。”“北盘江纳罗
炎河水南流至双江口，汇注于南盘江。”“ （南
盘江） 又东流入兴义府及册亨、贞丰境而与北
盘江合流入粤。”由此得知，清朝时将南盘江
作为入粤主要干流，南北盘江汇合后仍称南盘
江，也称红水江。而今则将蔗香双江口南、北
盘江汇合之后的河段统称为红水河。

南、北盘江和红水河以水深、险峻著称。
《徐霞客游记》 称：“东西两崖，相距不十五
丈，而高且三十丈，水奔腾于下，其深又不可
测。初以舟渡，多漂溺之患；垒石为桥，亦多
不能成。”《兴义府志》 则写道：“清水江自永
宁州入境，至者香，与红水江合流。二百余
里，皆绝壑悬崖，奔涛骇浪。”“ （南盘江） 广
处十余丈，狭处六七丈，深不见底。”历代文
人骚客对此着墨甚多，清道光贡生黄晋明在
《贞丰州竹枝词》 里写道：“小渡江头二月天，
罗炎东下势回旋。无多寨落参差出，半在山边
半水边。地棚高耸白云间，老树枯藤任意删。
见说种棉生土好，还余一半未开山……”二月
乘船泛江，从罗炎 （今望谟县乐元镇，顺江而
下便是蔗香） 顺江而下，寨子不多，山上、水
边，零零星星，错落有致。起伏的大地像盖的
棚子一样，高耸入云，两岸枯藤老树随处可
见。目之所见的田土里，种满了棉花，但多数
的山坡仍是一片荒芜。清同治初年就任兴义知

府的孙彦清在 《贞丰道中即景》 写道：“虎卧
龙腾断复连，乱山杂沓混云烟。狂滩相合三江
口，窄峡光开一线天。红水雷喧溪磨急，栖岩
楼险鹰巢悬。行来恍泛巴陵棹，听罢清猿又杜
鹃。”龙腾虎卧的群山直插云霄，红水江 （即
南盘江） 水浪拍打巨石发出轰鸣，险滩密布，
幽深的峡谷只见一线天，水流湍急，老鹰的巢
挂在峭壁间，吊脚楼分布在两岸险峻处，从下
往上看，越发奇险。南、北盘江相会于三江口
（即蔗香双江口，也称三江口），突然，水面开
阔起来，似在烟波浩渺的洞庭湖游览一般，这
时，水面安静下来，远处峭壁上猿猴的叫声、
杜鹃鸟的啼鸣陆续传来。

说起蔗香的双江口，还差一点成为县名。
1939年末，国民党贵州当局因贞丰、罗甸、紫
云、关岭交界地区偏远，管制不力，遂决定析
四县交界置县，初以南、北盘江在县境双江口
交会，定名双江县。因与云南双江重名被改
名。《望谟县志》 记载：“双江县于 9月间先行
成立……咨送内政部备查……该县名称与云南
双 江 县 名 重 复 …… 以 双 江 县 名 拟 改 为 望 谟
……”1940年 3月，望谟县正式设立。

蔗香是望谟地区较早接受汉文化熏陶的地
方，清道光二十四年 （1844），蔗香土目后人
王绩康中举，《兴义府志》 称：“贞丰州之有举
人，自绩康始。”之后以军功授四川庆符县知
县，著有 《竹园诗稿》《盾头草》《符水公余
草》《蓬转草》 等，《贵州通志》 选载其诗作百
余首。当代学者骆礼刚称其诗作历史地位不在
郑 （珍） 莫 （友芝） 之下，与郑、莫并称“黔
中三杰”，其创作填补了晚清贵州诗坛“隐逸
派”的空白。蔗香是布依族聚居区，少数民族
占总人口的 99%。布依族语言、扎染、蜡染、
刺绣、纺织、服饰等保留完善；褡裢粑、五色
花糯米饭、板陈糕、蔗香酸笋鱼等美味远近闻
名；芒果、火龙果、甘蔗、龙眼、荔枝、青柠
檬等热带、亚热带特色产业是其支柱产业，芒
果被纳入国家地理标志产品保护名录，青柠檬
被授予全国名特优新农产品。蔗香冬暖夏凉，
是度假康养胜地，蔗香滨湖康养小镇景区系国
家 3A 级旅游景区。蔗香是垂钓天堂，红水河
野钓大赛是全国闻名的钓鱼赛事。

2006年，珠江上游最大的水力发电站龙滩
水电站建成发电。南、北盘江和红水河“高峡
出平湖”，蔗香双江口水面上移，蔗香原集镇
被淹后重建，昔日激流险滩变成“通江达海”
的主要航道。之后，望谟县围绕高速公路、铁
路建设、航道整治发力。2015年，北盘江—红
水河段河道复航整治完成，500 吨级船舶试航
成功。近年来，望谟县先后建成余 （庆） 册
（亨） 高速册亨至望谟段、罗甸至望谟段、罗
甸至望谟段蔗香延伸线，仁 （怀） 望 （谟） 高
速紫云至望谟段 4段高速公路，形成两条高速
纵横过境的交通格局，余 （庆） 册 （亨） 高速
蔗香延伸线直达蔗香港口。2023年，红水河龙
滩枢纽 1000吨级通航能力建设实质动工，望谟
港建设规划启动。同年底，过境望谟的黄桶至
百色铁路动工建设，在距离蔗香双江口 20公里
的大观镇设货运物流中转站。

如今，广西平陆运河项目已进入最后攻坚
阶段，蔗香双江口至广东出海口将从 1250公里
缩短至 700余公里。随着黄桶至百色铁路、望
谟港、红水河千吨航道整治完成，蔗香有望成
为一个出海公路、铁路、水路联运的交通枢
纽，西南诸省 （区、市） 物资进入粤港澳大湾
区、东盟贸易的物流中转站。

蔗香双江口：
从锁江扼道到连通陆海
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本版责编：黄蔚 姚曼 赵怡 版式设计：邢瑞平 张睿

浙
江
大
学
教
授
、博
士
生
导
师
，中
国
哲
学
史
学
会
副
会
长
吴
根
友
：

8月 8日，由贵州省委宣传部主办的文润黔山——多彩贵州“四大
文化工程”学术委员会名家讲座 （第八期） 暨孔学堂讲坛第 1200 场活
动，在贵阳孔学堂举行。

讲座特邀多彩贵州“阳明文化转化运用工程”学术委员会委员，
浙江大学马一浮书院暨哲学学院教授、博士生导师，中国哲学史学会
副会长，孔学堂学术委员会副主席吴根友，以 《致良知与“走心”之
知的当代意义——阳明“致良知”说在 AI时代的意义漫谈》 为题，生
动阐释心学智慧对当代人安顿内心、坚守价值的现实启示。

青少年到修文阳明文化园参观和研学青少年到修文阳明文化园参观和研学。。
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吴根友教授接受媒体采访吴根友教授接受媒体采访。。
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