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社区食堂里“有人疼、有人管”的热气腾腾，让晚年生活写满安详；患者在“家
门口”就能得到北京专家诊疗，让治疗及康复更有信心；我们的城市，不仅为人才提
供安居的底气，更是一个让梦想起飞的舞台。

幸福生活暖起来

2025 年 12 月 22 日上午，66 岁的韦永
长准时出现在安顺市西秀区老年助餐点
新天地店，喝了两口热茶，他便开始一
天的工作，检查后厨卫生、查看当日菜
品、整理餐桌餐具。这位有着十多年酒
店管理经验的退休老人如今多了一个身
份：助餐点义务监督员。

“11 点 半 开 席 ， 我 得 提 前 半 小 时 到 ，
多 把 把 关 才 放 心 。” 韦 永 长 一 边 查 看 菜
品，一边介绍着。2025 年 8 月，常来助
餐点就餐的他，因多次反馈意见，被助
餐点经理邀请担任义务监督员。

“ 我 本 身 就 是 老 年 人 ， 懂 大 家 的 需
求，加上以前干酒店管理，也知道怎么
规避问题，这活儿我乐意干。”

在助餐点，韦永长的监督藏在细节
里。看到可能会造成粮食浪费时，他建
议 店 家 “ 少 打 勤 添 ”； 发 现 店 员 人 手 不
足 ， 他 主 动 帮 忙 收 拾 ； 担 心 老 人 滑 倒 ，
他提醒店员们要及时清理地面水渍、菜
汤；遇到老人因小事起争执，他便主动
上 前 调 解 ，“ 我 是 监 督 员 ， 有 事 儿 好 好
说”成了他的口头禅。

“在这儿吃饭有人疼、有人管，我们就是最幸福
的 老 人 。” 韦 永 长 说 ， 助 餐 点 不 仅 解 决 了 吃 饭 问 题 ，
还成了社交的乐园，老朋友们在这里聚会聊天，日子
充实得很。

11 点半，老人们陆续前来，助餐点也热闹起来。
韦永长站在一旁，看着服务员耐心打菜，老人们边吃
边 聊 ， 脸 上 满 是 笑 意 。 他 说 ， 自 己 最 大 的 期 待 就 是
2026 年助餐点能越办越好，让更多老人吃上放心饭、
暖心饭，“只要身体允许，我就会一直把这个监督员
当下去，守护好大家的幸福滋味。”
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夜 幕 降 临 ， 在 贵 阳 市 一 人 才 公 寓
内，高昊昱正对着猕猴桃新品种推广数
据 进 行 梳 理 。 这 间 月 租 800 元 的 精 装 一
居室，家具家电一应俱全，是这位农业
人才在贵阳的“暖心小家”。

“贵阳给了我安居的底气，更给了我
逐梦的舞台。”出生于吉林、深耕猕猴桃
产 业 15 载 的 高 昊 昱 说 ， 5 年 前 为 修 文 猕
猴桃做技术服务，实现产量和品质大幅
跃 升 。 2025 年 6 月 ， 作 为 贵 阳 市 编 制 外
引进人才，他入职市农业试验中心。

如 今 ， 高 昊 昱 手 握 独 家 产 权 的 “ 华
金 3 号”——这款全球综合性状最优的黄
肉高端猕猴桃品种，是他助力贵州产业
升级的“王牌”。入职半年来，他推行闭
环授权种植模式，让优质品种落地田间。

这 份 深 耕 ， 离 不 开 贵 阳 安 居 保 障 的
托底。高昊昱的安居乐业路，是贵阳以
民生服务留人才、以广阔舞台育人才的
生动缩影。

初 到 贵 阳 时 ， 高 昊 昱 住 酒 店 日 均 花
费 200 元 ， 经 济 压 力 大 。 相 关 部 门 得 知
后，一周内便为他敲定人才公寓入住事

宜。“这里交通便捷，周边商圈林立、小吃云集，健
身 房 、 电 竞 空 间 、 户 外 休 闲 区 一 应 俱 全 。” 他 坦 言 ，
现在住有所乐、情有所寄。

展望 2026 年，高昊昱的目标清晰而坚定：“我要
全力推广优质高利润品种，把贵州猕猴桃做成全国最
高端、规模最大的现代农业产业。”
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近 日 ， 北 京 积 水 潭 医 院 手 外 科 主 任
医师李文军教授再次来到贵州。与他同
行的，还有手外科领域专家王树锋、殷
耀斌等人。

这 一 次 ， 他 们 带 着 国 家 “ 十 四 五 ”
重 点 专 项——“ 主 动 健 康 与 人 口 老 龄 化
科技应对”中关于中枢性肢体痉挛瘫外
周神经调控研究的项目，不仅开展义诊
与手术，还与当地医院共同揭牌合作医
院，推动长期协作。

中 枢 性 痉 挛 瘫 多 由 脑 损 伤 、 脑 卒 中
等 引 起 ， 致 残 率 极 高 ， 患 者 常 肢 体 痉
挛、活动受限，生活难以自理。医学界
正在攻克这一难题。

“来，抬一下左腿……好，再试试右
腿 。” 在 北 京 积 水 潭 医 院 贵 州 医 院 诊 室
里 ， 李 文 军 俯 身 为 轮 椅 上 的 患 者 朱 欢
（化名） 诊疗。44 岁的朱欢 2016 年确诊软
骨肉瘤，此后 9 年多次北上求医，经历手
术 、 放 疗 、 复 发 、 再 手 术 …… 今 年 起 ，
她的下肢力量逐渐消失，不得不依靠轮
椅和助行器生活。

“我们要了解得更细才能做最齐备的
预案。”李文军说，朱欢的病情复杂，多次手术与放
疗史让评估充满挑战。

得益于国家区域医疗中心的深入推进，李文军与
专家团队带来的是一整套针对中枢性肢体痉挛瘫的周
围神经调控技术体系及前沿诊疗理念。

“我们做的不是急诊救命，而是改善患者生活质
量。”李文军解释，“通过手术调控神经、平衡肌力，
目标是让患者从卧床到坐起，从坐起到站立，甚至扶
拐行走。”

“问得细，查得透。”朱欢感慨道：“能在‘家门
口’得到北京专家的诊疗，我对未来的治疗和康复更
有信心了。”
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北京积水潭医院手外科主任医师李文军 （右一）。 贵阳市引进的人才、市农业试验中心高昊昱。安顺市西秀区老年助餐点义务监督员韦永长。

→黔西市锦绣街道锦绣社区楼房整
齐，呈现一幅和美社区、幸福家园的温
暖画卷。

“十四五”期间，全
省投入使用标准化养老机

构 261 个、城乡社区养

老 服 务 站 2360 个 ； 全
省托育服务托位总数已达

17.7万个，千人口托位

数达 4.59个，超额完成
“十四五”规划目标。

全 省 累 计 获 批 5 个
国家区域医疗中心建设项
目，创新建设县域医疗次

中心 200个。
自 2021 年 以 来 ， 全

省已累计筹集开工保障性

租 赁 住 房 11.05 万 套

（间），其中已竣工 7.07
万套 （间），实际投入出

租使用 5 万套 （间），有
效缓解了新市民、青年人
等群体的住房压力。
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