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重走长征路，是一次跨越时空的精神追寻，更是一场直抵人心
的思想洗礼。第三届新时代青年“重走长征路”活动，让青年一代
走进红色热土，在历史发生地触摸峥嵘岁月、感悟信仰力量。

这不是一次简单的行走，而是新时代青年与革命先辈跨越时空
的精神对话。在沉浸式寻访中，青年们跳出书本与影像的间接认

知，切身感受长征的艰苦卓绝，深刻领悟伟大转折的历史意义。
重走是传承，更是出发。在遵义会议会址、娄山关、苟坝、青

杠坡、四渡赤水纪念馆，青年们的亲身感悟凝结成对初心使命的理
解。以脚步丈量信仰，以身心感知历史，把红色记忆转化为前行动
力，让长征精神在青春一代接续传扬。 本报记者 李政林

重走是传承，更是出发

赓续长征精神 奋进复兴征程

9 月 10 日，在土
城四渡赤水纪念馆，
贵州豫能投资有限公
司永贵能源矿山救护
大队副大队长李远伟
驻 足 在 一 份 份 史 料
前，神情肃穆地追忆
那段烽火岁月中浴血
奋战的故事。

“这是我第一次
来这里，感受很深，
特别是在青杠坡看到
先烈牺牲的地方，内
心深受震撼。”李远
伟表示，这次“重走
长征路”活动很有意
义，值得新时代青年
认真学习，并运用到

现实工作和生活中。
2009 年 ， 李 远 伟 从 河 南 来 到 贵

州，这些年，他亲眼见证了贵州交通和
乡村振兴的巨大变化。

“如今脚下平坦通畅的道路，是无
数革命先烈用热血和牺牲换来的。当年
红军翻雪山、过草地，千千万万先烈舍
弃小家投身革命，在长征路上付出巨大
牺牲，才有我们今天的美好生活。”李
远伟感慨道。过去，他只在资料里品读
长征故事，这两天亲身重走长征路，虽
然只走了一小段，却真切体会到革命征
程的艰辛。

作为一名党员、矿山救援战线的青
年骨干，李远伟表示，此次重走长征路是
一堂生动鲜活的红色思政课。回到岗位
后，他将把此次寻访汲取的红色精神落
实到本职工作中，积极向身边青年同事
宣讲长征故事、传递红色力量，带领青年
立足矿山救援岗位履职尽责，传承不怕
吃苦、迎难而上的长征精神，为企业高质
量发展和地方安全建设贡献青春力量。
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9 月 9 日，阳光
照进遵义会议会址的
青石小院，广西师范
大学硕士研究生王俐
程停下脚步，仰头望
向会址旁的刺槐树。

这是遵义会议会
址唯一“存活”的红
色文物，91年来，它
历经风雨、数次受损
却从未倒伏。

看着这棵树，王
俐程想到了自己。即
将毕业的他，想成为
一名音乐教师，但找
工作却没有想象中那
般顺利。

“ 以 前 总 觉 得 ，
找工作就得一步到位，最好一毕业就能
顺顺利利站上讲台。”王俐程说，他平
时喜欢红色文化，遵义会议的故事读过
很多遍，可课本里的历史终归是几行
字，“直到站在这棵刺槐下，才忽然觉
得，历史仿佛就在眼前。”王俐程说，
此刻他有了更明确的想法，“祖国那么
大，哪里需要就去哪里。”

从会址出来时，王俐程又回头看了
一眼那棵刺槐。秋阳穿过枝叶，在地上
投下斑驳的影子。他深吸一口气，觉得
脚步轻了些，“长征路是走出来的，找
工作也一样，哪有一开始就全对的。”

91年前，这棵碗口粗的小树立在院
中，见证了一群人在绝境里找出路。91
年后，一个年轻人站在枝繁叶茂的槐树
下，对未来多了一份笃定。

“守住初心踏实前行，每个人都可
以走出属于自己的长征路。”风穿过刺
槐沙沙作响，这是王俐程在树下，给自
己的答案。
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9 月 10 日 上
午 ， 青 年 代 表 们
追 寻 革 命 先 辈 的
光 辉 足 迹 ， 先 后
参 观 瞻 仰 了 苟 坝
会 议 会 址 、 红 军
医 院 旧 址 等 革 命
遗 址 ， 聆 听 了 苟
坝 会 议 及 其 背 后
的 故 事 ， 在 实 地
探 访 中 深 刻 感 悟
了 坚 持 真 理 、 实
事 求 是 的 革 命 精
神。

来 自 江 西 于
都 中 央 红 军 长 征
集 结 出 发 历 史 博
物 馆 的 讲 解 员 刘

可 如 分 享 了 她 此 行 的 感 受 ： 面 貌
美，气象新，环境好，是这里给我
的第一印象。一路走来，层层叠叠
的稻田，有着不同的颜色，让人赏
心悦目。

“可以看出，我们的农业发展
是从传统农业向现代农业跃升的，
村 民 的 日 子 越 过 越 好 。” 刘 可 如
说，在当年那样艰险的环境之下，
革命先辈、革命先烈依旧能够保持
着那样的决心、那样艰苦奋斗的精
神 ， 能 把 这 条 路 走 下 来 ， 非 常
难得。

“来到这里，我对这份信仰有
了一份更深入的了解。”刘可如表
示，作为一名讲解员，她能做的是
把这份信仰接过来传下去，让更多
的人知道长征精神，也让更多人了
解这一段历史。
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9 月 10 日，第三
届新时代青年“重走
长征路”活动走进遵
义市播州区花茂村。
在这里，青年代表们
徒步追寻先辈足迹，
感悟革命精神。人群
中，来自遵义师范学
院酒店管理专业的王
思 宇 全 程 举 着 指 引
牌 ， 领 着 队 伍 辗 转
参观。

“我来到遵义读
书，近距离感受到了
这 里 鲜 活 的 红 色 文
化。”王思宇表示，以
往长征历史多停留在
课本与资料中，总觉

得遥不可及。得知“重走长征路”招募志
愿者，她第一时间报名，渴望亲身踏上红
色热土，让历史从文字走进现实。

当书本里的记载化作脚下的征途，
她对“坚持”二字有了更深刻的体悟。“学
习和生活中难免遇到困难，唯有迎难而
上、步履不停，才能抵达心中的远方。”

王思宇对贵州文旅发展满怀期待，
立志以专业为基，做一名优秀的文旅推
荐者。未来，她不仅要讲好遵义红色故
事，更要积极推介贵州文化与人文风
貌 ， 让 更 多 人 看 见 多 彩 贵 州 的 独 特
魅力。

这场志愿之旅，不仅是一次服务实
践，更是一场精神洗礼。王思宇说，在
与各地青年交流、实地探访红色旧址的
过程中，她的理想愈发清晰：立足专
业、脚踏实地，以青春之力深耕文旅传
播，用心讲好贵州本土故事，让红色精
神与家乡风采在新时代绽放光彩。
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9 月 11 日，第三
届新时代青年“重
走长征路”活动走
进“红飘带”，一面
旗 帜 从 黑 暗 中 升
起 ， 一 盏 马 灯 在 光
影 里 亮 起 ， 跟 着 队
伍 前 进 的 云 南 广 播
电 视 台 主 持 人 高
强，脚步慢了下来。

数 字 光 影 与 实
景 演 绎 交 错 ， 遵 义
会 议 的 灯 光 刺 破 迷
雾，四渡赤水的用兵
如神令人拍案，翻雪
山 过 草 地 的 艰 苦 卓
绝让人屏息，直到红
军 胜 利 会 师 的 光 辉

照亮整个展厅。
“科技赋能让红色历史变得鲜活可

感，这种沉浸式体验比书本学习更加震
撼。”高强说，最让他动容的是展厅末
尾全员接力传递红旗的场景：一双双手
接过旗帜，又传向下一双手。

高强是山东人，身上有股“莽”
劲。从山东老家到天津上大学，2016
年北上进国企电视台，一年后辞职南下
浙江平湖。2021 年，他以第一名的成
绩考入云南省广播电视台。

“此次重走长征路，是一场深刻的精
神淬炼。”高强说。

作为媒体工作者，他认准了一条路
——立足岗位，深耕红色题材，将“红
飘带”里的震撼与感动通过镜头传递给
更多人，“就像那面接力传递的红旗，
一棒接一棒，让长征精神在新时代青年
心中继续燃烧。”
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“西风烈，长
空 雁 叫 霜 晨 月
……”9 月 9 日下
午，遵义市娄山关
战斗遗址，毛泽东
词碑前，湖北青年
代 表 陶 思 琪 站 在
300 余名青年代表
队伍里，跟着大家
齐 声 朗 诵 《忆 秦
娥·娄山关》。声
音在峡谷里回荡，
一声叠着一声。

“‘苍山如海，
残阳如血’，纸上读
时，只觉很美、很有
气势，站在娄山关，
才发现它根本不是

修辞，是写实。”陶思琪说。
娄山关自古有“一夫当关，万夫

莫开”之称。1935年 2月，红军二渡
赤水后向娄山关发起猛攻，取得长征
以来第一个大胜仗。

在这里，陶思琪感悟最深的是
“从头越”三个字。工作中，她没少
经历“从头越”。有时候一个方案熬
了无数个深夜，改了很多遍，方向一
变，全部推倒重来。“那种感觉就像
你辛辛苦苦爬了半座山，人家告诉你
路走错了，得退回去重走。”她说，
最沮丧的时候，也怀疑过自己，是否
适合干这行。

然而，爬上这百丈梯，想到当年
红军在绝境中都能杀出一条路，陶思
琪心底那股不服输的劲被重新点燃。
她说，“今天的山河无恙，都是先辈们
用坚持和鲜血换来的。我们这代人也
有自己的‘娄山关’，要以青春之姿担
好时代之责，不畏困难、奋勇前行。”
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青年代表参观四渡赤水纪念馆。 本报记者 吴浩宇 摄

❶ ❷ ❸

①少先队员敬礼。

②在娄山关重走长
征路。

③在遵义会议会址
感受初心使命。

（活动主办方供图）
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