
一家民宿的三级跳

清晨，当第一缕阳光照进地处贵阳市开阳县高
寨乡牌坊村的末遮民宿，5栋参差错落的小楼在晨雾
中若隐若现。推窗远眺，云海翻涌如画，山风裹挟着
草木清香扑面而来。“开业第一年挣了两万多，第二
年营业额达到十来万，第三年营收实现 200万元。”负
责人李忠祥算着账，说起了自家民宿发展史。

“我 51 岁了，在家中排行老大，有个弟弟叫李
伟，还有个表弟叫邓飞，我们早年都在贵阳打工。”李
忠祥坐在民宿的庭院里，回忆起往事。三兄弟从小在
牌坊村长大，“那时候，寨子里只有一条外出的土路，
没人留意这里有多美，我们也不知道民宿是什么。”

时光荏苒，村里的道路条件持续改善，风车、云
海渐渐有了观众，沿路密密麻麻停满了车。2023 年，
乘着全市农村“五治”工作的东风，高寨乡引来企业
将牌坊村闲置农房改建成集吃住游为一体的高端民宿
——云録野奢。“在网上很火，旺季时天天满房。”李
忠祥说，那是他们三兄弟第一次了解到民宿的概念。

“李伟很快提议改造老房子，动员我和邓飞也来办
民宿，寨子里家家户户都来帮忙。”李忠祥摆摆手笑道，

“2023年，民宿‘1.0版’做起来了，当时服务意识不够强，
设施条件也一般。”即便有诸多不足，村里的自然风光仍
吸引了一批批游客，为民宿带来了两万多元的收入。

“2024年，‘2.0版’多了采摘、烧烤等业态，民宿

渐渐有了回头客。”李忠祥说，到了 2025年，得益于
互联网精准传播，开阳旅居发展势头强劲，全乡接待
游客达 100万人次，较 2023年增长 300%。“我们趁热
打铁，‘3.0 版’将原本荒废的边角地改造为共享菜
园，供旅居客体验耕种乐趣。纯粮喂养的黑猪、土鸡
现杀现做，也带动了本地农产品的热销，民宿全年营
收实现了200万元。”

这份“家门口”的增收，并非李忠祥三兄弟独
享。去年以来，特鲁利秘境野营等一批露营基地、户
外体验项目在高寨乡相继落地，已形成高端民宿与大
众露营互补的多元产品体系。全乡改造民宿 60余栋、
房间 200余个，建成露营基地 2个、咖啡厅 2个，打造
了集观光、体育、民俗、非遗体验于一体的旅居产品。

全域旅居加速成势

末遮民宿的故事，只是开阳旅居产业大棋盘上的
一枚棋子。从高寨乡到南江乡，从牌坊村到龙广村，
一场更大规模的旅居产业变革正在全县铺开。

每天早上 8点半，开阳县旅居产业发展专班的办
公室里已经忙碌起来。墙上挂着的作战图清晰标注着
每个项目的进度节点——红色代表已完工，黄色代表
正在推进，蓝色代表待启动。“周例会调度、三单督
办，问题不过夜。”专班负责人介绍，今年以来，他们
已经现场协调解决了民宿装修施工、经营门面用电、
项目土地流转等具体难题30余个。

在龙广村核心旅居点位，特色集市的 9个经营门面
装修刚刚提速完成。此前，门面装修和长期运营的用电
问题一直是个“卡脖子”难题。专班协调从污水处理站
接引电源后，问题迎刃而解。平寨服务站管理用房与门
面也实现了一体化综合利用，县文旅投公司与属地各村
正在有序协商利润分成、民宿结算定价等合作协议。

机制活了，项目自然跑出了“加速度”。根据“2+
5+N”旅居产业布局，开阳今年在南江乡、禾丰乡等
重点乡镇落实了 70栋闲置房屋改造任务，可改造 323
间、434张床位。截至目前，70栋已全部开工，完工
60栋，完工率85%。

在龙广、苗寨区域，重点示范民宿装修工程进入

收尾阶段，地板铺设、楼梯扶手安装、瓷粉饰面等基
础工程基本完工，外庭院景观及花种播种全部完成。
与此同时，第二批民宿改造名单已经确定，存量民宿
提质增效正分批推进。

基础设施短板也在持续补齐。整合乡村振兴、民
宗等各类涉农资金 200余万元，实施了南江乡龙广村
等重点旅居点位村寨道路修缮、污水管网改造、人居
环境提升等项目 5个。核心旅居点位的导视标识、氛
围标牌已完成实地踏勘选点与制作安装，“富硒山居”
主题宣传展板也已设计制作完成。

更值得一提的是，开阳创新探索了“专业外脑+本土
载体”的轻资产运营路径。县文旅投公司被培育为“投
资+运营”双轮驱动型专业团队，同步开展抖音、微信视
频号等新媒体运营。针对乡村闲置农房分散、改造资金
不足的问题，推出以“硒引新村民·共建山居梦”为主题
的“每天 10元，推出 10年”认租项目，吸引旅居者长租。
截止目前，通过线上咨询 200余人，到实地考察看房 60
余人。达成意向 15人，启动改造两栋。

富硒赋能品牌出圈

开阳是全国三大硒区之一，县域99.91%的土壤富含
硒元素，硒含量平均值达全国平均水平的 2倍。依托这
一独特资源，开阳构建了“富硒山居（康养旅居）、富硒山
路（路域微度假）、富硒山珍（农文创产品）”的“三山”业
态矩阵，以及硒田采摘、硒膳食补、硒游体验、硒疗养生、
硒品乐购“五硒”体验场景。

“我们卖的不是一张床，而是一种生活方式。”如
今，这句话被多位开阳旅居从业者反复提及。

在南江乡颐源康养酒店，这种“生活方式”的转
型尤为生动。这处曾闲置多年的养老院，如今已成为

“银发族”的旅居乐园。86间客房可同时容纳 170余人
入住，全域配备适老化扶手、洗澡椅等便民设施，配
套建设康复训练室、理疗室、瑜伽室、休闲娱乐室等
多功能场地。

“自去年开业以来，酒店相继吸引来自湖北武汉、
湖南长沙、四川成都等地的老年人前来旅居，复购率
很高。”酒店负责人张爱民说。今年“五一”假期，酒

店入住率达 80%，连住 5 天以上的订单同比激增六
成。区别于短途打卡式旅游，众多游客选择 5 至 7 天
的深度旅居模式，漫步十里画廊田园山水、参与特色
康养课程、品鉴地道富硒美食，形成了“住、养、
游、购”一体化的沉浸式乡村旅居闭环。

酒店还创新推出了“同城旅居”微旅居新玩法，
聚焦银发族短途休闲需求，让贵阳主城区的老年人也
能享受“说走就走”的周末康养之旅，目前已接待
1000余人次。常态化开展的富硒步道康养徒步、八段
锦太极养生、硒疗康养理疗、开阳硒宴定制体验等服
务，让康养旅居的内涵不断做实。

在市场拓展方面，开阳县同样火力全开。今年 4月
中旬，一支由县委宣传部、县文旅局、县文旅投公司及南
江乡、禾丰乡组成的推介团，远赴湖南长沙、湖北武汉、
重庆、四川成都四大重点客源地开展考察推介。九天时
间，拜访头部旅行社、行业协会、康养企业 16家，达成合
作意向8家，签订战略合作框架协议5份。

线上宣传同步发力。“富硒山居”抖音、视频号等
自媒体账号常态化运营，运营团队每人每周发布宣传
视频，单条视频已突破 100 万浏览量。据悉，开阳县
已开通 20 余个抖音、视频号账号，发布视频 500 余
条，总浏览量超 5000万次。10条主题旅游线路已初步
成型，新版旅居宣传折页、推介 PPT等标准化素材已
编制完成。

盛夏已至，避暑旅居黄金季全面开启。开阳精心
谋划了硒养生活季年度盛典暨布依族“六月六”民俗
活动、富硒山路每周徒步挑战、县城周末五硒市集、
贵阳路边音乐会走进开阳、富硒山珍厨艺大赛等系列
主题活动。从周一到周日，书法国画、康养养生、声
乐合唱、民族广场舞等公益课程天天不重样。各民宿
点位的硒养晨练徒步、硒田农事采摘、富硒膳食体
验、棋牌对弈、山歌对唱、乡土手作等活动也已蓄势
待发。

一面是山清水秀的生态底色，一面是康养旅居的
产业亮色。开阳县正以奔跑的姿态，全力打造“硒养
开阳·富硒山居”特色旅居品牌，向着全省知名富硒
康养旅居目的地的目标阔步前行。

“富硒山居”乘势出圈
—开阳县构建“三山”业态矩阵
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开阳县云山茶海民宿。

修文县浅山牧场修文县浅山牧场。。 （（修文县融媒体中心供图修文县融媒体中心供图））

今年以来，贵阳市开阳县紧扣全
市旅居产业发展部署，以“爽爽贵阳

硒养开阳 富硒山居”旅居品牌提升年
为主线，深耕“2+5+N”旅居产业布局，聚

焦示范民宿打造、闲置农房盘活、配套设
施完善、富硒业态融合、对外客源拓展、品

牌营销推广六大重点集中攻坚，全域旅居产
业呈现建设提速、业态丰富、运营有序、客源

渐旺的良好发展态势。

城市“后花园”的蝶变

避暑季来临，修文城乡游人如织。
6 月 29 日晚，“爽爽贵阳·心学修文”2026 年

“阳明杯”篮球巅峰赛决赛在修文县体育馆举行，尽
管参赛的并不是职业球队，但现场观众热情不减，
欢呼和激情在现场传递。

“以前来修文玩都是当天就走，今天我们白天
去景区，晚上看完比赛就直接在县城住下。”游客
吴又权时隔几年再游修文，发现修文变了，“说
不上变在哪里，总之就是和以前比，更愿意留下
来。”

修文距离贵阳市区仅 20 公里左右，堪称
贵阳城市“后花园”，为何在过去会出现“留
客难”？

“距离市区近是把‘双刃剑’，能引
客，但也因此很多游客会选择回市区休
息。”修文县文化和旅游局党组成员、副
局长陈孟山分析，拼配套条件，修文肯
定无法赶上市区，只有立足实际，走
适合自身的旅游发展之路。

摊开修文县文旅家底，拥有阳
明文化园、贵州森林野生动物园、
桃源河景区等国家 4A 级旅游景
区，自然风光秀丽，阳明文化、
红色文化、民族文化等多元文
化汇聚，加上县城坐落着两
个大型体育场馆，文旅资源
厚重富集。

立足自身优势，深
挖发展潜力，修文文旅

在变。
大力整合文旅

资源，修文县推

动文体旅商深度融合发展，文化影响力、旅游吸引
力、产品供给力持续提升，游客从“短途旅游”到

“常住体验”已成为新常态。
2025年以来，修文县举办了以“阳明杯”系列赛

事、2025 年“九九重阳”全民健身系列活动、“村
超”贵阳赛区开幕式、村BA球王争霸赛等为代表的各
类体育赛事 20余场次。其中，仅“阳明杯”篮球邀请
赛就吸引全国观赛球迷约 5万人次，带动县内住宿入
住率、景区游客量分别增长 20%、15%，拉动餐饮消
费300万元。

“心学圣地”的文化引力

如果说体育点燃了游客到修文旅游的热情，那文
化则铸就了修文的灵魂。

7 月初以来，在中国阳明文化园，前来开展暑期
社会实践的学校实践团队接踵而至。

贵州民族大学传媒学院戏剧影视专业“三下乡”
团队扎根于此，自主编排 AI话剧，完整展现王阳明的
一生，从被贬龙场到悟道讲学，令人动容。

“在王阳明先生悟道之地开展创作，既能帮助我们
实地研学践行思考，理解‘知行合一’的内涵，也能
帮助游客读懂五百年龙场文脉。”团队成员张安根说，
这种独特体验，只有在修文才能感受。

中国阳明文化园研学负责人胡松介绍，今年上半
年园区已接待研学学生 1.5万人次。暑假期间，游客成
倍增加，园区推出了沉浸式实景剧本 《遇见龙场》 等
特色项目，吸引游客深度体验阳明文化魅力。

如何将文化“流量”变“留量”？陈孟山表示，修
文将“心学旅居”确立为全县旅居产业发展的总定
位，将“阳明山居”作为全县旅居总品牌，全力推动
全县心学旅居产业发展。推出城镇旅居、乡村旅居、
景区度假旅居、康养旅居、文化民俗旅居、体育运动
旅居六大类产品，构建全维度、差异化沉浸式旅居体
验。

目前，修文县拥有 207 栋旅居房屋、4511 张床
位，正全力打造幸福村、大木村、独山村、香巴湖
村、岩鹰山村、石林村6个旅居点。

多样化旅居生活，让全国各地的游客在这里各得
其所。

夏日的修文城镇旅居示范点浅山牧场，青
山环抱，绿水萦绕，凉爽宜人。来

自浙江杭州的仪态美学团队负责人石郎月带着 40多名
学员在此长住，开展为期三个月的研学活动。

“我们的研学活动包含茶艺文化、旗袍走秀、形体
仪态等，需要一个既有清凉山水，又有文化氛围的地
方，走遍大半个中国，最终选择了修文浅山牧场。”石
郎月说，修文之美，美在生态，美在内涵，更美在服
务，值得安放身体和灵魂。

旅居游客的“舒适密码”

修文出台《修文县“阳明山居”建设标准》，从硬
件配套标准化、服务流程规范化、安全管理刚性化、
阳明文化特色化等四大维度规范民宿建设，不同的人
在这里旅居都有着同样的舒适感。

阳明洞街道幸福村，一个距离修文县城仅 5公里
的小村庄，全村几乎没有像样的旅游资源，但每到避
暑季，村内58家民宿却家家爆满。

“这里离县城很近，有什么比赛我们都可以去看，
旅居游客逛景区门票还有优惠，饮食也很健康，老板
吃啥我们吃啥。”广西游客韦正贤带着家人入住幸福村
福雅农庄，在清凉中享受养鸡遛狗、采摘蔬菜、赶集
购物的闲适农村生活。

近年来，为了做强旅居产业，幸福村在县乡两级
相关部门的支持下，持续完善旅居配套设施，打造休
闲健身步道、卫生服务站等基础设施，村容村貌焕然
一新。

眼下，幸福村幸福旅居民宿协会会长王有福还联
合苗医传人陶凤蓉，充分发扬苗医文化，运用传统苗
药秘方为客人提供康养服务，探索康养旅居新模式。

“康养服务很专业，平时过来用苗药汤泡个脚或者
泡个澡，感觉浑身舒坦。”韦正贤说，为了健康，明年
还来幸福村住。

在距离县城较远的六屯镇大木村，游客舒适感同
样拉满。

大木村不大，却汇聚了丰富的红色文化、布
依文化、体育文化和酿酒文化，多
彩文化在这里交融，为

游客提供了别样的旅居体验。
“这里有参天的银杏树，有火热的‘村 BA’，还有

拦门酒、打糍粑、斗牛等特色民俗活动，把这些体验
完时间晃晃悠悠就过了。”去年就在大木村居住的袁月
霞今年“二刷”大木。她说，“选择住这里，清凉只是
次要因素，快乐才是主要原因。”

“今后回忆起大木的生活一定是美好的。”卜海坤
不喜欢热闹，却同样对大木痴迷，喜爱文学创作的
他，利用带家人到大木村避暑的契机，将大木的红军
故事、民族生态一一记录。

从城市到乡村，从街区到景区，每个游客都能用
自己喜欢的方式在修文生活，或许是来源于内心的舒
适感留住了他们前行的脚步。

舒适感留住游客脚步舒适感留住游客脚步
——修文县打造修文县打造““阳明山居阳明山居””旅居品牌旅居品牌

谌思宇

盛夏时节，“心学圣地”修文“凉热相济”。
凉！平均海拔 1250 米，全年平均气温 14.8℃，夏季

平 均 气 温 23℃ ，全 年 空 气 质 量 优 和 良 天 数 占 比 达
98.1%，这里是天然氧吧，清凉到自带“空调模式”。

热！“阳明杯”篮球、足球等系列赛事火热举行，心学
研修、心学讲座等特色文旅活动相继举办，“阳明山居”
旅居品牌深入人心，游客慕名纷至沓来。

数据显示，2025年贵阳市修文县累计接待避暑旅居
游客达 3.09万人次，同比增长达 81.76%。在避暑旅游卧
虎藏龙的贵州，修文何以实现避暑游客高速增长？背后
是一条文体旅商深度融合发展破局，推动避暑旅居破圈
出彩的蝶变之路。

修文县阳明书院民宿修文县阳明书院民宿。。 谌思宇谌思宇 摄摄

开阳县滑翔伞基地。


