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“登山泡泉逛古城，康养旅居到铜仁。”近年来，铜
仁持续擦亮这一文旅品牌，登山，首推梵净山；泡泉，
石阡古温泉闻名遐迩；逛古城，逛的是有 600年历史的中
南门历史文化旅游区。

铜仁旅游资源总数 11612 处，位居全省第二。依托梵
净山优良生态、石阡、思南温泉、中南门古城夜游、朱

砂工业遗存及全球领先的抹茶产业，铜仁正推动生态旅
游从“观景”向“旅居”纵深拓展，将绿水青山转化为
可游、可居、可养、可品的立体体验。游客登山洗肺、
泡泉理疗、逛古城品茶、住民宿安眠，更有龙舟竞渡点
燃夏日激情。本期周刊带您走进铜仁，感受“登山泡泉
逛古城·康养旅居到铜仁”的诗意实景。

登山泡泉逛古城 康养旅居到铜仁梵净山景区游人如织。
（江口县文体广电

旅游局供图）

“登山洗肺、满眼青翠，真是个天然氧吧！”6
月 5日清晨，清风拂面，广东游客黎先生一家登上
铜仁市梵净山，眼前连绵的绿意和清新空气令他赞

叹。作为武陵山脉主峰，梵净山凤凰山海
拔 2572 米，群峰竞秀。作为世界自然遗
产地、国家 5A 级旅游景区，梵净山景区
森林覆盖率达 97%，负氧离子峰值每立方

厘米 18 万个，完好的原始森林生态系统，
为铜仁发展康养旅居产业提供了得天独厚
的生态根基。

午后，梵净山脚下的云舍景区溪水潺
潺，内蒙古游客罗先生带着孩子嬉戏，笑语

不断。“这水又清又凉，昨天来了，今天孩子
还闹着要来。”铜仁境内溪流纵横、溪水澄
澈，天然热矿泉兼具休闲与理疗价值，多
层次的山水资源，让生态康养体验更加立
体。

今年，依托丰厚的山水家底，铜仁市实
施康养旅居产业攻坚行动，做强“旅居梵净
山”品牌，推进重点项目建设，引育优质市场
主体。着力擦亮“登山泡泉逛古城·康养旅居
到铜仁”IP，推出系列产品，上线智慧服务平
台。全市旅游资源达 11612处，居全省第二。以

梵净山为龙头打造十万客流级“大梵净山景
区”，整合周边 15个景点，落地太平河度假区、康

养旅居集群等项目，推动山水、人文、体育、康养
走向深度融合。

山水之间，一溪清水激活乡村经济。梵净山
下，江口县太平镇溪水澄澈透亮，被网友称为

“玻璃水”。如今，太平镇有农家乐 220 家、民宿
270 家 、 床 位 5400 余 张 ， 全 镇 年 接 待 游 客 突 破
100 万人次。

水能富民，一叶抹茶亦蕴育新动能。江口梵净
抹茶小镇开街即热度爆棚，宋代点茶体验人气颇

高，开街当日迎客上万。这里藏着“世界抹茶超级
工厂”，2025 年铜仁抹茶产量 2500 吨、出口 1300
吨，全国第一、全球第二。“全球每消费 5 杯抹
茶，就有 1杯产自铜仁。”一抹抹茶，成为农业新质
生产力的生动注脚。

不止于绿水青山，工业遗址同样成为文旅新地
标。雨后万山朱砂古镇云雾氤氲，老式宿舍楼、斑
驳标语、崖壁矿洞完整复刻二十世纪五六十年代矿
区风貌。网友“幸福的青鸟”感叹：“看多了千篇
一律的古镇，朱砂古镇真是个例外。”昔日“爱国
汞”厂区转型为特色景区，2025 年接待游客超 23
万人次；49 家朱砂工艺企业年销售额达 9.5 亿元，
千年丹都焕发新活力。

好生态带来旅居热。从观光到旅居，生态优势
正悄然重塑旅游业态。贵阳咖啡店主鄢玉曾长期失
眠，来梵净山后睡眠逐步改善。“第一天睡了 4 小
时，第二天睡了 6 小时，住了几天，睡得越来越
好，都不想走了。”富含负氧离子的自然环境让她
找回了久违的好睡眠。网友“静赏花开”在此旅居
近一年，睡眠质量大为提升，她说：“以前总要靠
药物帮忙，现在靠山风、溪水和人情味，每晚都能
安睡。”“梵净山下好睡眠”正变成越来越多旅居者
的真切体验。

近年来，铜仁依托生态优势布局全域康养，作
为生态产品价值实现试点，加快打造多元康养体
系。石阡古温泉医养馆服务 1.42万人次，今年计划
投入 16亿元争创国家级康养度假区。中南门古城汇
聚多项非遗体验，龙舟主题游览动线等将传统龙舟
文化与体育赛事有机融合，有效拉动了文旅消费。
2025 年，铜仁市游客接待量 6915.54 万人次，旅游
总花费 696.65 亿元，分别增长 14.13%和 11.45%；入
境过夜游客人数翻番，增速居全省第一。从“看风
景”到“享体验”，铜仁正一步一个脚印，把生态
资源持续转化为富民发展新动能。
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线路一：梵净抹茶茶旅2日游
第一天：梵净山，登临天空之城，观蘑菇石、红云金顶，

高负氧离子山林康养；宿江口民宿，尝酸汤角角鱼、社饭。
第二天：梵净抹茶小镇→朱砂古镇→中南门古城

逛抹茶全产业链工坊、体验宋代点茶；探秘千年丹砂地下矿洞工业遗址；夜游
中南门古城，打卡抹茶美食、明清古建筑群。访吊脚楼、文庙、东山寺等历史点位。

线路二：温泉康养3日游
第一天：中南门古城→梵净山→云舍土家古村
古城体验傩戏、苗绣非遗；梵净山登高避暑；云舍亲手做土家古法花草纸；宿

江口。
第二天：抹茶小镇→贵茶生态茶园

茶园观光采茶，观摩抹茶研磨工艺，品鉴抹茶茶饮甜品。
第三天：石阡泡古温泉，尝养生温泉餐；体验县中医医院仡佬医馆理疗。

【【铜仁康养精品旅游线路铜仁康养精品旅游线路】】

“你看，这几天气温一升高，后台的咨询量明显就上来了。”
6月 9日上午 10点，江口县云舍村“梵净山小院”民宿副店长杨
丽娟刚挂断订房电话，一边盯着电脑上的客房预订情况，一边对
记者说，“去年暑期连续满房，今年预订趋势更旺，暑期一到我
们全员都得连轴转。”

作为世界自然遗产地、国家 5A级旅游景区，梵净山不只有
“云端金顶”的视觉冲击，还拥有 97%的原始森林覆盖织成的天
然绿荫屏障，核心游览区夏季日均气温稳定在 22℃上下，空气
中负氧离子含量最高可达每立方厘米 18 万个，是名副其实的

“天然氧吧”。
登顶深呼吸，下山更好耍。如今，梵净山周边的体验正

“串珠成链”，不再是“上山一趟就走”，而是把林间漫步、溪
畔静心、负氧呼吸串联成线。沿太平河寻一处透明溪潭，踩
水嬉戏、慢走听林浪；拐进云舍村、寨沙侗寨，住康养民
宿、尝农家土菜；夜幕降临，河畔音乐会、啤酒节轮番登
场，土家歌舞在抹茶小镇和古寨里常态化展演，非遗手作体
验让亲子游客流连忘返。

入夏升温，云舍村已提前感受到市场的热度。村支书杨凤刚
说：“下个月进入暑期，亲子游的客流就来了。孩子们在水里嬉
戏，大人在岸边树荫下喝茶聊天，整个村子就热闹起来了。”

为此，江口县太平镇不断丰富避暑游玩法，推出玻璃水漂
流、天然浴场等亲水项目及康养套餐、亲子线路等产品。同时深
耕“旅游+民俗”，让民宿、餐饮、文创绑定在地文化基因。

梵净山下戏绿水
贵州日报天眼新闻记者 阙成岱

“3、2、 1，开始！”6 月 8 日清晨，
烟雨朦胧，铜仁市朱砂古镇“那个年
代”一条街的职工夜校旧址教室里，来
自北京的导演张明国正带着演员拍摄

“夜校上课”戏份。斑驳黑板上写着简易
方程，老式桌椅前坐着 10 多名身着旧服
装的群众演员。

“同学们，今天讲解方程的方法。”饰
演老师的演员话音刚落，导演满意地喊了
一声“过”。窗外，红砖墙、老路灯、黑板报
与广播里的老歌交织在一起，时光仿佛倒
流。

“好多老人一换上服装，开心得像小
孩。”景区检票员兼怀旧服装出租员张仙
桃在这里工作了 7 年，见证老街从沉寂
走向热闹。游客们换上工装、学生服，
在老供销社前跳舞合影。湖南游客危珍
丽也沉醉其中，她说，古镇的复古韵味
很浓，加上贵州人的热情，她决定还要
再来。

今年以来，朱砂古镇依托“影视+文

旅”模式，打造沉浸式短剧、实景互动
演艺、NPC 互动等新业态，剧组和游客
纷至沓来。传达室、国营供销社、职工
家属院等实景场景，构成了无需额外搭
景的天然年代剧拍摄基地，让老矿区拥
有了讲述时代故事的能力。

朱砂古镇曾是中国最大的汞工业生
产基地，2001 年因资源枯竭关停，厂
房、矿洞一度闲置。2015 年，当地以

“修旧如旧”理念进行保护性开发，把
970公里地下矿道、老旧生活区改造成工
业怀旧景点。如今，这里是国家 4A级旅
游景区、国家工业旅游示范基地，2025
年累计接待游客超23万人次。

“过去卖资源，现在卖文化、卖体
验。”中天旅游管理有限公司总经理张梦
婕说，昔日的矿区老建筑被改造为工业
遗产博物馆等体验项目，老物件与新业
态在红墙绿荫中相遇。游人来到这里，
不仅能看到工业遗存的历史肌理，更能
触摸到那段拼搏岁月的时代温度。

朱砂古镇演短剧
贵州日报天眼新闻记者 施平

6月 9日，梵净山脚下，江口县七姊妹
山生态茶园里，百亩抹茶基地翠浪翻涌。
荷兰游客汤姆手捧一杯抹茶拿铁，望着漫
山茶色，难掩喜悦：“亲手采茶、制茶，再
到茶咖享受下午茶，传统茶香和新潮咖香
碰撞在一起，太妙了！”

汤姆所说的茶咖叫“梵之·青山”，坐
落在茶园山顶。几年前，这片 220 亩抹茶
基地还只靠卖茶叶为生，附加值不高。如
今，借着梵净抹茶小镇建设的契机，茶园
打通“种植—加工—品饮”全链条，变身
为集生态观光、茶咖体验、文化休闲于一
体的农文旅新地标。

从小镇街区向北，宋韵风格的抹茶小

镇热闹非凡。49 家商户林立，抹茶甜品、
茶饮烘焙、文创潮玩琳琅满目。小镇联动
梵飞营地、亲水漂流，实现业态互补。

“ 过 去 卖 原 料 ， 现 在 卖 体 验 、 卖 品
牌。”江口县红云金顶旅游投资有限公司总
经理龙超介绍，七姊妹茶园打造茶咖新业
态，契合年轻消费需求，“我们正以抹茶小
镇为核心，联动低空飞行、漂流等项目，
推出联票，推动茶旅深度融合。”

2025 年，铜仁抹茶产销量 2500 吨、产
值 5亿元，出口量全球第二，远销 54个国家
和地区。从单一外销原料，到夏日茶旅体
验引客、精深加工增值、文旅消费富农，梵
净抹茶小镇让茶农也吃上了“旅游饭”。

抹茶小镇品茶咖
贵州日报天眼新闻记者 施平

6月 3日，石阡县古温泉景区白雾氤氲。62岁的重庆游客李
莲慧泡在暖融融的泉水中，满脸惬意。“周身被温泉浸润，登山
的疲惫很快消散了。”退休后，她每年都来石阡旅居几日，今年
特意先登梵净山赏景，再到石阡泡泉康养，“凭梵净山门票票
根，石阡景区门票还能打折。”

石阡县拥有 20 处 36 个热矿泉自然出露点，水温 27℃至
55℃，年可开采量 791.75万吨。因其既可洗浴又能饮用，曾被中
国矿业联合会专家誉为“全国独有，世界少有”。近年来，石阡
县聚焦资源、客源、服务三大要素，打造“温泉+山地”旅游产
业，相继推出“温泉+康养”“温泉+非遗”“温泉+美食”等产
品，激活全县康养旅游融合发展。

在思南县，悬崖温泉则是另一番体验。泡池依乌江岸边悬崖
而建，钢化玻璃围栏让人仿佛悬浮半空。湖南游客王丽华说：

“爬完梵净山再来思南泡温泉，太完美了！”当地还开通了梵净山
到悬崖温泉的旅游定制专线，周末夜间，还有“温泉+音乐会”。
数据显示，去年 10月以来，思南温泉入住率超 90%，粤港澳大
湾区客源稳定。

近年来，铜仁市依托 38处天然温泉及地热井资源，构建西
部石阡至思南、中部碧江至江口、北部沿河三大温泉板块，借力
梵净山客流打造“山泉联动”康养新格局。一方面修炼内功，推
动景区间客源互送、线路共推；一方面主动走出去，赴目标市场
开展推介。目前，石阡城南温泉、思南九天温泉、九龙洞温泉等
已形成产业集聚效应，全市温泉旅游年接待游客量持续上升。

温泉康养新体验
贵州日报天眼新闻记者 田勇

6月 9日，夜幕降临，铜仁市中南门
古城灯火璀璨、古韵悠长。来自福建厦
门的游客李萌杰与同伴乘画舫沿江而
行，赏江畔盛景、品特色餐食，连连称
赞：“古城看非遗、品抹茶，江上赏灯
影，这次夜游体验感直接拉满。”

龙 游 锦 江 是 景 区 核 心 亮 点 。 江 面
上，长龙竹筏领航，古朴画舫穿梭其
间，苗家阿哥阿妹登船献艺，浓郁的民
族风情随波荡漾。两岸，灯光与山水交
融，移步换景，已成为铜仁夜游的标志
性景观，吸引众多游客登船打卡。

作为国家级夜间文旅消费集聚区，
中南门古城深挖夜游经济，推动古街夜
景、非遗展演、特色业态相映成趣。夜
间 消 费 占 比 持 续 提 升 ， 食 、 游 、 购 、
娱、体、展、演多元业态融合，既留住
了本地市民的夜间休闲时光，也吸引了
天南海北的游客驻足打卡，成为拉动铜

仁城市消费、激活夜经济的核心增长极。
贵州元璞旅游发展有限公司总经理

张锋介绍，铜仁入选 《中国国家旅游》
首批“宝藏小城”后，古城持续升级业
态。龙游锦江推出多项优惠，日均吸引
400余名游客体验，文旅魅力不断凸显。

丰富的业态让中南门古城的夜晚热
闹而鲜活，而一抹茶香更添独特韵味。作
为铜仁抹茶产业的城市文旅展示窗口，夜
间的古城处处弥漫清新茶香。不少游客
循香走进沿街的抹茶体验店，亲手打制抹
茶、品尝抹茶甜品、选购抹茶伴手礼。

“中南门的夜景和业态给了游客全新
体验，抹茶出圈也给我们带来了新机
遇。”贵州东方抹茶集文化品牌发展有限
公司总经理罗洁说，越来越多年轻游客
因为独特的抹茶文化体验记住了中南
门，也让传统农特产品借文旅消费打开
了更大市场。

夜乘画舫赏古城
贵州日报天眼新闻记者 万芬

“咚！咚！咚！”连日来，铜仁锦江河畔
鼓声阵阵，铜仁各村龙舟队加紧训练，备战
2026年中国传统龙舟大赛。队员们伴着鼓
点挥汗如雨，一招“甩甩桡”刚劲有力，引得
岸上市民阵阵喝彩。

近年来，铜仁龙舟频频掀起网络热
潮。从乘风破浪的“嬢嬢龙舟队”，到以刚
猛传统划法吸睛无数的“松江矮红”龙舟
队，不少游客专程跨省而来，只为现场感
受这份水上激情。

此次龙舟大赛及相关系列活动于 6 月
16 日至 17 日在碧江区大明边城龙舟基地举
行。今年，龙舟赛事再添新看点。比赛创
新设置“传统”与“自由”双赛道，既为
非遗“甩甩桡”留出展示舞台，也为多元
划法打开竞技空间。

“我们抢抓龙舟赛事热度，把‘流量’
变‘留量’。”碧江区文体广电旅游局党组
书记、局长张伟华介绍，赛事期间，当地
以中南门古城为核心打造“龙舟+”文旅动
线。依托古城格局布设龙舟打卡点，城内
30余家抹茶商户推出宋式点茶体验，贵州

傩文化博物馆上演傩舞祈福，黔绣非遗馆
推出龙舟主题叶脉绣体验。

配套服务同步跟进。九龙洞、天生桥等
景区推出 5折门票优惠，14家酒店提供住宿
补贴，城区路边智慧停车泊位 6月 16日至 21
日全部免费开放。组委会还为旅行社团队
游客预留上千个最佳观赛席位。“看龙舟、游
古城、品抹茶、赏傩戏，要让每一位游客体验
我们独有的文化魅力。”张伟华说。

锦江河上赛龙舟
贵州日报天眼新闻记者 杨阳萌

游客在朱
砂古镇体验短
剧拍摄。

通讯员
孙菁 摄

各村龙舟队在加紧训练。
贵州日报天眼新闻记者 杨阳萌 摄


