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66 月月 1313 日日，，将迎来将迎来 20262026 年文化和自然遗产日年文化和自然遗产日。。今年文物系统以今年文物系统以““文物属于人民文物属于人民 服务人民服务人民””为主题为主题，，强调文物的公共属性与惠民强调文物的公共属性与惠民
服务服务。。文化和旅游系统则围绕文化和旅游系统则围绕““非遗非遗，，让生活更美好让生活更美好！！””开展活动开展活动。。

每一件文物每一件文物，，都是文明的密码都是文明的密码；；每一项文化遗产每一项文化遗产，，都是岁月的馈赠都是岁月的馈赠。。
世界文化遗产海龙屯的土司城堡世界文化遗产海龙屯的土司城堡，，镌刻西南土司制度的历史往事镌刻西南土司制度的历史往事；；指尖翻飞的炒茶技艺指尖翻飞的炒茶技艺、、衣襟上纹样鲜活的刺绣衣襟上纹样鲜活的刺绣、、餐桌上酸香开胃餐桌上酸香开胃

的古法酸汤的古法酸汤、、甚至田间地头随口哼唱的千年古歌……散落在日常生活里的非遗甚至田间地头随口哼唱的千年古歌……散落在日常生活里的非遗，，正是贵州文化遗产最生动的注脚之一正是贵州文化遗产最生动的注脚之一。。
文化遗产文化遗产，，是历史的见证是历史的见证，，是民族的根脉是民族的根脉，，更是人民的财富更是人民的财富。。本期本期 2727°°黔地标周刊黔地标周刊，，邀您共赏贵州文化遗产之美邀您共赏贵州文化遗产之美，，见证贵州在新见证贵州在新

时代保护和传承文化遗产的积极探索时代保护和传承文化遗产的积极探索。。
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“真香！”5月，都匀毛尖（国际）茶人会系列活
动暨都匀毛尖非遗技艺展示及展销活动在贵阳举
行。现场，多名非遗代表性传承人架起铁锅、现场
手工炒茶，演示传统手工炒茶全流程，完整还原都
匀毛尖制作工艺。铁锅热气蒸腾间，一捧鲜嫩茶
青经揉捻搓团，渐渐卷曲成标志性鱼钩状毛尖，吸
引贵阳市民驻足围观、品茶赏艺，近距离感受都匀
毛尖制作的古法技艺。

“都匀毛尖制茶技艺以‘火中取宝、一锅成型’
为特色，整套工序环环相扣、考究严苛。”国家级非
物质文化遗产代表性项目都匀毛尖茶制作技艺国
家级代表性传承人张子全介绍，都匀毛尖茶制作
技艺流程复杂、精细，整个技艺流程包括采摘、杀
青、揉捻、搓团、提毫、烘焙等工序。制作好的干茶
外形紧细卷曲，色泽银白含绿，冲泡后香气浓郁且
鲜味浓，汤色浅绿见黄，滋味浓强。

据了解，都匀毛尖茶早在明代便是皇室贡品，
清代都匀已有官办茶园。1915 年，都匀毛尖茶在
巴拿马万国博览会荣获金奖，行销海外。1982年
8 月，“中国十大名茶”首次评选，都匀毛尖茶入
选。2022 年，包含都匀毛尖茶制作技艺在内的

“中国传统制茶技艺及其相关习俗”被列入人类非
物质文化遗产代表作名录。

一杯毛尖，藏着贵州高原的山水灵气。近年
来，都匀市围绕茶叶品牌提升、融合发展、联农带
农着力延伸产业链条，积极举办各类茶事活动，不
断擦亮“世界非遗”“中华老字号”“中国驰名商标”
名片；都匀毛尖品牌茶宴、“云端茶海”茶旅线路等
圈粉，年接待游客约80万人次。
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6月 5日，黔东南州黄平县新州镇一个寻常苗家
院落内，一阵清亮婉转的苗歌缓缓飘出，年过六旬
的国家级非物质文化遗产代表性项目苗族古歌国家
级代表性传承人王朝美正对着手机授课，隔着屏
幕，天南地北的学员在线跟随学唱。

古歌，也称“古歌古词”，是苗族民间文学中以
创世为主体内容的韵文体神话，2006年被列入第一
批国家级非物质文化遗产代表性项目名录。没有华
丽舞台、不用刻意展演，从山间劳作到亲友欢聚随
口而歌，苗族古歌扎根烟火、代代延续。

苗族古歌是苗族无字的百科全书，上万行史诗
口口相传，记载创世神话、农耕习俗、宗族迁徙。
不同地区古歌内容、演唱方式等各有特色。苗家人
春耕插秧、走亲赴宴、婚嫁节庆时即兴吟唱，无伴
奏合唱质朴悠扬，是苗族群众与生俱来的精神消遣。

王朝美 14岁便开始唱苗族古歌，年少就自主填
词作曲，数十年来，她一边走访村寨搜集散落古歌
谣，一边立足传统创作新式苗歌。眼见高龄老歌师
逐年减少、年轻人难寻线下学艺机会，她顺势借力
智能手机，开启线上授课新模式，微信答疑、语音
逐句纠调，如今她的学员累计已有数百人，遍布省
内外，不少年轻爱好者足不出户便能拜师学艺。

“喜欢学苗歌的年轻人越来越多，这是古歌最好
的出路。”王朝美笑着说道。线下，在村寨酒席、民俗
活动中她仍坚持现场教唱；线上，常态化更新教学内
容。依托生活化的传承方式，苗族古歌从山野田间走
向云端日常，以人们喜闻乐见的方式不断生长。
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5 月 28 日，“陶语与画趣”艺术作品汇报展在
贵州省工艺美术馆开展，展览以牙舟陶技艺为基础
创作工艺品，凭借独特的孔雀蓝釉色、天然冰裂纹
纹路，吸引不少观众慕名前来。

作为文化瑰宝，诞生于明代洪武年间的牙舟陶
烧制技艺，历经 600年窑火更迭，如今在贵州匠人
的坚守与创新下，焕发勃勃生机。

牙舟陶是中国十大名陶之一，依托平塘县牙舟
镇独有的优质陶土，铸就了独一无二的工艺特质。
国家级非物质文化遗产代表性项目牙舟陶国家级非
遗代表性传承人张禄麒介绍，牙舟陶技艺源自明代

“调北填南”的迁徙文化，融合江西制陶工艺与贵
州多民族文化特色，将布依、苗、侗等少数民族纹
样融入陶艺创作，通过捏塑、浮雕、线刻等技法雕
琢器物肌理。

牙舟陶烧制全流程包含炼泥、拉坯、造型、上
釉、柴窑烧制等数十道工序，依靠传统柴窑控温，
凭借匠人经验把控火候，形成“入窑一色，出窑万
彩”的窑变奇观，天然冰裂纹与翡翠般的孔雀蓝釉
色，是机器生产无法复刻的独特神韵。这项非遗兼
具深厚历史、艺术与产业多重价值，多次斩获全国
工艺美术大奖，作品远赴欧美、日韩多国参展，百

余件精品被中国美术馆永久收藏。
平塘县委宣传部相关负责人表

示，为了推动牙舟陶的传承弘扬，
平塘实现了牙舟陶生产规模化、产
业化、平价化，推动牙舟陶从小众
技艺向大众产业转型。同时开发三
大类文创产品、推出个性化定制服
务，以直播带货等形式，精准定位
不同消费群体需求，拓宽牙舟陶的
使用场景和市场覆盖面。

在遵义老城以北约 30里的龙岩山上，一座石
头城堡已在云雾中沉睡了 400多年。它三面环水，
一蒂孤悬，6公里城墙攀附山脊蜿蜒如龙，九道关
隘巍然屹立于绝壁之上。《明史》 称其“飞鸟腾
猿，不能逾者”——这就是海龙屯，中国西南地
区历史最久、规模最大、保存最完整的土司城
堡，也是贵州唯一的世界文化遗产。

2012 年，时任贵州省文物考古研究所副所
长、现任贵州省文物考古研究所所长的李飞带领
一支年轻的考古队进驻海龙屯，前前后后在屯上
住了 10年。

“面对这么大一座山，工作从哪儿开始呢？颇
有望洋兴叹之感。”李飞回忆。他们选择新王宫作
为突破口，连续 3 年不间断发掘。一座占地约 2 万
平方米的明代土司衙署从荒草中浮现：大门、仪门、
东西两厢、庭院、大堂、二堂，中轴线层层递进，格局
清晰得令人惊叹。李飞说：“海龙屯的构造就像萝
卜的‘卜’字，斜插在历史与现实之间。”

10年间，海龙屯几乎拿遍了中国考古的所有顶
级奖项。2015 年，它与湖南永顺老司城、湖北唐崖
土司城联合代表的中国土司遗址，成功列入《世界
遗产名录》。联合国教科文组织评价：“土司制度是
中国古代中央政府对少数民族地区实施的特殊管
理方式，海龙屯是这一制度的实物见证。”

海龙屯的故事，要从南宋宝祐五年 （1257）
说起。这一年，蒙古大军压境，播州土司杨文奉
命修筑“龙岩新城”作为抗蒙山城。那是一个国
家防御工程——朝廷与地方土官联手，在西南边
陲筑起一道屏障。然而蒙古军最终绕道而走，这
座城堡没有等到它的敌人。

谁也没有想到，343 年后，它等来的不是外
敌，而是中央王朝的24万大军。

明万历年间，播州宣慰使杨应龙因抗倭有
功，被赐“骠骑大将军”，统领 15万军队。然而权
力是最好的致幻剂。杨应龙私建宫殿，用龙纹凤
饰，做起了皇帝梦。

朝野震怒。万历二十八年 （1600） 春，明军
分八路合围播州，将海龙屯围得铁桶一般。明军
带来了火器和火炮，炮火昼夜不息。守军凭借

“三十六步天梯”死守40余天，最终明军从屯后破
墙而入。六月初六夜，杨应龙在卧房里点燃大
火，悬梁自尽。播州杨氏家族从唐僖宗乾符三年
（876） 杨端入播算起，长达724年的世袭统治——
仅次于周朝的中国史上第二长政权——至此终结。

海龙屯被攻破时，官军缴获的多是铜鼓、盔
甲、刀剑等值钱之物。瓷器被打碎后无人理睬，
反而为今天的考古人留下了一万多片青花瓷残
片。李飞和队员们一片一片拼合，最终修复出 200
多件相对完整的瓷器。这些瓷器大多来自江西景
德镇，上面出现了五爪龙纹、凤纹——在明代，
这是皇帝才能使用的纹饰。

最令李飞难忘的是一只“公道杯”。出土时只
是一堆写着铭文的碎片。一天，李飞用一次性杯
子和 U形软管做了个模型——水一旦没过 U形管顶
端，就会瞬间流空。他恍然大悟：那件青花公道
杯中间端坐的老人，身体里藏着一根U形管。注水
不满，安然无恙；一旦过满，滴水不剩。“满招
损，谦受益”——这只杯子，仿佛就是给杨应龙
量身定制的寓言。

海龙屯的保护遵循“最小干预”原则：一段
200 米的古城墙修了整整 1 年，每块原有石料都要

“卸荷归安”。2023年，1.5万余件出土文物移交，部
分入藏贵州省博物馆，让尘封的文物“活起来”。

历史学者范同寿说：“支撑这座古代军事建筑
的，是源远流长的播州土司文化；让海龙屯保持
无限独特魅力的，是群峰逶迤、谷深山高的黔北
锦绣山川。”贵州的特色自然和硬核人文，都在这
数百年古堡之上得到体现。
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6月 4日，记者走进黔东南州黎平县翘街景区的
彦婷手工刺绣坊，彩线铺陈于木桌，绣娘端坐绣架
前飞针走线，满室草木染的淡香扑面而来。展台
上，绣花头帕、艾草刺绣香包、新式文创摆件错落
陈列。国家级非物质文化遗产代表性项目侗族服饰
省级代表性传承人陆永江指着纹样，向来客细说每
件绣品的由来。

“在侗族人的生活里，侗绣是融进三餐四季、衣
食起居的寻常物件。”陆永江介绍道，侗绣依托日常
服饰、背扇、头帕留存万千纹样，凝结着侗族人的
生活阅历与自然哲思。

侗绣纹样取自山居日常，稻穗祈盼五谷丰登，蝴
蝶寓意子孙平安，几何连环纹代表族人抱团相守，鼓
楼、花鸟、山林尽数凝于方寸布料。绣法种类丰富，平
针、打籽绣、缠线绣、辫绣各具特色。先民依托蓝靛等
天然草木染线，调配出沉稳的蓝、黑、红三色。

在没有文字的年代，侗家人借刺绣记录农耕祭
祀、迁徙嫁娶，一针一线化作镌刻民俗的无字史
书。代代母女口传纹样寓意，让生产经验、处世理
念随绣品传承。

依托这份生活化的特质，2015 年，陆永江创办
彦婷手工刺绣坊，以“基地+农户+工坊”模式在黎
平县落地 7 处刺绣基地。工坊在守住传统针法与纹
样的基础上创新，研发了 300 余款绣品。同时，融
合植物染、艾草刺绣拓宽产品品类。

如今工坊吸引了 1200余名绣娘合作，吸纳留守妇
女、残疾手工艺人与农户就近学艺增收，常态化免费
开班授课，累计培育 300 余名青年绣工，不少乡村妇
女居家接单，年均收入两万元。依托电商、文旅展会
与外贸渠道，工坊的侗绣远销全国及 24个国家，工坊
年销售额近300万元，年出产绣品2000余件。
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2026 年端午节即将来临，镇远㵲阳河的碧波之上，
已是一片热火朝天。来自该县各乡镇的龙舟队正在积极备
战，河面上鼓声震天，划手们随着激昂的节奏整齐挥桨，
激起层层浪花。今年新增的龙舟拔河赛训练尤为引人注目
——只见两队人马在同一条龙舟上对坐，反向划桨，在
90秒时间内一决胜负。“这是今年镇远端午节赛龙舟活动
的新玩法。”镇远县文体广电旅游局副局长刘颖介绍道。

龙舟拔河，打破了传统竞速的单一模式，让力量与配
合在方寸之间碰撞出游戏的欢乐。而这仅仅是镇远赛龙舟
千年传承和演变中的一个缩影。

镇远赛龙舟的历史，可上溯至战国时期。彼时镇远属
楚地，楚风盛行，划龙舟的习俗便在此生根。明代嘉靖年
间 《贵州通志》 留下记载：“镇远府，端阳竞渡，府临河
水……居人先期制造龙船，绘画首尾，集众扮演剧戏”。
2011年，镇远赛龙舟被列入第三批国家级非物质文化遗产
代表性项目名录。

传统的镇远赛龙舟，原本更侧重于表演，通过倒立蹬
船、揪龙头、撩水花等多样化的动作来增强观赏性。随着
参赛队伍日益增多、交流频繁，赛事也逐渐加大了速度与
激情的比拼，让赛龙舟多了几分竞技体育的紧张。

近年来，随着龙舟体验、抢鸭
子、包粽子、做香囊、龙舟拔河赛
等趣味活动频频加入，“镇远赛龙
舟”正在变成一个巨大的露天游乐
场。2025年端午节期间，镇远共接
待游客 25.39 万人次，旅游总收入
2.34亿元。数字背后，是㵲阳河响
彻千年的鼓声，是贵州人文化遗产
的日常烟火。
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王朝美王朝美 （（右二右二）） 正在教授苗族古歌正在教授苗族古歌。。受访者供图受访者供图酸 汤 鱼酸 汤 鱼 。。 贵贵
州日报天眼新闻州日报天眼新闻
记者记者 吴蔚吴蔚 摄摄

采 摘 都 匀 毛 尖 茶 叶采 摘 都 匀 毛 尖 茶 叶 。。
贵 州 日 报 天 眼 新 闻 记 者贵 州 日 报 天 眼 新 闻 记 者
吴蔚吴蔚 摄摄

身着侗族服身着侗族服
饰的小女孩饰的小女孩。。贵贵
州日报天眼新闻州日报天眼新闻
记者记者 吴蔚吴蔚 摄摄
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的龙头的龙头。。镇远县镇远县
融媒体中心供图融媒体中心供图

牙舟陶作品牙舟陶作品。。
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6 月 7 日 13 时许，在贵阳市花溪区的苗乡鱼
馆里，51岁的彭德林和妻子卢再珍，已在厨房忙
碌起来。他们要给到店堂食的顾客做一道主菜：
凯里酸汤鱼。

现切的西红柿、姜蒜炒香，彭德林加入自家
酿制的红酸汤，再佐以白酸汤，这锅酸就算调制
到位。待现宰杀的鱼肉下锅，在火苗窜动中，诱
人的酸香气一阵阵掀动食客的味蕾。

凯里酸汤鱼是黔东南州凯里市的特色菜，以
酸汤和鱼为主料，分白酸汤与红酸汤两类。白酸
汤采用米汤自然发酵，红酸汤多以番茄熬制，佐
以木姜子、糟辣椒等调料，形成酸辣鲜香的独特
风味。2021年，凯里酸汤鱼制作技艺被列入第五
批国家级非物质文化遗产代表性项目名录。

彭德林制作的凯里酸汤鱼为何让老顾客念念
不忘，除了现杀的活鱼，酿酸房的 20多个土陶瓷
罐里藏着秘密。打开密封的罐口，香气瞬间涌
出。“材料用的是本地熟透的小西红柿和红辣椒，
放入恰当的食盐，剩下的就交给时间了。”从学制
酸汤到成为老师傅，彭德林已和酸汤打了 30年交
道，酸汤发酵是否到位，他一闻一尝就能辨出。

为在家乡安家立业，20 世纪 90 年代初，20
多岁的彭德林和妻子卢再珍，结束在浙江的打工
生活回到贵州，和住在黔东南州清水江畔的外婆
学习制作酸汤。1996年，夫妻俩带着技艺来到贵
阳开店，开始靠酸汤制作技艺吃饭。现在，已将
儿女养大的夫妻俩准备把手艺传给 27岁的儿子彭
传松，让这份酸继续传承下去。

凯里酸汤始于 1400多年前的生存智慧，是苗
族先民的“救命水”。而今，这坛酸已成为贵州的
美食代表之一，并实现了产业化发展。2025 年，
凯里酸汤全产业链产值突破 81亿元，全国品牌餐
饮门店超 1600家。2026年，凯里酸汤鱼制作技艺
获批省级非遗地方标准，把“师徒口传心授”变
成可量化、可复制、可监管的规范。
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