
研读阳明心学数十载，常有人问我：500多年前的先
哲智慧，如何照进当下的琐碎日常？其实答案早已藏在
阳明先生的践行里——“人须在事上磨，方立得住；方
能静亦定，动亦定”。当读到李小龙先生新著 《王阳明历
史故事集》，我心中豁然有悟：原来心学的传播，亦需

“事上写”的智慧；而人生的修行，终究是“事上练”的
圆满。

阳明心学最动人处，从来不在玄奥的哲思空谈，而
在扎根于现实土壤的生命实践。阳明先生一生波澜壮
阔，从京城上书被贬龙场，到贵州悟道创立阳明心学；
从南赣剿匪安定一方，到平定宁王叛乱挽救危局；从归
乡讲学启迪群蒙，到鞠躬尽瘁，死而后已。这一桩桩、
一件件事迹，不是点缀生平的注脚，而是阳明心学思想
最鲜活的注疏。“心即理”不是书房里的冥想，是龙场寒
窟中“吾性自足，不假外求”的豁然开朗。“知行合一”
不是口头上的标榜，是南赣治盗时“破山中贼易，破心
中贼难”的躬身践行。“致良知”不是抽象的道德律令，
是平定宸濠之乱时临危不乱、坚守本心的从容决断。脱
离了这些具体的事，心学便成了无源之水、无本之木。
唯有在事境中淬炼，良知的光芒才能穿透私欲的遮蔽，
照见生命的本真。

小龙深谙此道，这部著作最可贵之处，正在于“事
上写”的创作初心。他没有堆砌晦涩的理论阐释，也没
有纠结于学术考究的繁琐辨析，而是以阳明先生的生平
事迹、诗文创作为脉络，将龙场悟道的孤寂、南赣剿匪
的坚韧、讲学授徒的热忱一一铺陈。那些看似寻常的生
命片段，在他的笔下变得生动可感。我们能读到先生贬
谪途中的艰辛与坚守，体会他“险夷原不滞胸中，何异
浮云过太空”的豁达。我们能看见他在地方治理中“宽
严相济”的智慧，明白“为政之道，在于安民。安民之
要，在于致良知。”的真谛。我们更能感受到他面对生死
抉择时“此心光明，亦复何言”的坦荡。

这种“事上写”的笔法，恰恰暗合了心学“知行合
一”的精髓。故事的字里行间，没有刻意说教，却让读
者在品读事迹的过程中，自然而然体悟到“事上练”的
深意。当我们看到阳明先生在龙场的绝境中依然讲学不
辍，便懂得“困厄是最好的修行”。当我们了解他在复杂
的军政事务中始终坚守良知，便明白“初心是最难的坚
守”。正如先生所言“知是行之始，行是知之成”，小龙
以事为载体，让读者在读事过程中知理，在知理之后践
行，这种以事传理、以行证知的传播方式，远比单纯的
理论灌输更具感染力。

当下的我们，身处信息碎片化、节奏高速化的时
代，常常陷入“知易行难”的困境：明白熬夜伤身却依
旧作息紊乱，懂得孝顺父母却总因忙碌疏于陪伴，知晓
努力精进却难以抵御惰性诱惑。这正是阳明先生早已警
示的“知行分离”之弊。而这部故事集，恰如一面镜
子，照见我们自身的症结；又如一座桥梁，跨越天堑，
连接起理论与实践。它让我们看到，真正的成长从来不
是一蹴而就的顿悟，而是在一件又一件具体的事情中打
磨心性、锤炼品格。所谓“事上练”，练的不是外在的技
能，而是内在的定力。所谓“心上学”，修的不是他人的
认可，而是内心的良知。

人生在世，谁不是在事中沉浮，在练中成长？阳明
先生主张“磨镜明心”，弟子徐爱领悟说：“心犹镜也，
圣人心如明镜，常人心如昏镜。”常人心如明镜蒙尘，而
擦拭尘埃的过程，便是在事上磨练的过程。正如小龙在
书中所展现的，阳明先生的伟大，不在于他经历困境，
而在于他能在困境中坚守本心；不在于他毫无私欲，而
在于他能在事上克己复礼。这种在人间烟火中修行、在
具体事务中精进的生命态度，正是心学留给我们最宝贵
的财富。

阳明先生的智慧，如龙场的暖阳与清风，穿越 500多
年的时光，依然照拂着今天的我们。小龙久居龙场，得
地利之便，又以“事上写”的笔法，让心学智慧变得通
俗易懂、可感可学。而我们每一个读者，更应秉持“事
上练”的初心，在各自的生活中践行良知、锤炼品格。

愿我们都能在这部书的启迪下，于世事沉浮中坚守
本心，于日常磨砺中成就自我。须知，生命的真谛不在
远方的空想里，而在当下的每一件事、每一次选择、每
一次坚守中。所谓人生圆满，不过是在事上练心，在心
上成事，最终活成“此心光明”的模样。

（作者系南京师范大学文学院教授、博士生导师，南
京明清文化研究中心主任，《百家讲坛》主讲嘉宾，《中
国诗词大会》嘉宾）

在贵州大力实施红色文化重点建设、阳明文
化转化运用、民族文化传承弘扬、屯堡文化等历
史文化研究推广“四大文化工程”的背景下，如
何让古老的智慧在当代焕发新枝，如何让地域文
化摆脱“背景板”的尴尬，成为具有全国乃至世
界影响力的文化 IP，一直是贵州文艺工作者努力
破解的课题。

贵州，阳明心学
的诞生地，原创舞剧
《王阳明》 正是将这
个“精神产床”搬上
舞台。剧目在国家大
剧院、上海国际艺术
节、长江艺术季、多
彩贵州艺术节等高端
平台展示，以及在全
国 10余省市巡演。这
部由省委宣传部、省
文化和旅游厅指导，
贵州文化演艺产业集
团出品，贵州省歌舞
剧院制作、演出的舞
台艺术作品，不仅是
一场视觉盛宴，更是
贵州推进“阳明文化
转化运用工程”的力
作。它以一种契合时
代的先锋表达，生动
地回答了“心学何以
生于贵州”的文化之
问，“阳明文化如何
舞台呈现”的艺术之
问，传统与现代的代
际之问，作品与产业
的融合之问，成为优
秀中华传统文化创造
性转化与创新性发展又一有益探索。

演绎“心学何以生于贵州”

“四大文化工程”强调文化的在地性。王阳明
悟道在贵州，舞剧《王阳明》用舞蹈艺术表达，没有
贵州人和地域的滋养，就没有阳明心学。

该剧将贵州的山水、民族与人文环境从背景
提升为角色。并未简单堆砌少数民族元素，而是
将贵州的大地之美注入舞蹈肌理。剧中，贬谪路
上的走板、龙场的溶洞、百姓的载歌载舞，不是
单纯的民俗展演，不是单纯环境交代，而是通过
节奏的变化、演员重心的下沉，赋予剧目大地之
力，成为王阳明精神突围的催化剂。

特别是剧中展现王阳明与百姓关系的群舞：
山民踏歌建房、苗女以酒抚慰、围坐听学等场
景，通过质朴欢快的民族舞步，展现了黔中大地
百姓未经雕琢的淳朴。这种质朴恰是良知本真的
状态。这向观众传达：阳明心学与贵州少数民族
舞蹈的民间原生态在剧中浑然一体，将哲学与山

河大地用肢体语言消
解掉抽象性，王阳明
在贵州这片保留着本
真的大地上，被人民
的生活与自然的雄浑
所唤醒。让观众从观
剧中认同——贵州不
仅是阳明心学的诞生
地，更是阳明先生精
神的涅槃场。

破解用舞蹈表达
哲学的难题

将 阳 明 心 学 的
“知行合一”哲学概念
搬上舞台，稍有不慎
便会沦为枯燥的说教
或 标 签 化 的 符 号 堆
砌。舞剧 《王阳明》
的显著特点，在于它
破解了用舞蹈表达哲
学的艺术难题。

该剧没有依赖旁
白或大量字幕去解释

“心即理”，而是纯粹
依靠肢体语言进行叙
事与说理。剧中巧妙
运用时空重叠的蒙太
奇手法：青年王阳明

“格竹”的困顿与中年王阳明贬谪途中的挣扎同
台呈现，“格竹”舞蹈机械的质感，象征着心为
行役，让观众直观感受到向外求理的绝望与内心
觉醒的迫切。与圣贤的时空对话，让观众感知心
学不是凭空想象的，是积淀无数先贤智慧的结
晶。

在 《悟道》 篇章中，舞蹈从先前的挣扎、压
抑转为大开大合的舒展，通过肌肉的震颤与空间
的调度，从韵律的动到极致的静，舞蹈展现出能
量的辐射到戛然而止的雕塑感，加之音乐、灯光
共同切割出“心”的空间，将龙场悟道那一瞬间
的精神光束具象化为可感的舞台景观。这种处理
让观众“看见”了思想，感受了阳明心学，为王
阳明文化从书本走向大众提供了一种路径。

文艺精品的“文旅融合”探索

近年来，贵州坚持以文塑旅、以旅彰文，促
进文化旅游在更广范围、更深层次、更高水平深
度融合，奋力打造高品质旅游目的地。舞剧 《王
阳明》 通过走向高端平台、市场化巡演，成为了
贵州文旅融合的一名“推销员”。

2024年 11月至今，剧目不断推动全国巡演，跨
越北京、上海、浙江、江苏、安徽、湖北、河南、福建、
四川、青海、宁夏、陕西等 10余省（区、市），20余座
城市，演出 69场。该剧不仅是艺术表演，也是贵州
文化的流动展厅。通过演出，观众被剧中的喀斯特
地貌意象、少数民族舞蹈和风情吸引，产生“跟着
舞剧去贵州”的冲动。这种建立在审美基础上的认
同，更令人向往。

此外，该剧在品牌联动上正在进行创新探
索，通过与文创产品合作，实现“以舞传心，文
创辅道”的跨界融合，推出的系列文创产品广受
青睐，每到一处，认购如云。通过与旅游企业合
作，推动贵州“心学之旅”，吸引游客从贵州的
山水之旅向文化之旅升级，从“观形”向“走
心”跃迁。这表明，通过激活文化资源撬动社会
资本参与，形成“文化+商业”的良性互动，可
以实现社会效益与经济效益的双丰收。

跨越代际与地域的文化传播

舞剧 《王阳明》 登陆国家大剧院、上海国
际艺术节等重要平台，并在青年群体中实现

“破圈”效应。数据显示，仅该剧全网曝光量
超 5000 万次，短视频平台反响热烈。年轻人热
衷于在社交平台讨论剧中“向死而生”的震撼，
甚至将王阳明视为“困境中破局”的精神偶像。
小红书上有不少剧目话题，剧中王阳明、王阳明
妻、少年王阳明、刘瑾等角色的扮演者都聚集了
可观的粉丝群体，据后台数据观测，粉丝主要
以“95 后”“00 后”为主。这表明传统文化一
旦找到合适的现代表达，就能跨越代际鸿沟。
舞剧 《王阳明》 受年轻人青睐，证明了贵州文
化在青年群体的感召力。

舞剧 《王阳明》 是“阳明文化转化运用工
程”的一个重要成果，演绎了如何将民族元素融
入哲学叙事，并又一次启示我们：优秀文艺作品
的根，必须扎在最深厚的土壤里。

舞剧 《王阳明》 朝着更高的艺术追求迈进，
还需不断打磨提升。文化传承不是简单复刻过
去，而是让传统文化的心跳，与当代青年的血脉
同频共振。

（作者系贵州省歌舞剧院党总支书记、董事）
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“山那边”是什么？对于世代居住在贵州
大山褶皱里的彝族、苗族人家而言，山那边
还是山。曾经山是石旮旯里种不出好庄稼的
薄土，是雨后滚落的石头，是难产妇人等不
到救护车的长夜。然而在戴时昌的长篇小说
《山那边的太阳小镇》 中，“山那边”已不是
同样困顿的山，而是一座名为“太阳小镇”
的安置新区，是当代乡土变迁的一个具象化
落脚点。小说以大山乡党委书记文安松到任
为起点，以乡长陈红云的坎坷身世为暗线，
铺陈了整乡搬迁动员工作中的冲突与和解。
这部作品试图用小说的形式为一段基层实践
立传，其素材来自作者对黔西南这片土地的
观察，其情感脉络则与当下乡土中国的集体
记忆紧密缠绕。

《山那边的太阳小镇》 充分展示了传统乡
土伦理与现代生活的碰撞。杨永林搬迁到太
阳小镇后虔诚地对着家祖念念有词，“皱纹就
挤到了眼角，鼻孔酸酸的，眼泪在眼眶里打
转转”。这种情感的复杂层次，不是单纯的

“告别贫穷拥抱幸福”的线性叙事所能容纳
的。当一个人离开土地、离开祖先坟茔、离
开与之关联的生活方式之后，他获得了什
么，又失去了什么？小说没有回避这一追
问。刘开国梦见父亲，执意搬回老家照看坟
茔，拿镰刀架在自己脖子上吼着“谁拦我我
就死给谁看”——那些石旮旯里的坟堆，在
老一辈心中不是死人的家，而是活人的根。
而他最终在父亲坟前磕头表态“爸，这家我
搬了”，是在一种近乎与亡父诀别的方式中完
成的。那一刻的“一家人都笑起来”，既是对
新生活的拥抱，也暗含着一代人与故土的告
别。这种双重性赋予了小说的情感厚度。

值得注意的还有吴尚美这个角色。作为
苗医，她掌握祖传接骨技艺，能用草药和手
法治愈当地病患，却没有行医资格证，只能

“悄悄帮人治疗”。这体现了传统乡土知识的
有效性在现实中遭遇的合法性困境。而文安
松支持她在太阳小镇开设中医馆，并承诺帮
助她通过考试获得合法资格；吴尚美后来将
技艺传授给从中医药大学毕业的罗定赢，传
统与现代在这一师徒关系中达成了和解。小
说结尾处，旅游公司在大山乡整乡搬迁遗址
经营民宿、探洞、攀岩项目，山地不再作为
居住地，而是作为体验地重新进入人们的视
野。这种体验与居住之间的转换，正是这部小说在思想层面上最具时
代特征的思考的体现。

在叙事结构上，一方面，小说以文安松到任为起点，以整乡搬迁
的完成为终点，构成了一个相对完整的叙事闭环，另一方面，小说在
这一主干线之外穿插了大量倒叙、插叙、多人讲述的段落，使得叙事
富有层次感。陈红云的故事是理解这一结构的关键。小说在第一章结
尾安排陈红云向文安松讲述自己的身世，随即铺陈其成长轨迹：从出
生那天傍晚的火烧云 （由此得名“红云”），到未出生即被许配给表
哥的婚约，到 14岁时连夜逃婚，到在羊肉馆打工并被校长徐永盛资助
读书，最终考上大学回乡。这段叙事赋予了整部小说一种追忆的底色
——它让读者意识到，眼前这位干练的女乡长，是从怎样泥泞的命运
中一步步走出来的。这种个人史与乡村史的交织，使得搬迁动员的情
节具有了分量，陈红云说服老乡搬迁，本质上是在说服他们走一条她
自己走过并且被证明正确的路。

这种追忆并非陈红云一人独有。陈再旺夫妇回忆女儿出生的场
景、刘兴会在搬迁动员时回忆儿媳妇难产死亡的惨痛、罗大碰讲述尾
细组泥石流的往事……这些回忆段落以独立章节的形式呈现，与主线
情节形成复调式的对话关系。如果说主线是关于未来的，那么这些回
忆性段落则构成了过去，以碎片化的方式拼贴出一幅山地生存困境的
全景图。这种结构设计使得小说的情感层次更加丰富，读者在跟随搬
迁进程的同时，也不断被拉回到那些导致搬迁成为必要的深层原因之
中。小说在叙事时间上还有一种忽快忽慢的韵律感：动员阶段节奏缓
慢而稠密，充满对话与情感挣扎；实施阶段节奏明显加快。这种变化
对应着一种叙事逻辑：障碍值得详述，而顺利的进展可以被压缩。结
尾以陈家三兄妹回到老家、与文安松等人意外相遇、百余名老乡聚集
拍摄合影而收束，具有全景式的完成感。

戴时昌长期从事新闻工作，创作以报告文学为主，代表作曾多次
获得省级重要文学奖项。他的报告文学“不是把大量的采访材料原封
不动地照搬，而是将这些材料化为自己的情感，在遴选、重组中自然
而然地融入其间”。这一特征在 《山那边的太阳小镇》 中同样可见，
大量人物可以找到现实生活的影子，泥石流灾害的描写、搬迁动员的
日常细节，都得益于作者对基层工作的扎实了解。当报告文学的素材
处理方式被运用于长篇小说时，其优势在于叙事的真实感和细节的丰
满度。《山那边的太阳小镇》 成功地将报告文学的素材积累转化为长
篇叙事的情节资源，在一个相对集中的时空框架内，呈现了整乡搬迁
这一复杂过程。戴时昌以其对山地生活的深厚情感和对基层工作的深
刻理解，为读者呈现了一幅关于告别与新生、困惑与希望相互交织的
图景。人与土地之间那条看不见的脐带，永远值得被讲述。

（作者系中国文艺评论家协会理事，研究员，作家）
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图书图书 《《山那边的太阳小镇山那边的太阳小镇》。》。

图书图书 《《王阳明历史故事集王阳明历史故事集》。》。


