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本报讯 （记者 郭立）4月 17日，六盘水市
直机关工委组织 30多名市直机关单位青年职工
代表，走进六盘水山海园种植基地，倾听全国
劳动模范、贵州省道德模范、六盘水山海园种
植农民专业合作社负责人李世瑶返乡创业带动
地方发展的精彩故事，以参与播种、锄草、浇
水等农耕劳作的方式，完成了一堂别开生面的
思政课。

“以前觉得乡村全面振兴是个宏大的概念，
今天真切感受到，乡村全面振兴就蕴含在每一
粒种子播撒和每一次田间管理中。”钟山区人民
医院工作人员尹荣健说，要把这种脚踏实地、
艰苦奋斗的精神带回工作岗位，立足本职，在
服务群众、推动发展的具体实践中贡献青春
力量。

六盘水市直机关工会工委主任王咏梅表
示，组织此次活动，旨在进一步引导青年从榜
样故事中汲取实干担当的精神养分，激发服务
群众的内生动力。接下来，市直机关工委将常
态化开展形式多样的主题实践活动，引导机关
青年在学思践悟中坚定理想信念，在攻坚克难
中展现青春作为。

六盘水青年干部
在劳作中上好思政课

本报讯 （记者 谢勇勇）“我们要不断总
结，让‘艺术党课’文化品牌再上台阶。”近段
时间，六盘水幼儿师范高等专科学校的老师们正
在着手筹备今年的“艺术党课”。在此前举办的
贵州省职业教育学会 2025 年总结大会上，六盘
水幼专申报的案例《“艺术党课”文化品牌》成
功入选“最靓职教事”。

将“艺术党课”作为推动“大思政课”高质
量建设的重要抓手，2021 年，六盘水幼专首堂
艺术党课以“奋进新时代永远跟党走”为主题，
《觉醒年代》《稻子熟了》等剧目轮番登场，通过
艺术表演追寻红色记忆。自当年起，该校连续 5
年匠心打造“艺术党课”特色思政品牌，以艺术
融思政、以红色铸初心，推动思政教育从“理论
灌输”走向“情感共鸣”。

六盘水幼专特色党课
入选省级“最靓职教事”

本报讯 （记者 刘定珲）4月 16日零时，位
于六盘水盘州市大山镇的盘南 2×660MW （兆
瓦） 低热值煤发电项目 1号机组圆满完成 168 小
时满负荷试运行，正式投入商业运营，标志着贵
州在低热值煤清洁高效利用领域取得重要突破。

长期以来，煤炭开采和洗选过程中伴生的煤
泥、煤矸石等低热值资源利用难度大、热值低，
不仅占用土地，还带来环境风险。该项目将煤泥
和煤矸石作为主要燃料，变废为宝，为工业固废
资源化、规模化利用开辟新路径。

项目建设两台高效超超临界循环流化床锅炉
燃煤发电机组，同步建设除尘、脱硫、脱硝等装
置。每年可消纳 360万吨煤矸石和煤泥，综合降
碳 93.94万吨，有效缓解周边固废消纳问题，提
高“煤炭生产副产品”利用率，确保煤矿有序扩
大生产。

目前，项目二号机组正加紧安装调试，预计
6月建成投产。届时两台机组全部投运后，年发
电量可达 66 亿千瓦时，对优化地方能源结构、
保障西南地区电网稳定具有重要战略意义。

盘南低热值煤发电项目
投入商业运营

本报讯 （记者 顾冰洁）时下正值春耕生
产黄金期，六盘水市六枝特区大用镇紧扣“粮
食增产、农业增效、农民增收”目标，已免费
发放大豆种 9000 斤，较去年增长 50%，超额完
成既定种植任务。同时，党员干部通过网格
群、院坝会收集农户需求，农技人员下沉一线
开展技术指导。

“往年种芋头自己摸索，产量不稳，今年有
技术员指导，心里更有底了。”在耳贡村，农户
刘邦祥在技术员指导下忙着翻土备耕。目前，
该村已完成蔬菜种植 2000 余亩，预计年产值超
150万元。骂冗村则盘活闲置土地，计划种植大
葱 300余亩、茄子 400余亩，带动 600余户农户
参与，让大葱茄子成为村民的“致富菜”。

六枝特区大用镇
田间送技助春耕

“三餐有人管，医疗有条件，活动有场所，养老有
保障，在这里心里踏实。”每天中午，81岁的罗德勋老
人准时到餐厅用餐。罗德勋夫妇家住六盘水，是钟山
区康伦康养基地的老住户，基地位于六盘水森林公园

“凉都生态养生苑”内，是一座集医疗、养老、旅居于
一体的综合性康养机构。

该基地由贵州康伦养老服务有限公司与钟山康伦
医院双主体共建，核心定位为“医养融合、全链康
养”，现有运营场地约 3.12万平方米、房间 234间、可
使用床位399张，医养功能充分发挥。

“很多老人刚来的时候，子女和自己都不安心。但
住上一段时间后，都很满意。”基地经理代赛说。康伦
康养基地的独特之处，在于“医”与“养”的深度融
合。基地设临时诊疗区，配备专业医护团队，可提供
日常健康监测、慢病管理、康复护理等服务，还为失
能、半失能老人定制个性化照护方案，让每一位老人
都能得到尊重与关怀。

基地还规划了八段锦、太极等康养健身课程，中
医养生知识讲解、穴位按摩等中医养生课，以及书
法、绘画、歌唱等文化艺术课，老人能在这里交朋
友、学东西、找到生活乐趣。2025年，基地全年累计
接 待 旅 居 客 群 1800 余 人 次 ， 其 中 外 地 客 群 占 比
86.2%，老年康养群体占比84%。

“他们看中的是这里的生态环境、医养保障和贴心
服务，很多老人每年夏天都来，已经成了我们的‘铁
粉’。”贵州康伦养老服务有限公司行政部负责人张乐
晨说，目前基地正根据老人的需求扩建疗愈区，区域
内设有理疗中心、音乐室、禅愈馆等。

近年来，六盘水文旅、卫健、民政等部门积极探索
“‘候鸟式’养老+农旅”“‘护理式’养老+医养”等模式，擦
亮“中国凉都”名片，助力旅居产业与银发经济发展。

“以前养老不是去攀枝花就是去海南，来了康伦才
知道，原来好地方就在家门口。”罗德勋笑着说，“我
和老伴商量好了，以后就住在这里，哪儿也不去了。”

医养融合 颐养天年
贵州日报天眼新闻记者 谢勇勇
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本报讯 （记者 李佳琪）4月 15日，六盘水
市农业农村局组织技术骨干走进水城区比德镇、
化乐镇等小麦主产区，做好“一喷三防”技术指
导与督促工作。

“一喷三防”是小麦抽穗后防病虫、防干热
风、防早衰的核心技术。现场，技术人员就农药
安全使用规范、包装废弃物回收、药剂科学配比
及农药减量增效技术等内容进行重点培训。累计
覆盖农户 120 余人次，发放防治药剂 1500 余袋。
为提升管护效率，技术人员还针对集中连片小麦
种植区域推广无人机飞防作业，有效解决了人工
喷药效率低、覆盖不全等问题。

农技人员进村
指导管护小麦

循着暮春的微
风，走进六盘水市
的城市社区与乡村
院落，一幅“宜游
宜居、主客共享”
的旅居新图景正徐
徐 展 开 。 这 幅 图
景，不仅是气候经
济的升级版，更是
六盘水从“快进快
出 ” 的 旅 游 中 转
站 ， 向 “ 长 住 久
安”旅居目的地转
型的生动实践。

“以前只是避暑，
现在是把生活搬了过
来。”4 月 15 日 11 时左
右，六盘水市钟山区
凤凰街道大营社区活
动中心内，京剧锣鼓
点响起。领唱的王建
华是来自重庆的退休
教师，他要在六盘水
度 过 第 3 个 夏 天 ，“4
月初就过来了，在这
边买了套房，每年都
要过来住5个多月。”

王 建 华 所 在 的
“凉都戏曲社”有 20多
名 成 员 ， 来 自 8 个 省
份 ， 每 周 三 次 排 练 ，
还在社区晚会上与本
地彝族歌舞队“同台
竞技”。

从 “ 候 鸟 ” 到
“归人”的故事，在这
里已成常态。依托凉

都的气候禀赋与全省旅居产业政策的东
风，六盘水正从“旅游中转地”向“旅
居目的地”转型。去年，省里出台的旅
居产业发展方案，明确支持打造“清凉
旅居带”，而像大营社区这样的城市旅
居集聚区，成了政策落地的最前沿。

“社群，是旅居者扎根的关键。”大
营社区党支部书记邓文平感受深切。社
区登记的长住旅居客已超 300人，停留
时间从过去平均一个月延长到如今的三
四个月甚至更久。社区“搭台”，居民

“唱戏”，成立了摄影徒步、非遗手作、
民乐戏曲等 8个兴趣社群，旅居者与本
地居民混编其中。

社群活力，更在社区外迸发。4月
3日，六盘水举办的“樱动全城·健享
春光”2026 年樱花季全民健身展示活
动暨健步走，一支由旅居客与本地跑友
组成的“凉都凤凰跑团”格外醒目，其
中多位骨干就来自大营社区。而市中心
的路边音乐会，旅居客李敏的吉他弹唱
收获了最热烈的掌声。这位在大营社区
租住的长沙音乐老师说：“在这里，我
找到了舞台，也找到了家。”

便捷与归属，是“长住久安”的两
大支柱。旅居者手持“贵州旅居卡”，
可享受与市民同等的公交优惠、免费进
入公立文化场馆、游览公园。来自广州
的陈先生对此赞不绝口：“一张卡融入
了城市肌理，从大营出发，去哪都方
便，感觉自己不只是过客。”

交通的“末梢”也被打通。“支支串
飞”航线网络与“小车小团”定制服务，让
旅居客能轻松探访乌蒙大草原、野玉海、
梭戛生态博物馆等美景。“4 月上旬，我
们社区几个家庭拼了个小车团去乌蒙大
草原，说走就走。”摄影社群的旅居客老
赵展示着他的最新作品。

生活的温度，藏在细节里。中午，
社区食堂坐满了人。两荤两素一汤 15
元的套餐，兼顾了本地风味与四方口
味。而更具人气的，是那个 30 平方米
的“共享厨房”。旅居者们可以在此一
展厨艺，天南地北的食材与做法在此交
流。“我教浙江来的邻居做水城烙锅，
她教我腌醉虾，”本地居民杨阿姨笑
道，“厨房里炒出了‘山海情’。”

傍晚，社区广场上，音乐响起。交
谊舞的圈子在扩大，围观的人群中，新
来的旅居客正在询问加入徒步社的细
节。凉风从山间拂来，吹走暑热，也吹
散了人与人之间的陌生。一幅“悠然享
生活”的图景，就在这日常的烟火与欢
聚的歌声中缓缓绘就。

主
客
共
享

同
城
同
乐

贵
州
日
报
天
眼
新
闻
记
者

邓
倩

“不少游客来到六盘水，都会被这里的夏季气温
‘折服’，并产生买房的想法，以便每年夏天到此避
暑。”4 月 16 日，六盘水恒维房开销售负责人介绍，
目前在售楼盘中，外地购房者占比近 20%，且外地购
房者数量还在持续上升。

地处乌蒙腹地的六盘水，因其较高海拔，整个夏
季平均气温仅在 19℃左右，是全国知名避暑胜地。随
着西南地区交通网络不断完善，近年来更是吸引大批

“候鸟”到此旅居。蜂拥而至的人流也正慢慢改变当
地的房地产市场。数据显示，2021年以来，旅居市场
需求逐步释放，全市外地人群购房占比稳中有升，
2025年超过 30%。

不断满足游客多元的旅居需求，是把“流量”转
变为“留量”的重要前提之一。目前，六盘水在建的
小区中，社区食堂、康养中心、文化活动站等社区配
套设施更加完备。

“游客来自不同地方，生活习惯也有所不同。比

如重庆人、成都人喜欢茶馆，广东人喜欢养生。我们
根据旅居客的生活习惯，不断完善茶室、养生馆等小
区配套，让游客以熟悉的生活方式在六盘水度过凉爽
的夏季时光。”六盘水恒维房开销售负责人坦言，与
过去相比，如今卖房更像是在卖生活方式。“深入了
解旅居客的习惯需求，将有助于推动旅居产业发展。”

2025年，六盘水在 《中国候鸟式养老夏季栖息地
适宜度指数》 榜单中，连续 3 年蝉联榜首。随着扩大
异地购房公积金贷款支持范围，旅居地产推介等工作
举 措 持 续 推 进 ， 六 盘 水 将 迎 来 新 的 旅 居 产 业 发 展
契机。

“我们借鉴一线城市经验，持续推进六盘水房产
超市建设运营，不断优化装修、家电、家政等一站式
服务。”六盘水市住建局房地产市场科负责人陈健才
表示，目前已有 7 家房地产企业、1家民宿、1家房屋
中介入驻房产超市，“便捷的看房购房集成窗口，让
游客在六盘水旅居更安心、省心。”

完善配套 宾至如归
贵州日报天眼新闻记者 郭立

“今年夏天，我们又要来六盘水。”4 月 17 日，上
海市老教授协会养老服务中心旅居康养工作站站长郭
克辉语气里满是期待。

自去年开启上海老教授到六盘水避暑康养活动
后，今年六盘水就成为这支“银发旅居团”夏季出行
的首选目的地，对他们来说，这趟康养之旅，早已不
只是“出门凉快凉快”。

“今年，我们会连续组团来到当地的康养基地。除
了游览山水风光外，还邀请当地老师分享茶艺、非遗
手作及水城农民画等手工体验活动。”郭克辉介绍，还
将发挥老教授群体的智力和知识特长，与六盘水相关
部门开展医学养生、书画、科技、文化等专题交流，
让旅居生活更有意义。

六盘水为何成为越来越多“银发族”向往的旅居
康养目的地？

“凉爽气候+暖心服务。”郭克辉一语中的，六盘水

独特的清凉气候不仅宜人，更有益于老年人的身体健
康和慢病康养。更重要的是，当地优质的接待资源，
能够在食、住、行等方面满足老年人多样化的居住和
生活需求，兼具地方特色与便捷性；同时，周边丰富
的旅游文化资源以及消夏避暑季的系列文艺活动，也
让老年人在此旅居期间不觉得无聊；再加上当地市
民、商家的热情好客，更让老年人倍感温暖。

近年来，面对日益增长的高品质旅居养老需求，
六盘水积极探索“医康养”结合的创新模式，力求满
足老年群体的全方位健康与生活需求。此外，还建成
了舒适的房车营地、静谧的康养山庄等多样化住宿选
择，为不同需求的老年人提供了个性化的旅居方案。

避暑寻幽境，旅居到凉都。在这里，康养的魅力不
止于“养身”，更在于“养心”。从气候到服务，从硬件到
人文，六盘水正凭借得天独厚的生态优势和日益完善的
服务体系，吸引着越来越多的“银发族”前来旅居。

凉都避暑 “银发”最爱
贵州日报天眼新闻记者 刘定珲

“一到夏天，来晚点就没房了。”4 月 17 日，谈起
六盘水市水城区玉舍镇前进村的民宿，前进村党支部
书记谢金辅说，每逢节假日，山路上车连成串。拎着
行李的游客来来往往，民宿一家接着一家翻新花样，

“人多的时候，热闹得像赶集。”
村民张燕家是村里第一家经营农家乐的，2001

年，两口子凑了几万块钱，锅碗瓢盆一摆，院子一收
拾，富平农家乐正式开张。腊肉是自家熏的，豆汤在
灶上咕嘟着，菜从地里现摘，鱼从塘里现捞，“一到周
末，城里人开着车就来了。”

那时的前进村还没有今天的名气，可已经有人愿
意为一口“土味道”多跑一段山路。“但吃完就走，还
是留不住人。”谢金辅回忆，村里慢慢发现，光有菜不
够，还得有地方让人住下来。

七里香民宿就是这么来的。“我在丽江待过一段时
间，觉得那种慢生活挺好。”老板何影，把丽江的生活

方式，带回了七里香。
这两年，何影又开始折腾。院子扩大，腾出草坪

做露营，旁边搭采摘棚。“为了今年避暑季能给游客带
来全新体验，民宿投入 50万元升级硬件设施，从住宿
环境到休闲项目都作了全新规划。”

凭借优雅的环境、便捷的区位和特色农家体验，
七里香早已是游客周末休闲的热门选择。“去年避暑季
收入超过 200 万元，以前是看风景，现在是靠风景吃
饭。”

为巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接，
水城区立足区情，创造性提出建设“产业型、工矿
型、文旅型、生态型、康养型”的“五型村居”。按照

“文旅型”村居的路子，前进村大力发展民宿产业。
人来了，菜有了销路，鸡鸭有人收，水果不愁

卖，村民的腰包也鼓了起来。谢金辅感叹：“从‘当日
游’到‘过夜游’，前进又‘前进’了一步。”

农家民宿 一房抢手
贵州日报天眼新闻记者 鲁媛

海坪彝族文化小镇。通讯员 姚咏 摄 六盘水市钟山区凤凰街道大营社区举办文艺
展演，为旅居客和当地居民搭建交流平台。

贵州日报天眼新闻记者 邓倩 摄

小户型精装修房受旅居游客青睐。
贵州日报天眼新闻记者 郭立 摄


