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春林渐盛，万物竞生，中国经济
迎来又一个不凡的春天。

国内生产总值同比增长 5.0%——
一季度国民经济运行数据显示，2026
年我国经济开局良好，消费、投资、
进出口、工业增加值等多项指标好于
预期。外部冲击下，中国经济展现强
大韧性。

在以习近平同志为核心的党中央
坚强领导下，全党全国各族人民万众
一心、砥砺前行，中国经济起势有
力，以奋进之姿，努力实现全年经济
社会发展目标任务，确保“十五五”
开好局、起好步。

（一）

4 月 16 日，国家统计局发布 2026
年一季度国民经济运行情况。面对外
部不稳定不确定因素明显增多、地缘
冲突影响外溢扩散，中国经济交出亮
眼答卷。

一季度经济增速比去年四季度回
升 0.5个百分点；就业总体平稳，城镇
调查失业率保持 5.3%；价格出现积极
变化，3 月全国居民消费价格同比上
涨 1.0%，工业生产者出厂价格结束了
连续 41个月同比下降的态势；国际收
支保持基本平衡。

一季度固定资产投资同比增长
1.7%，实现来之不易的增速“转正”；
社会消费品零售总额同比增速比上年
四季度加快 0.7个百分点，服务零售额
同比增长 5.5%；货物进出口总额实现
两位数增长；规模以上工业增加值和
服务业增加值分别同比增长 6.1%和
5.2%。

从更多维度观察，更多暖意扑面
而来：

看“市面”，人潮涌动，出行火
热，升腾的烟火气中，文旅、数字、
绿色、健康消费热度更高，新业态新
模式新场景不断出现，开启消费新
潮流。

看“人面”，人勤春早，紧抓快
干，亿万企业商户敢闯敢拼，广大劳
动者干劲十足，各项惠民举措持续兜
牢民生底线、增进民生福祉。

一项项细分指标，折射经济向好
的动力持续增强——

创新活力加速释放：一季度初创
企业经营活力指数、技术创新型企业
经营活力指数同比分别增长 8.8%和
8.1%；与人工智能相关的专利授权量
同比增长31.2%。

经济循环更加畅通：3 月中国物
流业景气指数为 50.2%，重回扩张区
间；截至 3 月 25 日，今年全国省际贸
易销售额同比增长 4.3%，占全国销售
比重达 41%；一季度中欧班列累计开
行 5460列，发送货物 54.6万标箱，同
比分别增长29%、22%。

微观主体经营好转：3 月中国制
造业采购经理指数、非制造业商务活
动指数均年内首次回到扩张区间；2
月中国中小企业发展指数为 89.6，为
近期高点；前两个月全国规模以上工
业企业实现利润总额同比增长 15.2%。

一季度，货物进出口总额 11.84 万
亿元，同比增长 15%，季度规模首超
11万亿元，季度增速创近5年最高。装
备制造业产品出口同比增长 19.2%；电
动汽车、锂电池、风力发电机组及其
零件等绿色产品出口分别增长 77.5%、
50.4%和 45.2%。

一幕幕鲜活画面，让中国经济发
展图景更为动人——

“人工智能+”加快拓展，算力需
求快速提升，智能经济新形态拔节生
长；“最长春节假期”带动 5.96亿人次
出游，花费超 8000亿元，均创历史新
高；“张雪机车”夺冠国际比赛，折射
中国制造升级态势；多国政要和企业
家掀起“访华潮”，一季度免签入境外
国人同比上升近三成……

从 起 势 看 走 势 ， 从 首 季 看 全
年。如同澎湃春潮，2026年中国经济
的开篇，汇聚着稳健前行的厚势与
后劲。

（二）

美国彭博新闻社网站近日发文：
中国在应对此次中东危机方面展现出
令人惊讶的韧性。欧洲媒体刊文指
出，中国多年来致力于能源安全和绿
色转型，为其更好应对外部冲击奠定

牢固基础。
4月 7日至 8日，全国服务业大会

在北京召开。“需求牵引、改革攻坚、
科技赋能、开放合作”——总书记的
重要指示，指引服务业扩能提质，为
中国经济实现质的有效提升和量的合
理增长打开更广阔空间。

更加积极的财政政策信号鲜明：
今年 4%左右的赤字率保持历史最高水
平，全国一般公共预算支出首次达到
30万亿元，1.3万亿元超长期特别国债
持续支持“两重”建设、“两新”工
作，设立 1000亿元财政金融协同促内
需专项资金。根据公开发债数据，一
季度全国发行地方政府债券同比增长
约 9.3%，为扩投资、促消费、惠民生
提供有力资金支持。

适度宽松的货币政策持续发力：
结构性货币政策利率迎来年内首降，
科技创新和技术改造再贷款额度扩至
1.2 万亿元，单设 1 万亿元民营企业再
贷款。一季度社会融资规模增量近 15
万亿元、新增人民币贷款8.6万亿元。

内需空间进一步拓展——
春风送暖，旅游市场迎来一场奇

妙的“化学反应”。多地中小学春秋假
与清明假期首次相遇，带动文旅消费
新爆发。

同程旅行数据显示，4 月 1日至 6
日，整体旅游产品预订热度环比上涨
近一倍，主题乐园、文博景区等预订
热度环比涨超 120%。

提质增效实施消费品以旧换新，
截至 4 月 12 日，今年消费品以旧换新
销售额 5029.4 亿元；下达提前批、第
一批“两重”建设项目清单和中央预
算内投资计划，完善民营企业参与重
大项目建设长效机制。

新动能培育进一步加速——
一季度规模以上装备制造业增加

值同比增长 8.9%，占规模以上工业增
加值比重升至 35.1%；高技术制造业增
加值同比增长 12.5%，对规模以上工业
经济增长贡献率超 30%；人工智能赋
能千行百业，到 3 月，日均词元调用
量突破 140万亿。

北 京 （京 津 冀）、 上 海 （长 三
角）、粤港澳大湾区国际科技创新中心
加快建设；HH-200航空商用无人运输
系 统 首 飞 成 功 、 我 国 自 主 研 发 的
SYT80 （T1200 级） 超高强度碳纤维全
球首发……一个个“首次”“首个”
里，是创新中国的蓬勃生机。

民生工作进一步夯实——
各地把高质量充分就业作为经济

社会发展优先目标，挖掘各渠道各领
域就业潜力，大力培育新职业新岗
位；着手制定实施城乡居民增收计
划，强化居民增收、内需扩大、经济
发展的良性循环；重要民生商品供应
充足。

面对外部不确定性，一些国家油
价飙涨、供应短缺。3月 23日和 4月 7
日，国家两次出手对成品油价格采取

调控措施，平抑国际原油价格大幅上
涨对下游用户的冲击，同时适当疏导
原油进口成本，保障成品油稳定供应。

近日，《国务院关于产业链供应链
安全的规定》《中华人民共和国反外国
不当域外管辖条例》 相继发布，为筑
牢安全底线进一步夯实制度基础。

越是风高浪急，越要统筹好发展
和安全两件大事。中国以平稳的经济
运行和可靠的供给能力，成为世界经
济不可或缺的“稳定锚”。

（三）

当前，我国新旧动能转换任务艰
巨，供强需弱矛盾仍然突出，部分企
业经营承压，经济向好基础仍需巩
固。不断激发活力、增添动力，根本
在于进一步全面深化改革。

深化投资审批制度改革、健全药
品价格形成机制、加快建设分级诊疗
体系、创业板改革再出发、全面开展
农村承包地二轮到期延包整省试点
……今年以来，聚焦民生所盼、解决
发展所需，标志性改革举措加快落地；

坚持改革和法治相统一，是进一
步全面深化改革的题中应有之义。

3 月，十四届全国人大四次会议
审议通过生态环境法典、民族团结进
步促进法、国家发展规划法三部重要
法律，为“十五五”良好开局筑牢法
治保障，为中国之治夯实制度根基。

这个春天，从南向北，高水平开
放接连迈出新的步伐。

3 月 27 日，海南自贸港全岛封关
运作满 100 天。海南新增经营主体同
比增长近四成，“零关税”商品税目比
例从 21%提高到 74%，外贸进出口同
比增长32.9%。

4月 11日，中国 （内蒙古） 自由贸
易试验区揭牌，构筑我国向北开放的

重要桥头堡。全国 23个自贸试验区雁
阵齐飞，高水平对外开放新格局更加
完善。

一场又一场盛会，向世界展示中
国胸怀、中国机遇。

第六届中国国际消费品博览会在
海南刚刚落下帷幕，60多个国家和地
区超 3400个品牌参展，参展国际展品
占比 65%；第 139 届中国进出口商品
交易会 （广交会） 喜迎八方来客，超
过3.2万家企业参展，创历史新高。

从中国发展高层论坛 2026 年年
会、博鳌亚洲论坛 2026 年年会，到
2026中关村论坛年会，全球工商界代
表近距离观察中国，感受中国经济迸
发的新意和活力，探讨全球经济的前
行方向。

一组数据，进一步彰显开放型经
济格局下，中国高质量发展气象万千。

1至 2月，全国新设立外商投资企
业 8631 家，同比增长 14%；高技术产
业实际使用外资同比增速超 20%；研
发与设计服务、计算机及办公设备制
造业实际使用外资分别增长 171.8%、
84.1%。

有外媒评价，对外国投资者而
言，中国正从低成本制造业中心转变
为高价值消费市场和创新伙伴。对全
球南方国家而言，中国提供了一种平
衡增长与绿色转型的发展模板。对全
球合作者来说，中国是动荡世界中不
可或缺的稳定之锚。

实干为要，行进在“十五五”开
局之年的中国，经济基础稳、优势
多、韧性强、潜能大，锚定目标任
务，坚定信心、乘势而上，扎实推动
高质量发展，进一步全面深化改革开
放，推进全体人民共同富裕，必将续
写中国奇迹新的篇章。

（据新华社北京4月19日电）

开局起步气象新
——看“十五五”首季中国经济发展图景

4月以来，多地中小学生迎来首个春假，学生们纷纷外出旅行，领略大好河山。 新华社发

装载千余辆商品车的“玉衡先锋”号从江苏太仓港启程前往东南亚。
新华社发

据新华社南昌4月 20日电 中共
中央政治局委员、中宣部部长李书磊
20日在江西南昌出席第五届全民阅读
大会并讲话，宣布 2026 年“全民阅
读活动周”启动。

与会嘉宾表示，习近平总书记历
来重视和倡导阅读，引领推动全民阅
读上升为国家战略和国家意志，全民
阅读促进工作迎来前所未有的发展机
遇。要深入学习实践习近平文化思
想，更好促进全民阅读，深入推进书
香社会建设，增强实现中华民族伟大
复兴的精神力量。

与会嘉宾认为，读书是最基本的
文化建设。要充分发挥全民阅读在文

化强国建设中的重要作用，激发全民
族文化创新创造活力。要培育热爱读
书的浓郁社会风尚，让人们养成终身
读书的习惯，涵养文化底蕴，提升人生
境界。要持续深入开展全民阅读活
动，培育“书香中国”活动品牌，提高全
民阅读设施建设和管理水平。要落实
《全民阅读促进条例》，推动全民阅读
促进工作制度化法治化，进一步形成
爱读书、读好书、善读书的浓厚氛围。

今年“全民阅读活动周”于 4月
20 日至 26 日实施，围绕“共促全民
阅读，共建书香社会”主题举办全民
阅读大会等系列活动，旨在激发全社
会读书热情，推进书香社会建设。

2026年“全民阅读活动周”启动

新华社北京4月 20日电 在中宣
部指导下，由中国图书评论学会组织
评选的 2025 年度“中国好书”日前揭
晓，共有 42 种图书入选。其中，年度
荣誉图书 2 种，主题出版类 7 种，人文
社科类 10种，文学艺术类 10种，科普生
活类 3 种，少儿类 10 种。另有 14 种图
书入围2025年度“中国好书”。

年度荣誉图书为：《习近平谈治
国理政》 第五卷中英文版 （外文出版
社），《习近平与一线职工朋友们》
（中国工人出版社）。

主题出版类图书为：《“党史六对”
启示录》（本书编写组编著，人民出版
社），《创造属于我们这个时代的新文
化》（双传学、李扬编著，江苏人民出版
社），《新编第二次世界大战史》（中国
社会科学院世界历史研究所主编，中
国社会科学出版社），《日据时期台湾
人民抗日斗争史》（张海鹏主编，人民
出版社），《两岸家书》（中国闽台缘博
物馆著，沈文锋主编，福建人民出版
社），《原来中国长这样》（［德］张云刚、
潘昊琰、海洋等著，四川人民出版社），
《破除城乡二元结构》（蔡昉著，浙江人
民出版社）。

人文社科类图书为：《社会学看
中国：中国社会学通识课》（渠敬东
等著，生活书店出版有限公司），《百
年守护：从紫禁城到故宫博物院》
（故宫博物院编，故宫出版社），《筑
梦苍穹：顾诵芬》（徐瑞哲著，上海
交通大学出版社），《海洋文化十八
讲》（戴民汉主编，厦门大学出版
社），《古埃及文明》（金寿福著，湖
南美术出版社），《汉字看中国：字里
行间的文明与生活》（孟德宏著，商务
印书馆国际有限公司），《了不起的石
窟：全景式解读中国十大石窟》（杭侃
等著，湖南文艺出版社），《泰山岩岩：
泰山与中华文化》（刘慧著，山东人民
出版社），《补书》（汪帆著，浙江古
籍出版社），《岁时请神：中国诸神图
志》（李龙著，中信出版社）。

文 学 艺 术 类 图 书 为 ：《人 间 广
厦》（陈彦著，北京十月文艺出版
社），《昆仑约定》（毕淑敏著，人民
文学出版社），《青云梯》（范稳著，
北京十月文艺出版社、云南人民出版
社），《山水》（路内著，人民文学出
版社），《大河源》（阿来著，青海人
民出版社），《我恋禾谷》（玉珍著，
湖南文艺出版社），《唐诗传》（赵柏

田著，山东文艺出版社），《垂直起
飞》（匪迦著，春风文艺出版社、七
猫中文网），《中国书法之美：汉字美
的历程》（方建勋著，北京工艺美术
出版社），《货郎图：小商贩肩挑大历
史》（黄小峰著，河南美术出版社）。

科普生活类图书为：《人工智能的
边界》（张军平著，罗棘绘，湖南科学技
术出版社），《筑梦极地四十年》（陈瑜
著，上海科技教育出版社），《愿你眼明
心亮：全家人都需要的护眼指南》（陶
勇著，人民卫生出版社）。

少儿类图书为：《号角》（何南
著 ， 晨 光 出 版 社 、 人 民 日 报 出 版
社），《将军令》（李志刚著，河北少
年儿童出版社），《二月谣》（方冠晴
著，长江少年儿童出版社），《深蓝》
（邓西著，二十一世纪出版社集团），
《拉萨的美驼与骏马》（杨志军著，明
天出版社），《云朵上的旷野》（猴叔
孙鹏著，福建少年儿童出版社），《狐
狸，半蹲半走》（张炜著，长江文艺
出版社），《土拨鼠给闪电写信》（鲍
尔吉·原野著，湖南少年儿童出版
社），《雪鹿》（彭懿著，田宇绘，接
力出版社），《桃花溪》（海飞文，王
祖民图，中国和平出版社）。

其他入围图书为：《海南自由贸
易港封关百问》（本书编写组编著，
人民出版社、海南出版社），《归来仍
是少年：杨振宁传》（林开亮著，张
婷婷绘，湖南教育出版社、中信出版
社），《文明中国：百万年人类史 一
万年文化史 五千多年文明史》（中
国社会科学院考古研究所编著，社会
科学文献出版社），《且上书楼：藏书
楼里的中华文脉》（顾道远、鲁青
编，童德田等著，江苏凤凰美术出版
社），《江南器物志》（徐风著，译林
出版社），《过秦岭》（王洁著，陕西
人民出版社），《大海风》（赵德发
著，作家出版社），《刹海》（陈楸帆
著，花城出版社），《人间旅馆》（陈
年喜著，天津古籍出版社），《生命的
颜色》（史钧著，谢超奇绘，安徽科
学技术出版社），《生命简史：穿越地
球 46 亿 年》（全 12 册）（贾 跃 明 主
编，刘树臣、王原、王永栋副主编，
央美阳光绘，化学工业出版社），《万
里漂流瓶》（冯与蓝著，少年儿童出
版社），《萤火谣》（温燕霞著，希望
出版社），《九色鹿》（谭盾著，尧立
绘，中国少年儿童出版社）。

42种图书入选 2025年度“中国好书”

新华社发

据新华社南京 4月 20日电 今年
最大的一轮蛾眉月 21 日将亮相天宇。
如果天气晴好，届时公众将有机会看到
一弯比平常更大、也更明亮的蛾眉月。
当晚，月球还将呈现“新月抱旧月”的奇
妙景象，为春夜星空增添一抹诗意。

什么是蛾眉月？中国科学院紫金
山天文台科普主管王科超介绍，人们
在地球上看到的月亮“相貌”随着
日、地、月相对位置变化而改变。当
月球与太阳的地心视黄经相差约 45度
时，月面西侧或东侧的一小片区域被

太阳照亮，这时候的月相即为蛾眉
月。蛾眉月呈现类似柳叶的纤细形状。

农历上半月和下半月各会出现一
次蛾眉月，一种是新月蛾眉月，另一种
是残月蛾眉月。王科超解释说，新月蛾
眉月一般出现在农历初三、初四前后的
黄昏，亮面朝西，像一个反写的英文字
母“C”；而残月蛾眉月则在农历二十五、
二十六前后的黎明前出现，亮面朝东，
呈“C”形。4 月 21 日黄昏，西边天空悬
挂的是一轮新月蛾眉月。

当蛾眉月出现时，如果月球正好

运行至近地点附近，就可能出现年度
最大蛾眉月。虽然蛾眉月本身“体态
纤细”，但在近地点加持下，年度最大
蛾眉月的视直径比在远地点附近时的
年度最小蛾眉月大 10%以上，视觉上
显得更加饱满明亮。通俗点说，这将
是本年度视觉上最大也最亮的蛾眉月。

此次天象还有一个隐藏彩蛋——
仔细看你会发现，月亮未被太阳照亮
的暗面被地球反射的太阳光照亮，发
出淡淡的光，这种有趣的现象被称为
地照。地照也常被浪漫地称为“新月

抱旧月”，是指由于地球将太阳光反射
至 月 球 暗 面 ， 在 弯 月 牙 的 “ 怀 抱 ”
中，整个月面隐约可见。

“出现地照是因为月相为蛾眉月
时，月球被太阳照亮的面积小，且经
地球反射后照到月球上的太阳光要比
其他时候多。”王科超说，新月蛾眉月
时，观看地照需在日落后；残月蛾眉
月时，观看地照则在日出前。公众可
在 4 月 21 日天黑后尝试观测，届时不
仅能看到明亮的那道“眉”，还能看到
整个月盘的轮廓隐约浮现。

年度最大蛾眉月今日黄昏登场 本次观赏还有彩蛋


