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日前，第 18 届贵州茶产业博览会在遵
义市湄潭县举行。这是贵州茶界一年一度
的高光时刻，也是观察贵州茶产业发展的
重要窗口。循着茶香走进湄潭“中国茶
城”，人们看到的是展位上琳琅满目的黔
茶精品，感受到的是贵州从茶叶大省迈向
茶叶强省的强劲脉动。

产业底气，规模领先与“干净”底色。
贵州是全国唯一全境高原茶区，高海

拔、低纬度、多云雾的自然禀赋，造就了
黔茶的卓越品质。截至 2025 年底，全省茶
园 面 积 稳 定 在 700 万 亩 ， 全 年 茶 叶 产 量
32.6 万 吨 ， 茶 产 业 综 合 产 值 突 破 1000 亿
元。茶园面积、产量、综合产值稳居全国
前列，贵州已成为名副其实的茶叶大省。

贵州的底气不仅在于规模之大，更在
于品质之“净”。依照“生态为根、农艺为
本、生防为先”的茶园绿色防控理念，创新
以氨基寡糖素为主体的“免疫诱抗”技术，
安顺市紫云自治县茶树的平方芽数提高
29.4%，亩增产 36.5%；黔南州平塘县茶树的

平方芽数提高 31.2%，亩增产 58.1%。贵州
同时推广“以虫治虫”、绿肥控草等生态调
控措施，杜绝化学除草剂施用；依托绿色农
药全国重点实验室、中国—斯里兰卡茶叶
绿色防控技术“一带一路”联合实验室等平
台，为“干净黔茶”这一响亮品牌提供了核
心科技支撑。如今，全省全域推行茶园绿
色防控，“宁要草不要草甘膦”成为贵州茶
人的共同坚守，“干净黔茶”的金字招牌，成
为贵州茶产业最硬核的竞争力。

从“大”到“强”，品牌崛起与价值跃升。
从茶叶大省迈向茶叶强省，品牌建设

是必答题。贵州构建了“省级品牌+区域
公用品牌+企业品牌”的品牌体系，“都匀毛
尖”入选全国十大茶叶区域公用品牌，“湄
潭 翠 芽 ”成 为 全 国 优 秀 茶 叶 区 域 公 用 品
牌。2025 年，都匀毛尖区域公用品牌价值
攀 升 至 55.88 亿 元 ，稳 居 贵 州 绿 茶 第 一 品
牌、全国绿茶第一方阵。“湄潭翠芽”品牌价
值 48.87 亿元，全国排名第 28 位。贵州红茶
产量与出口均价双双登顶全国第一，“遵义
红”品牌价值达 56.8 亿元，位列全国红茶品
牌前三强；“普安红”品牌价值达 32.5 亿元，
首次进入全国前十。在“都匀毛尖”“湄潭
翠芽”“雷山银球茶”“遵义红”“普安红”“贵
州抹茶”等公共品牌的引领下，形成了涵盖
多品类、多香型的“产品矩阵”。贵州茶叶

正从“卖原料”走向“卖品牌”，价值跃升的
路径日渐清晰。

破局之道，“传统经验”迈向“数据驱动”。
品牌价值的背后是科技创新的硬核支

撑。近年来，贵州省组建了茶产业专家服
务团，联合贵州省农科院、贵州贵茶（集团）
有限公司等省内高校科研院所和龙头企
业，聚焦产业发展需求开展科技创新和产
业技术服务，科技深度渗透贵州茶产业的
每一个环节。

在茶园端，茶园数字化绿色高效栽培
管理技术的创新和应用，实现了茶园农事
管理效率的大幅提升和生产成本的有效降
低；在加工端，智能化加工技术和设备的
创新应用，让传统制茶工艺与现代标准化
生产深度融合，这一融合成果延伸至新茶
饮加工与产品开发领域，全面提升了茶叶
及新茶饮原料加工的智能化、标准化水
平；在品种端，不断攻关茶产业“种业芯
片”，构建起品种选育的“贵州方阵”。此
外，贵州大学科研团队依托茶科技小院建
成示范基地，累计培训基层农技人员与茶
农数千人次；凭借茶园绿色防控与智慧植
保相关成果，在全国博士后创新创业大赛
中荣获金奖，为科技赋能产业发展注入了
强劲动能。科技创新，让贵州茶产业从

“靠天吃饭”走向“知天而作”，从“传统

经验”迈向“数据驱动”。
抹茶出海，开辟崭新发展赛道。
近年来，贵州抹茶产业异军突起，建

成全球最大的抹茶单体精制车间，2025 年
产销量达 2500 吨，稳居全国第一，产品远
销 美 国 、 日 本 、俄 罗 斯 等 54 个 国 家 和 地
区。2026 年年初，32 吨欧标抹茶从铜仁出
发 远 渡 重 洋 抵 达 瑞 典 ，实 现 出 口“ 开 门
红”。铜仁被授牌为“‘一带一路’抹茶高质
量出口地区”，“一带一路”国际茶贸易产业
科技创新院抹茶研究中心也正式落户铜
仁。以共建“一带一路”国家、东南亚、南
亚、中亚为重点市场，贵州茶正沿着丝路茶
香走向更广阔的世界舞台。

深情回眸，贵州茶产业已经实现了从
“规模扩张”到“品质提升”的跨越；展
望未来，从“茶叶大省”到“茶叶强省”
的跃升，正迎来历史性机遇。持续筑牢

“干净黔茶”的品质根基，不断擦亮区域
公用品牌的金字招牌，深入推动科技与产
业深度融合，积极拥抱新茶饮消费趋势和
国际化发展机遇，这片生于青山绿水间的
叶 子 ， 必 将 成 长 为 富 民 强 省 的 “ 金 叶
子”，让贵州茶香飘向世界。

（作者刘建军系贵州大学茶学院教
授、院长，陈涛林系贵州大学茶学院副教
授、茶叶加工教研室主任）

贵州茶从“大”到“强”的跃迁密码
刘建军 陈涛林

持续筑牢“干净黔茶”的品
质根基，不断擦亮区域公用品牌
的金字招牌，深入推动科技与产
业深度融合，积极拥抱新茶饮消
费趋势和国际化发展机遇，这片
生于青山绿水间的叶子，必将成
长为富民强省的“金叶子”，让
贵州茶香飘向世界。
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若发起一项问卷调查，贵州历史上，
最负盛名的旅居客是谁？想必不少人都会
选王阳明与徐霞客。

前者谪居龙场，一朝悟道，成就流传
千古的阳明心学；后者踏遍黔山秀水，落
笔成文，留下详实生动的山水游记。

旅居，作为新兴产业是时代新物种；
作为一种生活形态，却并非新事。

从全国视野来看，各地皆有绝招：云
南山水畅绘“诗和远方”，海南沙滩承包
冬日暖阳，江浙古镇飘着烟火气，广西长
寿 IP 吸粉无数……

人人都在说“旅居”，贵州凭什么？
今天的贵州，万物从容，山河可寄，馈赠
无 需 付 费 的 “ 生 态 红 利 ” 与 “ 文 化 原
浆”——

黄果树瀑悬银河，梵净山峰立禅光，
小七孔碧潭漱玉，“公园省”多彩昂扬，
作为全国拥有世界自然遗产地最多的省

份，这里呼吸皆琼露，空气清如酿；俯仰
即画屏，云霞近可望。苗绣灿若星月，侗
歌飘过梯田，屯堡岁月流金，乌蒙尽展欢
颜。恰似白居易诗中意：“不醉黔中争去
得？”此地山水可醉，风土人情可亲。

今天的贵州，烟火寻常，栖心不难，
成就温柔并存的“生活高地”与“成本洼
地”——

若抵达不被珍视，翻山越岭便失去意
义。昔日的“地无三里平”，已被“县县
通高速、市市通高铁”的现代路网重新定
义；从西南腹地，跃升为串联成渝、粤港
澳的“两小时生活圈”枢纽；贵州的妙
处，在于成本与品质的平衡，租房购房成
本不高、街巷里弄生活方便、风物特产地
道鲜香。

奇绝风光、宜人气候、较低成本、多
彩文化、便捷交通、生态康养……单项突
出的地方不少，但能将这手“好牌”叠加
得如此均衡且突出，贵州堪称独特。但选
择一方天地旅居，还有更多现实的考量。

若无配套服务保障，何来旅居驻足停
留？

若无医疗贴心兜底，何来旅居心安无
忧？

若无文脉烟火浸润，何来旅居满心奔
赴？

…………
我们今天探讨贵州旅居长板在何处，

也不能脱离发展语境就旅居谈旅居。

十多年前，看中一方清凉，少数重庆
人来到毗邻的遵义桐梓，租住在农户家避
暑，是早期的旅居形态。如今，常住仅 2.8
万人的桐梓县九坝镇，每年涌入超过 10 万
外地旅居客，1.3 万户家庭在此置业，“十
四五”期间发展尤为明显；其中，固然有
市场需求的转换，也离不开这片土地对

“旅居”二字的深刻理解。
古人待客，讲究洒扫庭除，才好开门

迎客。“家当”厚实了，“屋子”敞亮了，
自然会有客人愿意多来几次、多住几天，
这也是贵州“十五五”开局之年这份邀约
自信的由来。

这里，有民生基础铸就的强大磁力。
交通筑基、医疗安心、人居提质、文化润
心，一桩桩民生实事持续投入，释放民生
福祉改善的“溢出效应”，自然积累了吸
引旅居者的坚实底气。

这里，是乡愁和鸣新潮的情绪主场。
在快速城市化的时代，贵州乡村保留了让
人“魂牵梦绕”的乡愁底蕴，并被注入了
崭新活力。从“乡愁花茂”，到各地火爆
的避暑乡村，来这里当个幸福“村民”已
成新风尚。

打开新鲜出炉的贵州旅居地图，清凉
避暑、贵南阳光、康养疗愈三条旅居带幸
福铺展，但细览这张旅居地图，贵州旅居
的底子仍是气候引领。客观地说，坐拥天
赐的气候与山水资源，贵州旅居的潜力，
仍有不小的挖掘空间。

旅居贵州，精粹在多元：城镇旅居，
可享便捷与活力；乡村旅居，可品乡愁焕
新；康养旅居，可求身心安顿；文化旅
居，可得沉浸体验；运动旅居，可释澎湃
激情。但差距也在多元：品牌塑造仍有短
板，未能形成近悦远来的辨识度；产品供
给略显粗放，同质化问题偶有显现；季节
仍有“偏科”，冬春季节吸引力有待提升。

垂直才能带来溢价，精细才能铸就品
牌。直面差距挖潜力，无论是夏日避暑、冬
日温泉，还是康养休闲、亲子研学，只有在
细分领域做到极致，打磨出几个“行业第
一”，才算不辜负“老天爷赏的这碗饭”。

“旅居的兴起，是后现代消费理念的嬗
变。”正如中国旅游研究院副院长唐晓云所
言。贵州要做的，正是精准呼应这场嬗变，
让旅居成为一种可触可感、具体而微的生
活方式，一个深入人心的旅居品牌。

什 么 才 叫 深 入 人 心 ？ 到 外 省 出 差 访
友，提起贵州，省外朋友如今想到的，多
是“凉快”“山水美”“万桥飞架”，这些
是贵州标签，却不是生活本身。很多人只
知道贵州的“凉”，却不知道“凉”背后
的生活是什么，缺乏具象感知。

有一天，当人们听到“贵州”二字，
脑海里浮现的不再只是风景，而是松弛、
踏实、幸福的情绪体感——是卸下疲惫的
安心，是遇见美好的欢喜，是安放乡愁的
归属。到那时，贵州旅居，才算真正读懂
了生活，也才算真正赢得了市场。

贵州旅居 潜力无限
谌晗 敖子棋

旅居，作为新兴产业是时代
新物种；作为一种生活形态，却
并非新事。无论是夏日避暑、冬
日温泉，还是康养休闲、亲子研
学，只有在细分领域做到极致，
打磨出几个“行业第一”，才算
不辜负“老天爷赏的这碗饭”。

日前，《贵州省持续推进城市更新行
动工作方案》 印发。“加强既有建筑改造
利用”“推进老旧街区、老旧厂区、城中
村等改造提升”作为重点任务被写进了工
作方案。

城市里的既有建筑、老旧厂区等，曾
为建设发展作出过重要贡献，但是由于设
施设备老化、安全风险增多、治理难度加

大等各方面原因，无法满足现代生活和生
产需要。因此，有的楼宇陷入低效运用的
境地，不少老旧厂区寂静了下来。

这些留下了岁月烙印的建筑，见证了
一段激情燃烧的岁月，亲历了几代人炽热
的青春时光，成为回顾过往、追忆年华的

“活历史”。它们在发展中融入城市记忆，
成为城市历史脉络的一部分。老旧建筑焕

发新生，有利于提升资源集约利用水平，
保护传承城市历史文化，彰显城市文化品
位和底蕴特色。

在盘州市，昔日的盘江矿务局机电修配
厂旧址，按照“修旧如旧”的手法，被打造成

“三线”主题文化园；遗址的粗犷质感与自然
的温润柔美和谐交融，成为深受市民喜爱的
公共休闲空间。在贵阳市云岩区，诞生于 20

世纪 80年代的老办公楼，依托“核心商圈+双
地铁”的优势，被打造为集生活、社交、成长
于一体的青年社区，为在筑奋斗青年提供了
一个栖居的家园……这些事例表明，高质量
更新、高水平运营、高效能治理，让老旧建筑
焕发活力，是一项多赢之举。

城市里的既有建筑、老旧厂区等像一
条纽带，联系着城市的过去与现在，关联
着城市的未来。随着城市发展从大规模增
量扩张阶段转向存量提质增效为主的阶
段，持续推进城市更新，赋予老旧建筑新
的生命，定能让人在过去与现在的碰撞融
合中，感受到浓浓的乡愁。

都市里的乡愁味
李海钦
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春山含笑，野菜正鲜。近日，“黔菜出山·山野
珍 味 ” 产 销 对 接 会 在 黔 东 南 州 黄 平 县 旧 州 镇 拉 开 帷
幕。养心菜、紫背天葵、阳荷、水蕨菜等特色山野菜
被端上品鉴台，通过清蒸、凉拌、煲汤等烹饪方式，
散发黔菜独特风味。省内外采购商走进标准化种植基
地，看种苗、问技术、谈冷链，现场多家企业达成合
作意向。

野菜曾是大山里的“度荒菜”，如今正成为消费
升级时代的“健康菜”。贵州山高谷深、气候多样，
可食用野菜资源丰富，折耳根、蕨菜、香椿等品种早
已 登 上 千 家 万 户 的 餐 桌 。 特 别 是 折 耳 根 ， 学 名 鱼 腥
草，2002 年被原卫生部列入“既是食品又是药品的物
品名单”，既是风味独特的佐餐佳品，也是清热解毒
的养生食材。蕨菜口感清香滑润，富含多种维生素和
微量元素，素有“山菜之王”美誉。这些“野味”，
正迎来产业化开发的新机遇。

好生态如何转化为好效益，关键要找准产业发展
路子。黄平县通过科技驯化和标准化种植，已建成野
菜种植基地，驯化品种达 20 余种，亩产值远超传统
作物。贵州蔬菜集团积极拓展省外市场，产品已进入
大湾区、长三角及东南亚市场。从种苗扩繁到田间管
理，从冷链物流到产销对接，产业链条环环相扣，让

“小野菜”有了对接大市场的底气。
乡村全面振兴，产业是关键。山野菜产业规模虽

“小”，但带动面广、附加值高，加上贵州独特的错季
上市优势，市场前景可期。政府引导、企业带动、农
户参与，让山区群众在土地流转、基地务工、订单收
购中获得稳定收益。漫山遍野的“野味”，正成为百
姓增收致富的“幸福菜”。

助力野菜走向大市场
金妮

“ 能 帮 一 个 算 一 个 ”， 这 句 说 了 很 多 次 的 话 ， 随
着袁大洪走到聚光灯下，被更多人所知，成为他 23
年公益之路的鲜活注脚。从月薪 247 元的抄表员到带
领 2300 多名志愿者的贵州省道德模范，他用奉献书
写了不凡的答卷。

下乡抄表，自掏腰包给村里 3 个受冻的孩子各买
一 双 皮 鞋 ； 之 后 每 次 进 村 ， 都 会 给 困 难 家 庭 的 孩 子
带 去 衣 服 、 鞋 子 、 文 具 ； 从 一 个 人 到 一 群 人 ， 袁 大
洪和团队共资助了 176 名困难学生，帮助他们完成学
业 ， 在 各 行 各 业 发 光 发 热 ……“ 一 个 ” 不 是 单 纯 的
数字，而是一个个有血有肉的人。

善意的火种不在于大小，关键在于被点燃；一个
人 的 力 量 或 许 有 限 ， 但 当 微 光 汇 聚 ， 就 能 照 亮 更 多
人前行的路。“能帮一个算一个”不张扬、不高调，
讲究积少成多，蕴含温暖人心的力量。

世 上 没 有 从 天 而 降 的 英 雄 ， 只 有 挺 身 而 出 的 凡
人 。 凡 人 如 何 挺 身 而 出 ？ 在 “ 能 帮 一 个 算 一 个 ” 这
句 话 里 或 许 能 找 到 一 些 答 案 ： 做 公 益 不 是 负 重 前
行 ， 而 是 在 力 所 能 及 的 范 围 内 去 帮 助 别 人 ， 每 个 人
都 可 以 从 身 边 做 起 、 从 帮 助 一 个 人 开 始 ， 使 涓 涓 细
流汇成大海。

每一个被帮助的个体，都值得被认真对待；每一
个 被 温 暖 的 灵 魂 ， 都 蕴 含 着 一 份 希 望 。 体 悟 “ 能 帮
一 个 算 一 个 ” 这 份 朴 素 而 充 满 韧 性 的 善 意 ， 当 每 个
人 都 愿 意 伸 出 援 手 ， 我 们 生 活 的 社 会 终 将 充 满 爱 与
希望。

凝聚“帮一个算一个”的力量
黎思扬

据川观新闻报道，10 岁的孩子在本应挥洒汗水的
绿茵场上对攻，却将球一次次踢向自家球门。这不是
荒诞剧，而是近日发生在第五届中国青少年足球联赛
北京赛区 U10 组比赛中的真实一幕。事后，两队被取
消资格，4 名领队、主教练被终身禁足。

这 场 发 生 在 10 岁 孩 子 身 上 的 假 球 闹 剧 ， 绝 非 偶
然 。 从 2022 年 广 东 省 运 会 U15 假 球 ， 到 如 今 U10 年
龄 段 “ 争 着 输 球 ”， 假 球 正 向 低 龄 蔓 延 。 表 面 看 ，
是 赛 制 漏 洞 让 两 队 为 避 强 敌 选 择 投 机 ； 深 层 看 ， 却
是 成 年 人 的 功 利 算 盘 打 在 了 孩 子 身 上 。 体 校 、 俱 乐
部 将 成 绩 与 拨 款 、 评 优 挂 钩 ， 教 练 薪 资 、 晋 升 绑 定
名 次 ， 家 长 把 足 球 当 升 学 捷 径 ， 体 育 精 神 、 诚 信 品
德却被抛弃。

10 岁正是价值观塑造成型的关键期，教练本应传
递拼搏与尊重，却教唆孩子钻规则空子、公然造假。
当孩子们茫然地执行教练的“战术”，他们学到的不
是体育精神，而是如何钻规则的空子。这种行为毁掉
的不只是一场比赛，更是孩子对公平、诚信的认知。
让体育回归纯粹，不应只是一句口号。杜绝青少年假
球，必须零容忍，及时纠偏。需反思：如何建立科学
的评价体系，而不只以奖牌论英雄？

足球从娃娃抓起，更要从良知抓起。铲除功利主
义的土壤，让体育回归育人本质，让那些稚嫩的脚步
在阳光下堂堂正正地奔跑，才是足球运动未来的希望
所在。

足球更要从良知抓起
陈久菊

热点锐见G

暖闻热评G

浙江省衢州江山市石门镇溪底
村，不少老人闲暇无事喜欢种一些
时令蔬菜，但是自家又吃不完，当
地 共 享 食 堂 创 新 推 出 了 “ 以 菜 换
餐 ” 的 服 务 ， 鸡 蛋 、 油 麦 菜 、 苋
菜，这些村民自家产的农产品，按
不低于市场价折现，充值进他们的
就餐卡中。通过“以菜换餐”，村
民只需将自家地里的蔬菜送到食堂
就能抵扣饭钱，共享食堂服务周边
3 个行政村共 1 万多人，每月就餐
的村民有 5000多人次。

（图/王铎）

“以菜换餐”


