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三月的春风拂过黔东山野，印江的春日盛景，正循着生
态脉络徐徐铺展。朗溪镇石漠化生态公园里，游人如织，欢
声笑语漫过层层花海。

“一百分的春天，一百分的美丽！”游客陈慧举着手机，
不停拍摄石缝间盛放的繁花，“花长在石头缝里，生命力特
别强，看着就觉得震撼，满是向上的力量。”

1.2万亩石漠化治理示范区内，桃花粉似霞、李花白如
雪、梨花洁如玉，次第绽放，争妍斗艳。清甜花香随风飘
散，彩色游步道上，游客或驻足拍照，或闲步赏景，摄影爱
好者穿梭林间，定格山野春光。

这片醉人海景，很难想象曾是寸草难生的石漠荒山。
“以前全是石窝窝，种地都没收成，‘春种一大坡，秋收几小
箩’就是那会儿的真实样子。”朗溪镇河西村党支部书记杨
勇军感慨道。

为了改写荒山命运，当地扎根生态修复，村民们背土填
石、培土造地，按照“生态修复+体旅融合”的发展思路，持之以

恒退耕还林、植绿护绿。数年坚守，乱石坡披上新绿，蜕变成
连片生态果林，更建成集观光、体验、健身于一体的石漠化生
态体育公园，实现春赏花、秋摘果的全季业态。

以花为媒，乡村旅游火了；以果为业，百姓腰包鼓了。当
地群众人均可支配收入，从2014年的6000余元，涨到如今
17000余元，生态治理的成果，率先转化为百姓的民生红利。

而这份生态优先的发展思路，也从石漠荒山延伸到印江
的万亩茶园，催生出茶旅相融的别样景致。

新寨镇团山村，每年四月茶香与花香都会交织出现，造
就出另一幅生态美景。

万亩茶海绿意盎然，茶芽肥嫩饱满，5000余株樱花迎
风绽放，粉白花瓣点缀在茶园间，与错落的土家民居相映成
趣，远看如诗如画。

“既能赏樱花，又能采春茶，这就是生态美、产业兴、
百姓富的真实写照！”游客任荣亚体验着采茶乐趣，忍不住
赞叹。

从荒山变花海，到茶园变景区，印江始终守住生态底
线，拒绝粗放开发，保留山水本真。

在此基础上，当地更是依托梵净山西线得天独厚的生态
禀赋，把生态文章做深做透，让生态文旅从赏花、采茶的静
态体验，向运动休闲的动态体验延伸。

2025年5月，首届梵净山西线“登山见未来”登高赛，
在紫薇镇团龙村火热开赛。1500余名全国各地的跑步爱好
者，奔赴这场生态之约，在青山绿水间奔赴活力与美景。

“赛道沿途全是原生态风光，林壑幽美，一边挑战自
我，一边赏山水盛景，太治愈了。”北京参赛选手孙雅茜跑
完赛程，满心欢喜。

长征组33公里的赛道，途经护国寺、棉絮岭、普渡广
场，海拔抬升超1200米，黑巷子、剪刀峡、薄刀岭等自然
景观一路相伴。

没有过度开发的痕迹，只有原生态的山水之美，选手们
在运动中感受印江生态底色，让生态旅游有了更丰富的内
涵。

除了登高赛，生态骑行、公路自行车赛等文体活动也接
连举办，紧扣生态主题，丰富文旅业态。数据显示，2025
年，印江接待过夜游客36.85万人次，生态旅游成为拉动文
旅消费的核心引擎。
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冬去春来，梵净山深处紫薇镇大园址村寒意渐消，翠竹
抽新、溪水潺潺，藏于山林间的阅雲山居伴着春日暖阳苏
醒，满是生机。

“推开窗就是云雾青山，风里全是草木清香，这份静谧
太难得。”阅雲山居主理人胡姣通过互联网分享山居春景，
瞬间收获全网好评，无数游客心生向往。

康养旅居，是印江文旅产业发展的核心赛道，更是顺应
大众旅游消费升级的关键抓手。依托梵净山西线优良生态与
深厚长寿文化底蕴，该县以“养生印江”为定位，构建集休
闲养生、康体度假、文化体验于一体的旅居体系，全力打造
省内外知名的康养度假目的地。

地处梵净山自然保护区西麓大园址村，是西上梵净山的
必经之路，曾因青壮年外出务工，大量土家吊脚楼闲置破
败，烟火气渐失。

“第一次站在村头山坡，看着绿意环绕梵净山轮廓，就

认定这里该有一处让人慢下来的疗愈空间。”胡姣坦言，有
着多年文旅策划经验的她，恰逢东西部协作盘活乡村闲置资
源的契机，毅然决定在此打造精品康养民宿。

2025年秋，阅雲山居开门迎客，白墙黛瓦掩映于青山
翠竹间，庭院雅致、栈道通幽，尽显静谧诗意。

“广东来的三对夫妻，每天散步喝茶，临走都说这是近
几年睡得最安稳的几天。”胡姣笑着说，这份游客的认可，
正是她做民宿的初心。

以精品民宿为切入点，印江全力打造特色康养漫游，亚
盘林康养度假区是该县另一张名片。

度假区位于净山深处的高山盆地，四周森林苍翠、云雾
缭绕，空气负氧离子含量高达10万个/立方厘米，是天然“大氧
吧”，夏季气温常年低于30摄氏度，堪称“天然空调房”。

每到盛夏，各地游客纷至沓来。“重庆夏天酷热，这里
空气好、气候凉，还能体验农耕采摘，日子过得自在又舒

心。”重庆秀山游客熊远芬赞不绝口。
好风景带火好生意，罐罐天麻鸡、山野野菜等特色美食

备受青睐。“重庆游客占比最多，店里生意一直很红火。”亚
盘林云上花海山庄负责人杨志文说。

为提升康养体验，2025年印江投入100万元财政衔接资
金，升级景区路面、污水处理设施，打造房车专属停车区，
软硬件同步提质，让亚盘林成为集避暑、养生、露营、农耕
体验于一体的特色康养村寨。

做强康养产业，更离不开东西部协作的强力赋能。针对
印江文旅资源“藏在深山人未识”的难题，中煤集团因地制
宜，援建“凤仪缘”“梵净天池”等多个乡村旅游项目，补
齐康养业态短板。

2025年，这些援建项目累计接待游客超12.74万人次，
年营业额近1681.68万元，带动周边百余名群众增收。

在中煤集团助力下，“煤耀黔东·印江红色疗养之旅”成功入
选“和美乡途”首批精品康养线路，让印江康养品牌成功出圈。

从阅雲山居的诗意疗愈，到亚盘林的清凉康养，再到央
企帮扶的品牌跃升，印江以生态为底、以康养为核，将绿水
青山转化为富民资本，稳步打造宜居宜游宜养的度假新高
地，让八方游客在梵净山水间，尽享康养慢生活。

康养为核 打造宜居宜游新高地

文化是文旅的灵魂，体育是文旅的活力。坐拥深厚非
遗底蕴与秀美生态风光的印江，以“文体为翼”为发展密
码，推动文化传承与体育赛事融合发展，通过举办特色文
体活动、传承非遗、打造文旅IP，激活文旅融合新动能，
让文旅产业更具活力、更有内涵。

体育赛事的激情，是印江文旅最鲜活的底色。秉持
“以赛促健、以赛促文、以赛促旅”的理念，印江让体育
赛事成为展示城市魅力的窗口，各类赛事在青山绿水间轮
番上演，为游客和市民带来持续的欢乐。

首届环贵州公园省国际公路自行车赛在铜仁市古城鸣
枪，车手们在竞速中穿越梵净山云海、锦江河碧波，在红
色木黄的石板路上感受历史变迁，让体育竞技与生态、红
色文化碰撞出奇妙火花。2025年秋，梵净山足球联赛在印
江盛大开幕，无人机表演、土家舞龙点燃赛场氛围，10支
球队驰骋绿茵，从学生到外卖小哥，从干部到个体户，不

同年龄、不同职业的球员让赛事充满全民参与的温度，
“跟着梵超去旅行”成为游客新选择。紧随其后的五省市
篮球争霸赛，让湘鄂黔等地球员齐聚印江，赛场之上攻防
交错，赛场之下掌声雷动。而红色木黄“村跑”的开跑，
更让千余名跑者用脚步丈量红色热土，从会师广场出发，
途经会师柏、凤仪村，跑者在赛道上触摸红色记忆、邂逅
田园风光，“白天跑步、晚上看戏”的沉浸式体验，让体
育赛事成为串联印江山水与文化的纽带。

此外，全国“梵净山杯”气排球邀请赛、铜仁市职工
羽毛球赛等赛事接连举办，让印江的体育热度全年不减，
形成“月月有活动、季季有赛事、全年不断档”的热闹图
景，也让越来越多的人因赛事而来，因风光而留。

贵州“村戏”的舞台，是印江文旅最浓郁的乡情。通
过搭建“村级排练、乡镇组队、县城展演”的三级联动体
系，钱杆魂、高台狮子灯、傩戏、方言小品等民间民俗节

目轮番登场，让村民从“看热闹”变成“唱主角”。
“我不仅是‘村戏’的参与者，也是‘村戏’的忠实

粉丝，‘抛梁’这个节目中的木房就是我亲自做的，这个
舞台让我们群众有了展现自己的机会，也让更多人看见印
江的精彩。”洋溪镇表演群众卢方猛乐呵呵地说。

“村戏”也成为赛事的暖心序曲，木黄“村跑”前
夜，会师广场的戏台上，贵州“村戏”活动在此精彩上
演，让来自县内外的跑者提前感受印江的文化魅力。这些
扎根乡土的表演，没有华丽的舞美，却有最真挚的情感，
不仅让非遗在民间活态传承，更让游客走进印江的烟火生
活，感受最淳朴的乡土风情。

文体相融，文旅共生。如今的印江，体育赛事与文
化活动相得益彰，贵州“村戏”文旅 IP深入人心，不仅
让游客在运动中领略山水之美，在观戏中感受文化之
韵，更让文旅产业成为推动乡村振兴、激发城市活力的
重要引擎。

文体为翼，印江正以更鲜活的姿态，
在文旅融合的赛道上奋力奔跑，让这座黔
东小城的每一寸土地，都绽放出文旅融合
的独特光彩。

文体为翼 激活文旅融合新动能

“‘幸福土家过赶年’延续了400多
年，以土家族独有的方式迎接八方来客。
在这里，我们感受到久违的节日氛围，热
情而浓烈，温暖着我和家人的心。”此前，
北漂30余年的杨徇丽带着家人回到故乡印
江，恰逢紫薇镇开展“土家过赶年”活
动，摆手舞跳起来，长桌宴香飘满堂，浓
郁的民族风情与崭新的乡村风貌交织，让
她和家人直呼震撼。这一幕，正是梵净山
西线以文旅产业为纽带，推动全域融合发
展的生动缩影。

近年来，印江紧扣发展脉搏，补短
板、塑品牌，深挖本土资源禀赋，构建

“文旅+农业+文创+电商”产业体系，让文
旅产业成为带动群众增收、激活县域经济
的新引擎，绘就了一幅产业兴、百姓富、
乡村美的幸福画卷。立足梵净山生态旅游
核心优势，精准构建“一山两中心一城”
生态旅游联动发展格局，紫薇康养小镇、
大圣墩映美湖景区、木黄红色小镇联动发
力，让自然山水与民族文化、红色记忆相
融共生，散落的文旅“珍珠”串成发展

“项链”。
“梵净山下了初雪，我特意带着好友前

来登山看雪，领略武陵山脉的南国雪景。”
去年冬天，北京远道而来的龚先生如愿看
到了梵净山的雪景，而山脚下的民宿，更
让他找到了心灵的归宿。梵净山西线原生
态的峡谷风光、森林秘境吸引着众多户外
爱好者前来登山徒步，土家吊脚楼藏于山
水间，成为游客寻野山间的归途。

据统计，2025年木黄会师纪念馆共接
待省内外游客20多万人。依托红色文化资
源，木黄镇打造了长征文化研学线路，让红色故事通过
实景讲解变得鲜活生动。

围绕全域旅游示范城建设，印江着力打造文体旅融
合精品项目，培育旅游度假、康体养生、户外运动等复合
型文旅业态，推动“一业带百业、百业融一业”的双向赋
能，一个以生态康养、文化体验为核心的旅游业态产业集
群加速成型，现代旅游体系在融合发展中不断完善。

项目是串链成势的硬支撑，印江以重点项目建设为
抓手，为文旅产业发展注入强劲后劲，让发展底气更
足、民生红利更实。

“当前，正积极推动梵净山西线生态旅游度假区等
项目纳入省级重点推介及基金支持范围，以省级资源加
持撬动产业发展，累计完成长征文化公园、团龙传统村
落等重点项目投资超2亿元，一个个项目在印江落地生
根、开花结果。”印江自治县文旅局党组成员、副局长
陈聪波介绍。

如今，丰富的文旅资源被一一激活，串点成线、连
线成面。杨徇丽真切感受着家乡日新月异的喜人变化与
蓬勃发展，由衷感慨：“回到北京，我一定向身边的亲
友推介印江，当好印江的‘文旅宣传使者’。”

她这份十足的底气，正是印江立足资源禀赋、延伸
产业链条、依托项目支撑，推动文旅产业与农业、文
创、电商深度融合发展的生动成果。这不仅让梵净山西
线的山水灵秀、人文底蕴被更多人看见，更让印江人民
在产业发展中收获了实实在在的幸福感，为县域经济高
质量发展打造了强劲的全域文旅发展新引擎。

生态为脉，绘就诗画山水；康养为核，彰显宜居本
色；文体为翼，激活融合动能；产业为链，筑牢发展底
盘。如今的印江，正以饱满的热情、务实的举措，持续
深耕文旅融合沃土，不断挖掘特色资源、完善产品体
系、提升服务质量，让梵净山麓的这片热土，在全域文
旅发展的征程上续写新的辉煌，让更多人走进印江、了
解印江、爱上印江。
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巍巍梵净山麓，悠悠邛江河
畔。三月的铜仁市印江自治县，正
迎来一年中最美的时节。朗溪镇石
漠化公园桃李争妍，合水镇油菜花
海拥簇美丽乡村，紫薇镇山间峭壁
上野生杜鹃次第绽放、漫山映红，
木黄镇会师柏抽枝吐绿，会师纪念
碑巍然矗立……

这片钟灵毓秀、文脉绵长的土
地，始终坚守“绿水青山就是金山
银山”理念，以“生态为脉、康养
为核、文体为翼、产业为链”的发
展思路，四维同兴深耕文旅融合沃
土，深挖特色资源禀赋，破解发展
瓶颈、激活发展动能，让自然之美
与人文之韵交相辉映，让文旅产业
成为驱动县域经济高质量发展、赋
能乡村全面振兴的强劲引擎，在武
陵山脉腹地，绘就一幅诗画山水与
民生幸福共生共荣的崭新画卷。

千人花灯队表演在印江书法广场举行千人花灯队表演在印江书法广场举行。。

印江自治县紫薇镇举办印江自治县紫薇镇举办““土家幸福过赶年土家幸福过赶年””活动活动，，
村民与游客同吃长桌宴村民与游客同吃长桌宴。。

20262026年开年首场年开年首场““村戏村戏””盛宴在文昌广场准时拉开帷幕盛宴在文昌广场准时拉开帷幕。。印江印江、、东莞寮步黄江东莞寮步黄江
联合战队与施秉联合战队与施秉、、东莞万江石排联合战队在贵州东莞万江石排联合战队在贵州““村戏村戏””舞台上同台舞台上同台PKPK。。

梵净山西线传统村落木良村被数千亩梵净山西线传统村落木良村被数千亩
油菜花海包围油菜花海包围。。


