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贵韵山水旅居佳期贵韵山水旅居佳期
贵州日报天眼新闻记者贵州日报天眼新闻记者 黄若佩黄若佩

贵阳市花溪区青岩健康小镇。 张加林 摄 （影像贵州）

“从‘引客来’到‘留客长居’，贵州正以资源、客源、服务为
核心，跑出康养旅居发展的自我节奏。”3月 26日，多彩贵州文化
旅游研究院院长陈俊在接受记者专访时表示，贵州发展康养旅居产
业，不仅是回应时代需求的必然选择，更是一场产业链重构、城乡
资源盘活与区域品牌重塑的系统工程。

陈俊认为，康养旅居是“链式带动效应”极强的融合业态。它上游
盘活闲置资源，中游拉动住宿、餐饮、医疗等多领域消费，下游延伸至
传媒、培训等现代服务业，是牵引一二三产协同发展的重要抓手。

当前，贵州已形成“多极发力、带状辐射”的旅居格局。贵
阳、六盘水等地打造“清凉避暑旅居带”，黔西南、黔南等地构筑

“贵南阳光旅居带”，全省现有 10个省级康养度假旅游基地、40个
国家级森林康养基地，已形成万峰林、黄果树、荔波、梵净山等多
个民宿集群，节假日一房难求。

陈俊也坦言，“优势在资源，短板在转化”。他建议，做深“1+
N”业态体系，优先做强避暑康养，因地制宜发展温泉、森林、中
医药等多元业态；打造“15分钟旅居生活圈”，完善医疗、文体、
公交等配套；巩固川渝市场，拓展粤港澳、长三角等中高端客群。

“康养旅居是一场需要耐心、智慧和定力的长跑。”陈俊说，贵
州有资源、有基础、有决心，关键是找准路径、持之以恒。

【专家访谈】

多彩贵州文化旅游研究院院长陈俊：

做好康养旅居产业系统工程
贵州日报天眼新闻记者贵州日报天眼新闻记者 曹雯曹雯

3月 20日，雷公山腹地的乌东苗寨被一片云雾笼罩。吊脚楼若
隐若现，溪水穿寨而过，鸟鸣林静。

来自内蒙古的“90后”姑娘赖毛，已在这里住了 10天。她曾是互
联网大厂职员，如今裸辞旅居，日子过得轻松惬意。晨起看云雾漫过
屋檐，午后去诸野书店处理线上兼职，傍晚和民宿老板一家围坐吃野
菜火锅。“每天从书店走回民宿，就觉得特别舒服。遇到不开心的事，
转念看看风景，回来吃顿热乎饭，就被治愈了。”她说。

在乌东苗寨，像赖毛这样的旅居客不在少数。雷山县乌东文旅
开发有限责任公司职业经理人袁銮介绍，2025年全村接待游客超 8
万人，来这里的客人大多是“文艺偏感性、有心理疗愈需求”的人
群。“他们热爱乡村生活，又离不开被工业文明熏陶出来的生活方
式。我们做的，就是让客人在陌生的环境里，过上熟悉的生活。”

乌东苗寨位于雷公山国家级自然保护区腹地，海拔 1300 米，
森林覆盖率超过 90%。袁銮回忆，5 年前这里还是普通避暑农家
乐，住宿只需“有地方住、有饭吃”。随着游客需求升级，村集体
定下“康养旅居”基调，流转闲置房屋改造为村集体民宿，鼓励村
民自办农家乐，打造了村集体所有的晚晴宿集，形成“民宿+N”
产业集群。从 80元包三餐的村房短住，到千元级高端民宿，可满
足不同群体需求。

走在村中，传统苗家干栏式建筑与云雾山景融为一体。推开木
门，里面却是另一番天地：窗户明亮，隔音良好，卫浴设备皆是城市酒
店标配。“外行五千年，内行五星级。”袁銮说，“建筑要和村子融为一
体，内部要满足客人的居住品质，让传统和现代在乌东协调并存。”

如今，村里已集齐“吃住行游购娱”自有产品体系，让游客的
体验远不止住宿。诸野书店藏有 1.2万册贵州在地文化书籍，点一
杯咖啡便可静坐一下午；苗岭茶驿里，游客可参与采茶制茶全过
程，品尝亲手制作的雷公山云雾茶；稻酒坊里，跟着酿酒阿姨上山
采草药、亲手制酒曲。此外，下田抓稻花鱼、跟着绣娘学苗绣等
体验，也各具特色。

谈及未来，袁銮表示，乌东将持续深化康养旅居定位，
完善人才孵化机制，打造更多沉浸式体验项目，提升服务
品质，让更多游客找到心灵的归宿。

云雾渐渐散去，赖毛收拾好背包，准备从书店
回家与房东吃饭。过几天，她在大厂工作的朋
友也将被她“卷”来乌东苗寨。“我也算半
个本地人了，可以带她好好转转。”她
笑着说。

【一线见闻】

云雾深处有“归宿”
贵州日报天眼新闻记者贵州日报天眼新闻记者 黄若佩黄若佩

告别走马观花的浅层旅游，拥抱慢享时光的深
度旅居，这不仅是大众出行需求的迭代升级，更

是文旅产业提质增效的必然趋势。习近平总书
记在贵州视察时指出,贵州发展旅游业具有

得天独厚的条件,要把旅游业做大做强。
贵州立足得天独厚的生态禀赋、醇厚

浓郁的民族文化，跳出传统旅游
的固有格局，以旅居为切口，

打造全新的生活场景、贴
心的配套服务、多元

的 沉 浸 式 体 验 ，
让 旅 居 从 单

一 的

休闲选择，变为引领生活的风尚潮流。
从观光游到旅居游，转变的是文旅产业的发展逻辑，激活

的是全产业链动能。旅居联动住宿、餐饮、康养、文创、乡村
旅游等多元业态，拉长消费链条、提升产业效益，推动文旅产
业从短期流量向长效留量加速转型，实现了产业能级的跃升。

今年的贵州省 《政府工作报告》 聚焦以人为本的新型城镇
化，明确新一轮“3 个 100 万”目标，其中“新增旅居人口 100
万”这个目标，不仅意味着旅居产业已经被纳入新型城镇化的
总体布局，而且也是贵州深耕旅居产业、推动旅游业高质量发
展的战略选择。

该目标既彰显了贵州做强旅居经济的坚定决心，也指明了
文旅融合的进阶方向。锚定这一目标，贵州正持续深耕旅居赛
道，以优质供给承接市场需求，让绿水青山成为旅居沃土，让
多彩风情添彩美好生活，在擦亮知名旅游目的地名片的同时，

更以旅居新业态，书写文旅兴省、富民增收的新篇章。

【短评】 乐享旅居助推文旅进阶
黄蔚

3 月的黔西南州兴义“纳具·和园”康养小镇，
布依古寨的青瓦木楼掩映在万峰林的层峦叠翠间，鸟
鸣与溪流声交织成自然序曲。旅居客人或体验苗浴熏
蒸，或学习蜡染技艺，一派悠然惬意。

纳具和园康养小镇副总经理冯兆亮介绍，旅居的
游客多来自湖南、广东、上海、北京等地。不少游客
体验康养项目后，都会选择延长停留时间。2025年，
小镇游客总量突破 150万人次，营业额超过 1800万元。

从早年零星的避暑候鸟，到如今成规模的康养、
研学、定制化旅居群体，贵州旅居产业正从自发萌芽
走向蓬勃发展。越来越多的人选择在贵州长居慢享。
从“来了就走”到“住下来、留下来”，贵州究竟做
对了什么？

答案，藏在顶层设计的精准布局里。
贵州立足“山地公园省”的生态禀赋，用好“夏

避暑、冬避寒”的气候优势，以规划先行锚定旅居发
展方向。贵阳、遵义、安顺、六盘水、毕节等地依托
凉爽气候，打造“清凉避暑旅居带”；黔西南、黔
南、黔东南等地凭借暖冬气候，构筑“贵南阳光旅居
带”；各市州则依托温泉、中医药、森林等资源，培
育“康养疗愈旅居带”。

同时，贵州进一步出台专项方案与支持政策。
2025 年底，《加快推进贵州旅居产业发展总体方
案》 印发，从顶层设计层面为旅居产业明确路
径。在省政府工作报告提出的新一轮“3 个 100
万”中，“新增旅居人口 100 万”成为重要目
标，彰显推动旅居产业提质增效的坚定决心。

据省文化和旅游厅党组成员、副厅长 （省文物局
副局长） 陈震介绍，当前省文化和旅游厅正会同相关
部门编制“十五五”贵州旅居康养规划，指导各市州
因地制宜发展候鸟式养老型、休闲度假型、研学体验
型、山地运动和探险猎奇型等特色旅居业态，培育一
批县域旅居目的地、旅居地产、旅居集群、旅居村寨
和旅居民宿，不断丰富旅居产品供给。

旅居的核心，还在于为“留下来”的人提供丰富
的生活体验。贵州的做法是让文化可参与、让山水可
互动、让日子有滋味。

在贵阳市花溪区黔陶乡，“陶艺+旅居”的深度融
合正在发生。依托当地悠久的陶艺传统，打造了“陶
咖”“窑烤”等特色工坊。2025年，该乡累计接待中
长期旅居游客5000余人次，入住率达85%以上。

在黔南州罗甸县，“村趣”正成为吸引旅居者的
新引力。当地打造了“喝村咖、尝村宴、看村戏、当
村民”等沉浸式乡村旅居场景，构建起“医、养、
健、管、游、食”一体化服务体系。“山水很美，绿
色蔬果健康新鲜，还有丰富的文娱活动，太合我们老
年人的心意了。”连续三年来在罗甸旅居过冬的游客
王友奇说。

在“世界第一高桥”花江峡谷大桥，“桥旅融
合”新业态正带动桥下旅居民宿兴起。贞丰县花江村
村民林国权将自家老屋改造成“桥缘居”民宿，从最
初 9 间房扩展到 26 间，旺季一房难求。大桥通车至
今，已带动周边培育餐饮、民宿等经营主体 200 余
户。游客既爱大桥风光，也恋民族烟火，昔日沉寂的

村庄正因桥而生、因旅而兴。
业态有了，服务则成为留住人心的关键。
在硬件服务上，贵州多地同步发力。六盘水加快

城市危旧房、老旧小区改造，补齐水电气、供热、物
流、商业配套等基础设施短板，铁路、高速、机场交
通网络织密旅居出行“最后一公里”，让“中国凉
都”更宜居；罗甸县出台旅居地产十二条措施，从小
户型拎包入住的便捷旅居产品，到中医理疗、康复护
理等专业康养服务，满足不同人群从短期度假到长期
安养的多元需求。

文化活动同样精彩。2024年以来，桐梓县累计举
办“村晚”及相关活动超 600场，童谣、快板、高腔
大山歌等文艺形式，将本土风情与民俗特色展现得淋
漓尽致。当地还组建戏曲音乐、书画摄影等兴趣社
团，举办非遗体验、趣味农事、邻里家宴等活动，推
动本地居民与旅居客群共建共享。

智能服务持续升级。依托“一码游贵州”“黄小
西AI智能体”搭建服务平台，整合房源预订、在线客
服等功能；即将举行的第二十届贵州旅发大会上，将
推出采用 GIS技术的 《贵州旅居地图》，实现“一图览
全域、一键享旅居”。接下来，贵州还将出台旅居基
地服务运营指引，构建“生活管家+健康管家+快乐管
家+运营管家”一站式服务体系，让游客在贵州住上
好房子、享受好生活。

贵州旅居产业的蓬勃发展，让曾经的匆匆“过
客”，成为寻觅乡愁的“归人”。一幅“主客共享、近
悦远来”的旅居新图景，正在黔山秀水间徐徐铺展。

→兴义“纳
具·和园”康养
小镇。 贵州日
报天眼新闻记者
刘朝富 摄

←黔东南州
锦屏县钟灵乡娄
江村，错落有致
的民居与连绵青
山相映成画。

姜继标 摄
（影像贵州）


