
2026年 3月 23日 星期一

每逢节假日，侗寨的鼓楼里时常就会飘荡
侗族大歌，唱给远道而来的客人，也唱给侗家
人自己。

黔东南州榕江县栽麻镇宰荡村 70 多岁的
胡官美，是国家级非遗代表性项目侗族大歌国
家级代表性传承人，她的两个女儿和一个儿子
也是侗歌高手。在 2006 年全国青年歌手大奖
赛上一鸣惊人夺得银奖的侗族大歌 《蝉之
歌》，其演唱组合共 14人，胡官美的两个女儿
都在其中，大女儿杨秀珠还是领唱者。

会唱最多侗歌的歌师，在侗寨里是很受尊
敬的人。胡官美已经记不得她从几岁开始唱歌
了，仿佛是从开口说话、从记事时起，她就已
经在唱歌。源头可以追溯到 2000 多年前中国
最古老的民歌 《越人歌》 的侗歌，流传千年，
经典曲目世代传承，靠的就是口口相传。作为
歌师的胡官美，使命感就会更强烈一些，迄今
已经教过 1000 多人学唱侗歌。她把这个数字
反复强调了一下，看得出很骄傲，何况在黔东
南的山水、稻米和歌声的多重滋养下，她身体
硬朗，这个数字还在持续增长中。

除了干农活和家务，每天晚上，胡官美都
在家里教人唱侗歌。宰荡的小孩，十有八九都
跟胡官美学过。周末，在栽麻镇中心小学上学
的孩子回村，慕名而来的客人也在，人多了家
里坐不下，胡官美的侗歌课堂就改在寨子的鼓
楼里进行。

胡官美是由从江嫁到榕江来的媳妇，从小
到大会唱 300多首侗歌，至今每一首都能信手
拈来，不忘歌词。她说她会唱的任何一首侗
歌，只要学会了，歌词就再不会忘记，“所有
的歌词，都在我脑子里。”

2025 年 ， 为 期
一年的国家艺术基金
艺术人才培养资助项
目“侗族大歌舞台表
演创作人才培训班”
启动，贵州省歌舞剧
院副院长，也是该项
目负责人的杨春念记
得 ， 最 令 他 们 兴 奋
的，是身着民族盛装
在 夜 幕 中 登 上 “ 村
超”舞台，以侗族大
歌 《天 地 人 间 充 满
爱》点燃全场。

作为侗族孩子，
杨春念就在这些关于
学歌的记忆里，以及
每一个歌声不断的白昼黑夜里长大。2006
年，她和伙伴们代表贵州参加中央电视台青年
歌手大奖赛，以一首《蝉之歌》获得首届原生
态唱法组银奖。“是语言、习俗、生活状态决
定了侗族人天生会歌唱。侗族的语言有 9 个

调，汉语有 4个调，这种丰富的音调让侗族说
话就像唱歌；同时，侗族的生活习俗，比如青
年男女行歌坐月时唱的琵琶歌，敬酒时唱的酒
歌，迎客时唱的拦路歌……这些决定了唱歌在
侗族生活中无所不在。”杨春念认为，侗族人

对学歌的重视，也是
让侗歌美如天籁的原
因：“侗族的小孩从
小就要学歌，侗族人
认为唱歌唱得好的人
有文化、受尊重，歌
师就是这种观念的产
物。”

宰荡村鼓楼里的
侗族大歌演出，村里
的 男 女 老 幼 都 会 参
与，穿上盛装之后的
他们，就跟施了魔法
一般光彩照人。胡官
美 是 最 受 尊 重 的 歌
师，却每每坐在歌队
最边上的位置，轻轻

跟着大家合唱。居中领唱的是她的大女儿杨秀
珠，而最吸睛的往往是那几排歌声稚嫩面容娇
俏的侗族儿童。鼓楼里的大歌演出，就像一幅
关于传承的微缩画面，一代又一代，歌声永
不停。

贵州日报天眼新闻记者贵州日报天眼新闻记者 舒畅舒畅

会唱 300首侗歌 教了 1000多个徒弟

歌师妈妈和她的领唱女儿
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一领众和 众低独高

人心同频的神奇力量
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演唱前演唱前，，胡官美给大女儿杨秀珠整理头饰胡官美给大女儿杨秀珠整理头饰。。
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1957年 4月，音乐家萧家驹等人组成的“侗
歌调查组”进入黔东南州黎平县、从江县交界
的侗族地区进行采风，意外地发现了一种叫作
嘎老的多声部合唱，并将之编成专著《侗族大
歌》，于 1958年 8月由贵州人民出版社出版，而
后这种多声部的侗歌逐渐进入全球视野。

北京大学教授孔江平和陆尧在其《侗族大
歌：自然天成的东方和声》一文中指出，最早关
于侗族大歌的文献记载是宋代《老学庵笔记》
中的描述：“辰、沅、靖等蛮、仡伶农隙时，至一

二百人为曹，手相握而歌。”其中的“仡伶”就是
侗族先民的自称。清光绪年间的《凝秀庵记》记
载：“前者唱于而随者唱喁，连袂而歌，于蔫喁如
众乐，皆作八音备，举合材中，无一非能鸣者焉，
彼天地间亦何尝有寂境耶。”这里的“于”和“喁”
是高低音相合之意，是早期有关侗族大歌和声
的记载，现在被侗族人称为“嘎老”，“嘎”就是侗
语中“歌”的意思，“老”是侗语中宏大而古老的
意思。

中国的民间音乐，曾被国外音乐家和学者
长期认为是单声性的，没有多声部和声。而 20
世纪 50年代被发现的侗族大歌，是中国较早被
发现和被国际认可的一种无指挥、无伴奏的自
然多声部合唱音乐。2009 年，侗族大歌被联合
国教科文组织列入人类非物质文化遗产代表
作名录。

侗族大歌的产生，孔江平和陆尧都认为和
侗族的生态环境有关。侗族主要分布在山川秀
丽、丛林繁茂的贵州山区，以大散居和小聚居
的形式居住在万山丛岭的坝子盆地中，特殊的
自然生态为侗族大歌提供了原始的素材。“虫
鸣鸟叫的高音和潺潺流水的低音，自然构成了
侗族大歌高音和低音的不同声部。因此，自然
生态是侗族大歌多声部和复调音乐的自然生
态基础。”

侗族的生产生活方式主要处于稻作农耕
文明的形态下，以村寨和家庭为基本生产单
位，具有很强的集体协作精神。而侗寨以吊脚

楼和广场为中心的建筑结构和布局，又形成了
侗族大歌的演唱环境。

贵州籍知名音乐家龚琳娜曾多次到贵州
侗寨采访，对于侗族大歌有着深入了解和体
会。她认为作为自然和音的侗族大歌，是侗族
音乐中最有价值的部分。“通常侗族人都聚在
大榕树底下，在劳作的间歇，在节庆和收获的
季节，大家汇聚在一起，那么多人一起唱，树上
有蝉，有蝉叫声，所以他们有了《蝉之歌》，那是
侗族大歌里最有特色的代表性作品。侗族大歌
代表了一种天地人和的景象。”龚琳娜说。

侗族的居住环境，也是龚琳娜理解侗族大
歌的角度之一。“侗族人临水而居，他们习得的
声音也有水音。”至于什么是水音，龚琳娜这样
解释：“水有透明度，有流通性，所以他们就有
延绵不断和干净清澈的歌声。他们的声音像水
一样柔和，同时透明、干净又有韧性。”

而侗族大歌的价值远不止于音乐层面，在
没有文字的侗族社会，侗族人一直以歌唱来表
达内心。贵州大学旅游与文化产业学院讲师、以
民族音乐为研究方向的复旦大学社会学博士吴
黔凤认为，在侗歌的天籁之音背后，是一种诗乐
结合的传统文化。“侗歌的内容包罗万象，表达
了侗族人对命运、爱情、道德等人生重要议题的
理解。舞台之下的侗歌连接着人们的日常生活
与精神追求，从日常生活中所传唱的侗歌中，我
们可以看到侗族人的人生态度、婚姻爱情追求
以及道德教化等包罗万象的文化内涵。”

3 月上旬，贵州“八角花组合”去到北京，为纪念
“三八”国际妇女节中外妇女招待会带去开场节目，以
《每唱支歌都在呼唤你》《布谷催春》《蝉之歌》 3首侗族
大歌，惊艳在场的中外妇女代表。

40 年前，侗族大歌第一次走出国门。1986 年，9 位
侗族姑娘把侗族大歌中的代表作品 《蝉之歌》 唱响法国
巴黎，赢得世界的青睐。

体现了人与自然、信仰和自我之间和谐关系，同时
又以天籁之音表达人类“诗意栖居”的侗族大歌，不仅
以音乐的方式成为侗族文化百科全书和社会伦理载体，
同时也成为人类共通的精神纽带。

在新的时代背景下，侗族大歌以创新的形式，在传
播出圈和文旅赋能方面表现不俗。

贵州首档音乐人文微纪录片 《山地回响》，于 2025
和 2026 年之交在腾讯视频热播。该节目基于在地化的

“声音文脉”，以“文化当代性”为视角，联动国内 9 组
音乐人，探访贵州 9个市州，对话 9种在地音乐，创造传
统与现代碰撞之下的充满想象力和生命力的音乐作品。

节目中，生活在宁夏的音乐人苏阳带着他充满西北
气质的音乐作品 《远路歌》 来到贵州黔东南，在巨洞、
占里、小黄等村寨聆听侗族大歌，感受侗族文化，并最
终成就侗族大歌与《远路歌》相结合的音乐作品。

以侗族大歌为蓝本进行的充满当代性的音乐创作，
成为侗族大歌在时代语境下创新与传承的路径之一。
2025 年初，票房高达 148 亿元、成功跻身全球影史票房
排行榜前 5的电影 《哪吒 2》，其开篇“宝莲盛开”片段
里的音乐，就是侗族大歌。空灵的吟唱模仿自然之声，
再加上金属打击乐的配合，使得侗族大歌呈现出超越地
域的美学价值，成为非遗与现代动画完美结合的典范。

2025 年底，由中国传统文化跨界音乐品牌“新乐
府”出品，“舞乐蝉歌”乐团首张同名侗歌跨界实验专辑
《舞乐蝉歌》发布。“舞乐蝉歌”是由几位侗族年轻人创建
的侗歌组合，该组合深度参与《哪吒2》《崩铁》等多部国
漫、国游配乐，一直以开放创新的态度传承侗族大歌。
《舞乐蝉歌》 侗语世界音乐专辑，将传统的侗族大歌与侗
族琵琶歌的精髓，编织进现代音乐的织体之中，实验电
子、民族爵士、现代编曲并置，让非遗在当代发出全新的
光，古老与未来在同一条声波上相遇。

专辑中的作品之一 《侗歌唱村超》，将悠远空灵的侗
族大歌的多声部旋律与西方拉丁音乐节奏融合，淬炼出
热情洋溢的曲乐。专辑既是跨界音乐的重要探索，更是
侗族大歌以创新形态拥抱全球年轻受众的实践，为传统
民族音乐的当代转化提供了创新样本。

正如贵州大学音乐学院侗族音乐专家吴培安教授在
为国家艺术基金艺术人才培养资助项目“侗族大歌舞台
表演创作人才培训班”授课时所说，侗族大歌之前是要
走出鼓楼，走上舞台，走出侗寨，走出国门；现在则需
要主动适应时代需求，契合数字化媒体发展，因此侗族
年轻一代应该在传承过程中主动创造，让民族文化发扬
光大。

贵州日报天眼新闻记者贵州日报天眼新闻记者 舒畅舒畅

习近平总书记 2025 年 3 月在贵州考察时，饶有兴致地听
取侗族大歌的艺术起源、曲调特点、演唱形式等方面介绍。

聆听侗族大歌，如同推开一扇通往侗乡文化深处的门扉。
被誉为“清泉般闪光的音乐”的侗族大歌穿越千年，携着侗家
人“饭养身，歌养心”的生活哲学，在传统与现代的交融中激荡
时代回响。被列入人类非物质文化遗产代表作名录的侗族大
歌，是中华民族乃至世界文化宝库中的璀璨明珠。

让我们循着这天籁般的和声，追溯其历史脉络，探寻侗族大
歌与自然环境、稻作文明、鼓楼文化等的共生密码；解析其多声
部、无指挥、无伴奏、自然和声的艺术意韵；还原其演唱场景与歌
传心授的传习体系，见证其在当代社会的传承与发展；解码其独
特魅力与文化内涵，共同守护这份珍贵的人类非物质文化遗产。
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黔东南州榕江县宰荡村的孩子从小就会黔东南州榕江县宰荡村的孩子从小就会
唱侗歌唱侗歌。。贵州日报天眼新闻记者贵州日报天眼新闻记者 吴蔚吴蔚 摄摄
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千人演唱侗族大歌千人演唱侗族大歌。。
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千年侗歌正青春
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自然孕育的和声

学蝉鸣水声 唱自在生活
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如果你在鼓楼里听过侗族大歌，在都柳江
上听过侗族大歌，你会对天籁两字有着更深刻
的感受。

从侗族大歌里，会听到来自自然的声响。
北京大学语言学实验室教授孔江平从学术角
度，分析了这些声响从何而来。从调式上看，侗
族大歌多数采用以羽、宫、商、角、徵五个音（分
别对应 la do re mi sol）为骨干的五声羽调式
为主要调式，以“la”为主音。比如，低声部常会
在“la”上持续很长时间来模仿溪水淙淙的流淌
声。但与常规民族五声羽调式不同的是，侗族
大歌中的“徵”音不是非常稳定，高音“sol”略低，
而低音“sol”略高一点。有学者认为，这一方面
使侗族大歌的旋律大多数内收在一个八度
内；另一方面，不稳定的“徵”音也常作为装
饰音来丰富音乐色彩。

侗族大歌的和声拥有“一领众和”“众
低独高”的特征，一般分为两个声部。“高
音部”一般由两到三位歌者轮流领唱，

“低音部”由多位歌者合唱。和声由领

唱声部演唱主旋律，合唱声部用主音持续不断
的持续音作为衬托。在和声音程的运用上，侗
族大歌通常采用三度尤其是小三度为多。比如
角-徵，羽-宫，体现了人类对协和稳定音程的审
美共识。

但侗族大歌的和声又不如西方音乐的和声
那样精准规范，然而这不仅无损于它的动听，反
倒让它多了几分浑然天成不加雕饰的奇妙。孔

江平和北京大学中文系教授陆尧
提到了一个有意思的现象：“侗族
大歌中偶尔也会出现一些不协
和音程，比如大二度，而即使采
用和谐音程，不同歌者演唱的
和声效果从西方古典音乐的
角度来看也未必完全和谐，甚
至偶尔有类似‘走音’的听
感，但在侗族群众看来，这都
符 合 心 目 中 的‘ 和 谐 之
声’。”

从节奏上看，侗族大

歌也与西方复调音乐较为规整的节拍不同，它更
自由，更随性，常常频繁变换节拍形式——毕竟
唱歌对于侗族人来说，不是职业，也不是表演，它
就是生活本身，是与生俱来的需求本身，所以它
只管自由自在，天然朴素，却拥有与自然相通，和
人心同频的神奇力量。

贵州籍知名音乐家龚琳娜认为侗族大歌没
有那么高亢，它没有多少高音，基本上都是真声
为主，假音比较少。“这种真声比较真挚，像水一
样的，很纯净，像小朋友唱歌。它就是童声，也
是真声，干净亮丽。”

孔江平和陆尧坦言：“目前，受限于技术手
段，学界对侗族大歌音律的研究仍存在一些不
清楚的地方。”北京大学语言学实验室采用声门
阻抗仪、数码录音机、呼吸带等先进设备对侗族
大歌不同声部的歌手分声部同时录音，全方位
采集其演唱时的声学和生理信号，并对其使用
的音律开展科学的声学分析及感知研究，正力
争从技术上对侗族大歌的多样性和复杂性进行
科学解释。
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