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从“北上广”三位生意人的视角看市场——

龙里豌豆尖何以抢“鲜”一步？
贵州日报天眼新闻记者 方亚丽

村民在
龙里县湾滩
河镇园区村
种植基地采
摘豌豆尖。
龙毅 摄

（影像贵州）

（上接第一版）
五年来，贵州基础教育普及程度稳定高于全国平均水平，高等教

育迈向普及化阶段。学前教育毛入园率达95%，九年义务教育巩固率
达96%，高中阶段毛入学率达93%，高等教育毛入学率达52%。

病有良医，是守护群众幸福的第一道防线。
“现在每晚能睡八小时，胃也不难受了，可以过个好年了！”2

月 10日，遵义市绥阳县中医医院睡眠门诊，16岁的小余复查时难
掩欣喜。此前，这位高中生被失眠合并胃炎困扰，经该院中药调理
后症状明显改善。2025 年底，全省 9 个市（州）已实现睡眠门诊全
覆盖。

“十四五”期间，贵州着力构建优质高效的整合型医疗卫生服
务体系，推动优质资源下沉、服务重心下移。

我省在 81个县（市、区）全面推进紧密型县域医共体建设，将
1475个乡镇卫生院和社区卫生服务中心全部纳入医共体管理，辐
射带动 1.59万个村卫生室；创新建设 200个县域医疗次中心，县域
内就诊率达到90%以上，群众看病就医更加便捷可及。

同时，全省累计获批 5个国家区域医疗中心建设项目，6个省
级区域医疗中心加快建设，让老百姓在家门口就能享受到国家级、
省级优质医疗服务。

社会保障，是兜牢民生底线的最后防线。
“现在是真的好啊，双腿残疾不方便出门，有人经常来家里，不

是送生活用品，就是检查身体健康情况，非常有耐心。”在铜仁市思
南县丽景社区，受益于“阳光家园计划”居家托养服务，74岁的田
景珍很是满意。

五年来，通过实施“阳光家园计划”，全省 4.8万名残疾人得到
托养照护服务，困难残疾人生活补贴和重度残疾人护理补贴实现
应补尽补。

贵州还高度关注脱贫人口和特殊困难群体，将193.44万名脱贫
户和防返贫监测对象纳入低保、特困保障范围，城乡低保平均标准和
特困人员基本生活标准较2020年分别提高24.2%、67.4%和17%。

此外，县县建有老年养护楼，每千人口拥有 3岁以下婴幼儿托
位数达 4.5 个，较 2020 年增加 3.76 个；建成保障性安居工程 58.72
万套；县级以上“一站式”妇女儿童维权工作站实现全覆盖，1400
余个乡镇（街道）未成年人保护工作站织密基层服务网络……我省
公共服务的可及性与包容性不断增强。

在贵阳市观山湖区世纪城街道金色时代小区，“工会爱心托管
班”每个工作日下午学生放学后准时开课，解决双职工家庭“接娃
难”问题；黔南州都匀市文峰街道文化社区爱之家日间照料中心，
老人们可享受就餐、家政、配送、养老一体化服务……

这些家门口的“微幸福”，背后是全省基本公共服务体系的系
统性重塑。贵州“十四五”民生答卷，有宏大的制度设计，更有细密
的人文关怀。

站在新起点，贵州将锚定“十五五”发展目标，一体推进就业、
教育、健康、社会保障等民生工程，持续在幼有善育、学有优教、劳
有厚得、病有良医、老有颐养、住有宜居、弱有众扶上取得新进展，
让高质量发展成果真正可感可及、可知可享，在中国式现代化贵州
实践中不断书写温暖人心的新篇章。

（上接第一版）
张全武说，这叫“想睡觉就有人递枕头”。
为了园区内 153 家企业、58 个重点项目，高新区配了 75 名服

务专员。他们干的活很细：从 24小时值守护航不停产企业，到“企
业之家”全年办结事项 632件、“议事厅”化解诉求 40件，再以“承
诺即开工”压缩项目周期超30天，做到事事有回应、件件有着落。

这些专员们常说一句话：“我们多跑腿，企业就少操心。”
对于陈志明们来说，最好的营商环境，不是挂在墙上的口号，

而是遇到麻烦抬起头时，发现解决问题的干部，已经站在了面前。

春节前的一周，黔南州龙里县豌豆尖
主产区湾滩河镇的农户还在赶着采摘。种
植大户罗英的手机响个不停，微信那头，
是等着收货的“北上广”老客户。

龙里县豌豆尖种植面积 2.5 万亩，覆
盖 1.1万余户，年产值超6000万元。湾滩河
镇8000多亩豌豆尖要卖出好价钱，靠的不
只是地里的品质。

北京的火锅店主尹华要“全程未过
水”的鲜脆口感，上海的批发商陈传国通
过空运给电商平台发货，广州的供应商段
大前盯着新开通的高速公路再抢时效。

“北上广”三位生意人，三种不同视
角，但指向同一个问题：龙里豌豆尖，何
以“鲜”人一步？

尹华：豌豆尖成“口碑菜”

在北京顺义。一家开在背街的贵州尹
华酸汤火锅店内热气蒸腾。十张桌子陆续
有客人进来，食客们将一盘盘翠绿的豌豆
尖倒入翻滚的红酸汤里，十几秒后夹起
来，入口清脆。

“豌豆尖是这个季节点击率最高的配
菜。”尹华从后厨端出一锅酸汤鱼，给靠
窗那桌送过去。

56岁的尹华是哈尔滨人，在北京一所
国际学校任教。近几年，学校在贵州开展
研学课程，他跟着去了好几趟，在那里头
一回吃到酸汤火锅，也头一回吃到回甜的
豌豆尖。

“那次去贵州，最忘不了的就是那口
酸汤和新鲜的蔬菜。”回到北京后，尹华
把这份眷恋做成了生意。尽管店面不在主
街，但老客带新客，人气越来越旺。

尹华发现，天冷下来之后，火锅需求
上来，豌豆尖尤其点得勤，且不少客人吃
完都会问一句，这菜从哪儿来的。

豌豆尖作为小店的口碑配菜，尹华坚
持从贵州龙里等地进货，“全程不能过
水，这样保鲜期才长，吃起来才够嫩”。

这份“嫩”的背后，是环境禀赋与采
收分级标准。龙里县湾滩河镇平均海拔超
1000米，昼夜温差大，富硒土壤让豌豆尖
积累更高糖分。

在采收环节，实行严格的分级采收标
准，将豌豆尖细致划分为“两叶一心”

“一叶一心”“精品”及“豆贝”四个等
级，分别进行销售。这份苛求，让“龙里
豌豆尖”拿下国家农产品地理标志认证，
湾滩河镇也成为“中国豌豆尖之乡”。

陈传国：电商订单占比过半

2 月 14 日晚 6 点，一批从贵阳起飞的
豌豆尖抵达上海虹桥机场。等候多时的接
货人员迅速卸货装车，直奔上海西郊国际
农产品交易中心。

晚上 8 点，数千斤豌豆尖入库完毕。
档口老板陈传国同步收到了盒马、京东等
生鲜平台的次日订单。两小时后，各平台
分拣员准时到来，将豌豆尖分装进 200
克、250 克的标准包装中。次日清晨，这
些豌豆尖就会出现在上海 20多个社区的生
鲜货架上。

据盒马鲜生相关负责人介绍，盒马上
海、浙江、杭州、深圳等地的贵州豌豆尖销
量一直在上涨，2025年同比增长了40%。

陈传国从事蔬菜批发 20 余年，在上
海、广州、武汉多地一级农贸市场拥有档
口。5年前，他开始引进龙里豌豆尖。“龙
里海拔高、温差大，口感更清甜。”他
说，该品种销量年均增长约 10%，今年增
幅达30%。

过去十年，他感受到市场的结构性变
化：“消费群体年轻化，以前客户九成是

二级市场和小商贩，如今电商订单已占到
一半。”

在供应端，龙里种植大户罗英也有同
样感受：“今年新增客户基本是电商，且
本土电商居多”。企查查数据显示，龙里
县电商企业数量过去五年翻番，超过 500
家，其中半数在物流体系完善后成立。

段大前：物流时效提升30%

28岁的蔬菜供应商段大前在货运平台
上熟练地提交订单。几个小时后，一辆 4
米长的货车准时抵达贵州龙里县湾滩河镇
的田间。4000斤带着晨露的豌豆尖被迅速
装车，发往 1300 公里外的广州江南市场
——这是华南地区重要的农产品集散地，
货 物 主 要 供 应 粤 港 澳 大 湾 区 ， 并 辐 射
全国。

“像豌豆尖这样的时令蔬果，隔天就
要发一次货。贵州出去的货越来越多，现
在得提前四五个小时才能调到车。”段大
前从事蔬菜批发生意已有 6年，客户包括
本地合力超市等商超，同时也持续向广东
市场供货。

龙里县是重要的物流集聚区，以龙里

物流园为中心，每天约有2000辆大货车穿
梭往返，高效衔接的物流“接力赛”每日
在此上演。

交 通 是 支 撑 物 流 快 速 运 转 的 关 键 。
“2023 年我刚来这儿收豌豆尖时，路还不
好走。”段大前回忆，当时从贵阳市花溪
区到湾滩河镇，车程接近两小时。如今，
平整的硬化道路已将时间压缩至一小时
左右。

更重要的是，随着贵平高速去年底通
车并设有“湾滩河”互通出口，农产品从
田间驶入高速路网的时间被大幅缩短。同
时，贵阳至广西方向的高速通行时间也从
原来的3.5小时减少至2.5小时。

“时间就是新鲜度，现在算下来，物
流时效整体提升 30%。”段大前说尽管他
为货车司机预留的运输时限是 24小时，而
实际上，这批豌豆尖大多能在次日中午前
运抵广州。

“采购的多是餐馆老板，一件 18 斤，
一次拿三五件，4000斤豌豆尖基本上两天
内就能卖完。”段大前说，一部分直供广
州当地预订饭店，另一部分则将进入蔬菜
市场流通。

根据 《国家新闻出版署关于开展 2025 年度
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公示时间为 2026 年 3 月 2 日至 2026 年 3 月 6

日。如对公示对象有问题反映的，请在公示期内与

省新闻出版局或我单位联系。举报电话：0851-

85821578 （省新闻出版局），0851-86625132 （贵州

日报报刊社人力资源部）。

贵州日报报刊社

2026年 3月 2日

贵州日报关于 2025年度新闻记者证核验的公示


