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240 小时过境免签政策开启后，境外网红
博主纷纷来到中国打卡，“China Travel”一度
成为了 YouTube、TikTok等海外社交媒体平台
上的热词爆款。而在“洋网红中国行”的另
一 面 ， 是 不 少 外 国 人 “ 爱 上 中 国 、 留 在 中
国、住在中国”。由贵州卫视打造、2025年 10
月 25日至 12月 26日播出的跨国文化观察纪实
节目 《我为什么住在这里》，聚焦定居中国的
跨国家庭，从城市发展、饮食偏好、艺术传
承等不同切面呈现定居中国的外国人“Chi-
na Life”的理由。

跨国传播、跨文
化 交 流 、 跨 文 明 互
鉴，不仅需要站在维
护人类共同利益和致
力于世界人民和平正
义进步事业高度而构
建的世界秩序和文明
结构，同样也需要关
注普通人日常生活以
及落脚在个人家庭幸
福美满希望追求之上
的“小确幸”和“小
美好”。《我为什么住
在这里》 通过纪实节
目的形式，以“生活
体验+人物纪实+场外
观 察 ” 的 组 合 视 角 ，
试图回答节目名称之
问。而在这一探索之
旅上，节目名称中的

“我”“住”“这里”三
个关键词，则进一步
引领我们去深思当今
全球化、数智化时代
中我们每个人都要去
面临的问题。

什么是“我”？这
看似是一个十分简单
而 又 不 言 自 明 的 问
题。但是，当操着一口流利花溪方言和“贵
普”话的大卫出现在镜头前的时候，又有多
少人会把他当作是定居在中国的“我们”的
一份子呢？互联网的出现和全球化的进程，
是一体两面的技术与社会关系的重塑，同时
也是对什么是“我”的悖论式再造。一方面
无限扩展了“我”的边界，另一方面又深度
动摇了“我”的根基——一个中国的山村青
年可以与巴黎的时尚前沿同步，他的所见所
闻可能也是由世界各地的信息编织而成；但
与此同时，当地球被拉平，快速的、标准化
的、消费主义的信息也在消解根植于特定土

壤、拥有地方经验和文化记忆的“我”。
但是，当侗族村子里爷爷的一声“吉伟

仁 ”、 贵 州 大 学 足 球 班 上 学 生 的 一 声 “ 卫
哥”、从小到大一起长大的发小的一声“好兄
弟”，或许给了我们一个可能的答案：“我”
是某种社会关系的总和——与群体的关系、
与他人的关系、与自然的关系、与传统的关
系、与过去的关系、与未来的关系……

《我为什么住在这里》 所要讨论的核心命
题和想要传播的时代主题，不再是向世界传

播 一 个 符 号 化 的 中
国，而是试图回应当
今世界的一个全球性
症候，通过对节目中
人物对归属感、意义
感、幸福感、自由感
的追寻，去回答一个
具有世界普遍意义的
哲学问题。这种基于

“ 生 命 体 验 的 中 国 ”
的国际传播，或许是
能够真正触达普通人
内心的内容。

什 么 是 “ 住 ”？
从造字缘起和演化来
看，“住”的字形左
边是“人”，字形右
边的“主”是驻的省
略，表示军队离开大
本 营 在 外 居 留 、 守
防。从最基础的物质
意 义 上 来 说 ，“ 住 ”
的最基础含义是物理
容纳和停留，这也是
这 个 字 的 本 义 。 然
而 ， 当 物 理 意 义 与

“ 人 ” 联 系 在 一 起 ，
空间的容纳与时间的
停 留 联 系 在 一 起 ，

“住”便有了第二层
含义，即不仅与所住的地理空间发生关系，
也 与 附 近 的 人 、 事 件 、 意 义 发 生 关 联 ， 当
《我为什么住在这里》 节目中的跨国夫妻从
“短住”到“长居”过渡转变的时候，他们开
始关心本地的食物、本地的文化和本地的人
际关系，开始让自己的生命故事与这片土地
的故事交织在一起。

而将“我”与“住”联系在一起，则是
构建了一个关于自我体验认知和空间时间感
知的命题。中国古代融合了道家、阴阳家和
儒家思想的 《黄帝宅经》 就有观点：“夫宅
者，乃是阴阳之枢纽，人伦之轨模。”可以看

出“住”既能沟通人与人的关系，也能沟通
人与自然的关系，同时也是社会伦理秩序的
彰显。正所谓“此心安处是吾乡”，这种基于

“地缘亲近的中国”的国际传播，则为世界了
解中国的日常生活提供了一条路径。

什么是“这里”？在 《我为什么住在这
里》 的节目中，“这里”当然是一个经常被嘉
宾 提 及 的 高 频 词 ， 但 是 能 够 将 “ 我 ” 所

“住”的地方定义为“这里”，实则不是简单
地描述一种地理方位而已，更是一种身份融
合和文化认同的心理定位。

美国南加州大学的当代互联网理论大师
曼纽尔·卡斯特在他的代表作 《网络社会的
崛 起》 一 书 中 ， 就 提 出 了 “ 流 动 空 间 ”
（space of flows） 理论。相比于传统意义上
人 类 社 会 生 存 空 间 的 “ 地 理 空 间 ”（space
of place），前者处于相对无时间感和无空间
感的状态，依赖由信息媒体科技构成的新型
网络空间中，传统的、历史的、在地的、经
验性的地方性知识被后现代的、去历史的、
全球化的、概念性的普遍性知识所挑战，二
者共同构成了当代社会的主要推动力量，两
者之间的相互作用则决定了当代社会的主要
社会活动。

当 世 界 正 在 围 绕 自 由 贸 易 还 是 保 护 主
义 、 技 术 跃 迁 还 是 伦 理 规 制 、 开 放 还 是 封
锁、和平还是战争等“流动空间”中的宏大
命题争夺话语权的时候，另一种关于“我是
谁”“我在哪儿”“我在干什么”的“地方空
间”中的跨国、跨文化、跨文明社会实践则
显得更加难能可贵。“这里”是一种对身份融
合 和 文 化 认 同 的 肯 定 ， 是 从 感 官 的 、 具 身
的、充满泥土气息的“身体的这里”，到由语
言、习俗、节庆、饮食和共同历史所构成意
义之网的“文化的这里”，再到“我”与世界
建立关系支点的“哲学的这里”的不断递进
和 升 华 的 认 识 。 这 种 基 于 “ 文 化 认 同 的 中
国”的国际传播，则是在继承了中华优秀传
统文化和五千年历史厚重基础上的“文化自
信”。

“我”是基于生命体验的提问，“住”是
基于地缘亲近的反馈，“这里”是基于文化认
同的回答。《我为什么住在这里》 一方面给我
们提供了一个关于如何将国际传播宏大叙事
融汇到日常生活的艺术范例，另一方面更是
从容地展示了中国社会内部存在的多样性、
包容性和反思性，这本身就是一种强大的、
现代化的文化自信，也是新时代中国国际传
播的底色和底气。

（作者虞鑫系深圳大学传播学院教授，深
圳城市传播创新研究中心主任；李莎莎系贵
州广播电视台卫视中心制片人）

“我爱唱歌，是因为外婆爱唱。”侗寨火塘
边的牛腿琴余韵未了，鼓楼下的侗歌声声穿越
岁月。当 《外婆爱唱歌》 优美的旋律轻轻流
淌，榕树的浓荫、酸汤的醇厚、糯米酒的甘甜
便随着歌声铺展开来，一幅融着浓浓烟火气与
蓬勃生机的侗寨图景，在乡村振兴的时代浪潮
中徐徐展开。

这首由杨春念、吴勇勤、孙学美、杨秀
桃、梁爱清、吴玉珠、杨妮、敖光琦 8位侗族
大歌传承人倾情演绎的作品，是贵州文化演艺
产业集团旗下贵州省歌舞剧院主办的国家艺术
基金2024年度艺术人才培养资助项目“侗族大
歌舞台表演创作人才培训”结出的硕果。8 位
演唱者均曾登上2025全球妇女峰会的舞台，她
们以真挚的情感和创新的艺术表达，让这项世
界非物质文化遗产焕发出蓬勃的当代生命力。
作品自 2025 年 12 月 22 日在全网音乐平台上线
以来，广受好评，让侗族大歌再次唱出了穿越
千年的时代回响。

透过“外婆”的身影，我看见了侗乡妇女
在新时代文化传承与经济发展中扮演的双重角
色。她们把“歌”当成命根子，将侗族大歌传
统的多声部复调与现代音乐编配完美融合，让

“侗家人一生一世在歌里”的文化哲学引发时
代共鸣，既守住了古老传统的根脉，又为其注
入了新活力，生动诠释了“很古朴也很时尚”
的文化密码。

侗族是中国南方一个历史悠久、文化灿烂
的民族。这个民族历史上仅有本民族语言而无
传统文字，在青山绿水的环抱与稻作文化的滋
养下，孕育出了以口耳相传为载体的非物质文
化遗产。其中不乏大量反映民族历史、信仰与
生活的史诗，这些宏大叙事系统记载着侗族先
民对宇宙的认知、族群的记忆与社会的伦理，
依托“嘎老”（侗族大歌）、“款约”等多元艺
术形态代代相传。

在漫长的历史进程中，侗族人民创造了丰

厚 的 物 质 财 富 ， 孕 育 出 多 姿 多 彩 的 精 神 食
粮。而音乐，正是侗族精神财富中浓墨重彩
的一笔，其中侗族大歌更是侗族音乐的杰出
代表。

“还不明白家乡，这是外婆的命根啊”，这
一句歌词，唱到了侗家人的骨髓深处。在没有
文字的侗族社会里，“歌养心、饭养身”的侗
族 人 民 用 歌 声 表 达 对 人
生、命运、爱情、道德、
伦理、内心等的理解和感
悟。在侗乡，有“会说话
就会唱歌”一说，这一点
不 假 。 歌 声 伴 随 他 们 一
生，性格温和的侗乡人民
唱出了精神追求和对未来
的美好希望，唱出了人生
态度、价值观念、审美追
求……

侗 乡 素 有 “ 诗 的 家
乡，歌的海洋”美誉，侗
族是一个擅长和极富音乐
特质的民族。而外婆们，
正 是 这 “ 命 根 ” 的 守 护
者：她们把 《探外婆》 的
调子揉进摇篮曲，用 《蝉
之歌》 的和声教孙辈认草
木，用朴素的方式阐释侗
家人“一生一世在歌里”
的处世哲学。

正如歌词所唱：“大
榕树越来越胖，它的臂弯里有条江”，外婆的
歌声，就像这棵愈发繁茂的大榕树。歌声里藏
着酸汤的醇厚、糯米酒的甘甜、牛腿琴的悠
扬，更盛满了侗家生活的人间烟火气。这早已
超越了歌唱的本身，成为侗族文化根脉的深植
仪式，把根脉深深种进一代又一代侗家人的心
里，交出了一份非遗传承的生动答卷。

侗族大歌独特的多声部复调，遇上了现代
流行音乐的旋律，《蝉之歌》 里经典的乐句，
焕发出新的节奏韵律。这启示我们，古老传统
音乐从来都不该被束之高阁，只有跟上时代的
步伐，契合年轻人的审美，才能真正“活”在
当下。非遗从来不是博物馆的标本，而是融入
日常的鲜活力量。在侗乡，我可喜地看到了外

婆们的生活变迁：她们手
里织着世代相传的传统侗
布，指尖绣出精美的民族
纹样，这些带着民族温度
的手工艺品，已经通过电
商平台走出大山，卖到了
全国，走向了世界。

这就是新时代侗乡妇
女的真实模样。她们靠着
传唱了 2500年的侗族大歌
唱起了“歌会经济”，把
祖辈传下来的歌声，变成
了文化名片和致富法宝。
非遗歌声里的力量，让她
们找准了奔向美好生活的
方向。

歌 曲 里 最 动 人 的 那
句 ：“ 岁 月 轻 轻 唱 ，轻 轻
唱”。外婆的歌“轻轻唱”，
不张扬，却把这份文化自
信唱得高扬。外婆们用最
朴实的方式告诉我们，传
承从来不是复制，而是守

着传统根脉，让古老传统跟上新时代。
站在文化传承的路上深情回望，保护和传

承相互赋能相互促进。侗族大歌在传承中载满
乡愁的温暖和记忆，再一次击中我们的软肋，
也展现出这一世界级非遗契合时代发展、充满
活力的时代光彩。

（作者系黔东南州作家协会主席）
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《永远光辉》 剧照。作者供图

《外婆爱唱歌》 海报。作者供图

以一部舞台剧讲一堂思政课，非常新颖和深刻。不仅
画面感强，声光电融合度与景画般的配合之美让人赞不绝
口，效果是这堂“课”的收获。

贵州省国防工会会同贵州航空工业集团，以“一堂
课”演绎 60年的历史篇章让人震撼。沉浸式的场景，优
美的文字，原创的音乐以及真情投入与演绎，搅活职工文
艺这个久违而又熟悉生动的词，让人眼前一亮。

有幸观看了三场，每一场下来，我就问自己：“为
何，他们演得如此真挚？”

熟悉的场景让演者触景生情，他们哭得真切。
观看演出后，有观众说，这场剧的代入感强。代入感

是引人入戏的前提，戏只有“活起来”才能“火起来”。
思政课是在人的头脑里搞建设，内容、理念、方法、手段
和机制必然要顺应时代发展、使命任务的变化而不断改革
创新。思政课需要的是找准穴位、激起共鸣、发挥作用，
说白了就是拒绝那些忽视生动性的“照本宣科”，有的课
讲得“言者谆谆，听者藐藐”。而 《永远光辉》 像一首长
诗，朗诵者用磁性的音质就把人抓住。

开篇“送手镯”的场景里，上海母亲哽咽着为赴黔女
儿戴手镯，“仙儿，这是侬爸第一个月的工资给你买的手
镯，本来是想，等侬出嫁时……现在你要去贵州……”此
时，台下掌声与台上灯光呼应，演者流下真挚的泪水，触
景生情让舞者的情感真情流露，瞬间将观众“拽”进
1964 年的星夜启程——这种沉浸式共鸣，正是传统课堂
难以实现的效果。见到那场景，抚摸那代人的肩膀，听见
那年代的歌，却听不见父辈说一声苦和累。演员的泪一直
流，流到观众的眼眶，汇成一条河，叫黄河。

舞台剧里的章节《深山选址》《工地星光》《溶洞烟火》《深山沟里建厂房》《项目
攻关》《总装灯火》《高原首飞》《长空铸剑舞当空》，在特定的场景里徐徐展开，歌、
舞穿插，既独立成章，又串成珍珠，令人触景生情。

父辈的功勋让他们内心丰盈，他们演得真诚。
《永远光辉》 是工人自创自排自演的职工文艺。他们不是专业演员，他们每天要

生产，但演出的每一细节都是真情流露。导演赵云年过花甲，是地道的“三线人”，
演员也都是“三线”二代、三代，甚至四代。他们在演爷爷奶奶、父亲母亲的故事；
他们学着父亲的口吻说话，自己不陌生，给观众的语气和温度不飘。感觉很近，很
亲，很熟，很实。他们模仿祖辈炸山修路，那些“刻在血脉里的记忆”让情感无需刻
意酝酿。有观众直言：“看到他们哭，我也忍不住，那不是演的，是真的想起了父辈
的苦。”思政课重在解决思想困惑，引导年轻人对鱼龙混杂的思想观念进行辨析、甄
别、过滤与净化。而朝气蓬勃、好学上进的那代人与“好马”又怎么来到了大山里？
他们是为利而来吗？显然不是。

“无私奉献”是那一代人的精神支柱。而舞台剧的演员们在演自己的父辈，他们
为“国”而来，把“家”安在了大山里，才有了“我们”。这是一个非常清晰的逻辑
关系。所以，表演者们在内心的丰盈中表达出了尽力、卖力和倾力的感召。同时有自
豪与躺在父辈打下的基础与功勋中的喜悦感加持，让“剧”越演越有劲。这正是艺术
来源于生活而高于生活的有力佐证。

艰难的岁月与时代印记，让他们渴盼真挚。
作为一堂课或者一台剧，“秉持敬畏历史”才能让观众信服。苦是“三线人”的

生活日常，第一代“三线人”吃着“先生产后生活”的苦，第二代“三线人”面临着
“破产”“改制”等历史难题，他们如何破茧，如何生存，如何发展，在剧里都有表
现。正如安吉精铸公司陈小林观后感慨：“剧中的场景让我仿佛回到父辈开山建厂的
岁月。三线建设的精神不是尘封的历史，而是融入我们血脉的精神密码。”

一个个场景拉回历史，经历过那一段岁月的人知道什么叫凤凰涅槃，什么叫探索
市场规律再出发，什么叫大浪淘沙……这堂思政课告诉观众：“三线人”“航空人”从
来就是打不倒、压不垮的弄潮儿，他们的渴盼如此真挚。

当思政课跳出照本宣科的框架，以舞台剧的形式串联 60年峥嵘岁月，讲清楚了
贵州航空大家的昨天与未来，让黎阳观众知“根”知“底”，“根”是共同的“三
线”，“底”是拼搏的“底色”。这是一堂“形式新颖、情感滚烫、共鸣强烈”的精
品课。

未来之可期让身为工人的演员们信心百倍。作为以三线航空建设为主题的大型舞
台思政课，《永远光辉》以“艺术+思政”的创新形式，让创业、守业是具象到寒冬里
凿冰取水的坚持，是深夜里油灯下画图的专注，是一代人为国家工业布局扛鼎的担
当。三线建设的每一步，都是在“不可能”中蹚出“可能”。为了避开潜在的威胁，
工厂要建在山洞，铁路要绕开平原走险峰。工人们炸山修路，工程师们趴在地上测算
方位，用算盘算出复杂的工程数据。恶劣天气导致的电路故障，都不曾阻止他们的脚
步。如今，那些刻在山岩上的标语、留存在山洞里的老厂房早已变成了祖国发展的一
个坚实基石，诉说着三线建设的精神传承。三线建设者们用青春书写的答卷永远
清晰。

总策划王刚在回顾他和团队创制这堂“课”时说：“以艺术形式再现‘献了青春
献终身，献了终身献子孙’的三线故事，既是对老一辈建设者的崇高礼敬，也是对新
时代青年职工航空报国精神的深刻洗礼。”

7万名建设者当年扎根贵州，用智慧与汗水铸就了“艰苦创业、无私奉献、团结
协作、勇于创新”的三线精神。这一精神与“团结奋进、拼搏创新、苦干实干、后发
赶超”的新时代贵州精神一脉相承。艺术演出再现峥嵘，三代同心彰显担当。《永远
光辉》 以“情景话剧+音乐舞蹈”的融合形式，串联起贵州航空工业 60年的宏伟历
程。全剧分为序幕《星夜启程》及《深山铸剑》《山河岁月》《山鹰展翅》三幕，带领
观众沉浸式体验三线精神的传承之路。

全剧收尾做得非常巧妙。还是那个手镯，来自上海的发动机设计师作为三线建设
者第一代接过的手镯一直珍藏，在 60年后，交到了第三代“三线人”的手里。那是
姥姥的手镯，交给了在贵州参加乡村振兴的孙女手上，戴上姥姥的手镯，满是力量，
再出发……一幕幕动人画面勾勒出那个火红年代的炽热初心，也开启了今日又出发的
征程。

剧中演员多数来自中国航空工业在黔单位的青年职工和“航三代、航四代”。他
们利用业余时间投入排演，以真挚的情感和青春的诠释，让三线精神焕发新的活力，
引起年轻观众的共鸣。这堂课的原创生命力体现在歌舞上，歌曲《挺进大西南》讲述
千千万万三线建设者奔赴贵州深山的义无反顾，舞蹈《三线建设》跳出第一代三线建
设者逢山开路遇水搭桥的不易，《山坳里飞出亚洲明星》《山鹰之歌》写出三线建设者
为国铸器的担当，《荣耀之光》 讲述涡喷 7发动机的故事，《航空之光 温暖山乡》 展
现30余载帮扶三线人的责任与担当。

搁笔时，答案也就清晰，为什么他们演得如此真挚？让我修改一句诗歌泰斗艾青
的诗来回答吧：为什么我们眼里含满泪水？因为对那代人对这片土地爱得深沉……

（作者系中国作协会员、贵州省作协理事）

非遗歌声里的力量非遗歌声里的力量
——《外婆爱唱歌》唱出新时代侗乡妇女的模样

姚瑶

组合视角的探索之旅
—— 观纪实节目《我为什么住在这里》有感

虞鑫 李莎莎

《我为什么住在这里》 海报。作者供图


