
《西游记》第二十五回，孙悟空大闹五庄观，打落的人参果
遁地消失。而在笔者的家乡黔北道真自治县仡佬族聚居地，
一块跌落灰烬的豆腐却化作美味“奇果”——灰豆腐果。有趣
的是，这种美食在当地也被称作“人参果”，或叫“神仙果”。

灰豆腐果，是产于贵州道真的一种风味特色食品，明代
曾为朝廷贡品。据 《遵义市名特资源产品志》 记载，明万历
年间，道真旧城镇插旗山灵岩寺中，有一卢姓尼姑做饭时，
不小心将一块豆腐掉落柴灰中，发现时豆腐已被烤得焦黄，
伴有一阵香气扑面而来。尼姑便拾起尝了一口，顿觉味极鲜
美。于是，她将豆腐献给长老。长老品尝后，也觉味道很
好，吩咐今后按此法制作，用于寺庙斋席。后流传民间，传
承至今，成为道真具有代表性的特色传统食品。

400多年后的今天，当我登上插旗山顶，望着灵岩寺斑
驳的墙壁，忽然间感悟：虽然神话里的仙果缥缈无踪，但道
真仡佬族人用草木灰淬炼出的“土人参”，却是实实在在地
陪伴了一个民族数百年。

“一要推磨做豆腐，二要烧茶做汤……”这是仡佬族姑
娘出嫁时吟唱的 《哭嫁歌》 中的歌词，道出了豆腐在仡佬族
群众饮食中的重要地位。但灰豆腐果的价值却远不止果腹，
《道真苗族仡佬族自治县志》 有载，据西南农学院测定，道
真灰豆腐果中含有 17 种氨基酸，堪称“深山里的营养胶
囊”。在 《中国食品大全·贵州食品》 一书中，道真灰豆腐
果亦占有一席之地。

更难得的是其卓越的耐储藏性，干品可贮藏一年不腐。
在黔北群山深处，仡佬族先民曾饱受“地无三尺平”的粮荒之
苦，这种能长久保存的食物，便成为灾年抵御饥荒的重要保
障，如今仍是仡佬族最重要的宴席“三幺台”中的必备菜肴。
随着时代发展，道真灰豆腐果已化身为“富民果”，作为特色食
品畅销重庆、四川、武汉、上海等地，成为百姓餐桌上的美味佳
肴。正如仡佬族打闹歌所唱：“一颗豆子圆又圆，推包豆腐卖
成钱。虽然说是生意小，小小生意赚大钱……”

传统灰豆腐果的制作方法，一般分为三个步骤：
选豆磨浆。需选取优质黄豆作为基础原料，有经验的老

师傅能通过“观其色，辨其声”判断黄豆的质量。黄豆需经
山泉水浸泡，待其吸足水分后，再用大石磨研磨。一般需要
两个人配合，一人负责推磨，一人负责添磨。推磨者匀速转
动石磨，添磨者根据磨盘的转速、消耗情况，不停向磨盘中
心入口添加豆瓣和适量清水。这个过程中，要保持推磨不
停，添磨不断，紧张有序。

点浆成花。先用白纱布滤浆，弃豆渣，再用大铁锅柴火
煮沸豆浆。柴火要求先旺后微，待浆滚熟，即刻退却旺火，
然后倒入酸水点制。老师傅手持葫芦瓢游走锅边，酸水如珠
帘垂落，不久便凝出“棉花团”状豆花。用双层白纱布将豆
花包实，放上木制厚实菜板，均衡用力按压，水分溢出，使
得豆腐紧缩凝结。

灰制涅槃。将豆腐切成小块，形如正方、长条、三角不
等，用草木灰沤制 3 至 4 个小时，再放入桐壳灰于锅中炒
制，或草木灰加适量白碱亦可。炒好后，筛去灰，即为豆腐
果。由于草木灰，桐壳灰均含有碱性物质，经过沤，炒，兼
之碱的化学作用，使豆腐外形凸胀，内心松泡，状若海绵。

道真灰豆腐果的食用方法很多，可红烧、炒食、煮食、
凉拌。尤宜做炖品和火锅，“浮在锅里如汤圆，吃在嘴里像
竹荪”。灰豆腐果焖鸡便是当地人餐桌上的美味，灰豆腐果
在汤锅里吸饱金汤后，犹如朵朵棉花，芳香诱人，而经过灰
豆腐果调味后的鸡肉更是糯香爽口，咸鲜味美。据 《仡佬故
土风》 一书记载，四川厨师曾将灰豆腐果研制出“灰豆腐果
烧鱼段”“灰豆腐果烩蘑菇”“灰豆腐果拌鸡”“豆腐果炖猪
蹄”“鱼香垠灰豆腐果”等新菜肴，并刊登于 《四川烹饪》
上向全国推广。

道真灰豆腐果作为一道地方特色食品，早已不是深藏大
山无人识。据《道真苗族仡佬族自治县志》记载，1986年，旧城
镇建成灰豆腐果厂，年产 1万余公斤。这座青瓦灰墙的厂房，
见证了道真灰豆腐果产业化的第一缕曙光。2006年，道真灰
豆腐果制作技艺接连入选县、市两级非遗代表性项目名录，从
此告别“家家石磨转，户户柴灶烟”的零散生产模式。2015年，
国家质检总局批准对“道真灰豆腐果”实施地理标志产品保
护，标志着灰豆腐果工艺标准获得国家级认证。特别是在央
视科教频道相关节目的镜头里，传承人王润英手持桐壳灰的
镜头，更是让全国观众记住了这种“会呼吸的豆腐”。

2017年，道真旧城人罗熬松退役返乡后，便全身心投入
到灰豆腐果的推广中，他创办的旧城灰豆腐果加工厂年产量
达 360余吨，在多个省市都有代理商，产品在全国各地打响
了一定的知名度。

在 《仡佬故土风》 一书中，记载了原甘肃省政府经济顾
问、资深策划人胡光聪受邀到道真考察农业产业时所说的
话：“我敢断言，灰豆腐果通过精心的策划，进行一番文化
包装和艺术包装，它绝不会再是藏在深山人未识的‘小家碧
玉’了，她一定会像吐鲁番的葡萄、哈密的瓜一样成为本地
区的特色拳头产品。”我也相信，在保持传统精髓的基础上
推进标准化生产，持续实施产业化、市场化、品牌化运作，
就一定能让灰豆腐果制作这项古老技艺焕发新生。

从明万历年间偶然坠落的豆腐，到今日乡村振兴的产业
项目，灰豆腐果的故事，证明着一个真理：传承在传统与创
新的共振中生生不息。当现代食客咬开灰豆腐果的瞬间，不
仅是在咀嚼山野之味，更是在品味一门古老手艺。
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“莫非、莫非……有了！心即是理啊！”10月 16日，歌剧《王阳
明》作为贵州省第八届少数民族文艺会演的最后一场演出，在贵
州饭店国际会议中心圆满落幕，现场掌声经久不息。

“曾经观看过京剧版的《王阳明》，没想到歌剧版的《王阳明》
竟是如此让人入戏，特别是夫妻惜别钱塘的剧情真是扣人心弦。”
遵义市民聂双晴激动地说，近两小时的演出，引人入胜的剧情让
现场观众直至谢幕时才缓过神来。

舞台上，王阳明在贵州青山绿水间，与当地少数民族同胞的
交往交流中，逐渐突破思想困境，最终实现精神
升华。

这场4年一度的少数民族文化艺术盛会，自7
月 30日开幕以来，汇聚了来自全省 13个代表团的
13台精品剧目，紧扣铸牢中华民族共同体意识主
线，突出文化繁荣和民族团结，围绕红色文化、阳
明文化、民族文化、屯堡文化等主题展开，涵盖了
歌舞剧、歌剧、戏剧、杂技等多种舞台艺术形式，
诠释了本届会演主题“中华民族一家亲 同心共
筑中国梦”。

为提升游客参与体验，本届少数民族文艺会
演还特别策划“会演进景区”活动，精选会演优秀
剧目及精彩片段，在全省 A 级旅游景区进行巡
演，让游客近距离感受贵州民族文化艺术的独特
魅力。

“《追随》把遵义民族文化放到红军长征在遵
义的历史背景中，用杂技剧艺术地展现了那段峥
嵘岁月和民族风情。”安徽观众丁娇在社交媒体上分享自己观剧
的感受，丁娇此行不仅游览了赤水丹霞大瀑布景区，还在赤水丹
霞城区文化旅居生态圈看到了丰富多彩的文化活动。

遵义市演艺集团市场部负责人陈倩介绍，大型红色杂技剧
《追随》9 月 28 日在贵阳会演结束后，已走进遵义市播州区乌江
寨、绥阳县十二背后、习水县土城红色文化旅居生态圈、仁怀市茅
台镇度假生态圈等地演出 31场次。“我们将参演剧目打造为长效
性精品文艺项目，从 10月 10日起，《追随》每晚在汇川艺术中心剧
场驻场演出，凭借‘杂技艺术+红色文化与民族叙事’的独特定位，
《追随》已成为遵义红色文旅新名片。”陈倩说。

情景歌舞剧《路，在云端》走进六盘水市月照养生谷、梅花山

旅游度假区、荷城古镇等，以贵州交通发展的历史巨变为切入点，
讲述了各族儿女在党的领导下逢山开道、遇水架桥的动人故事。

舞蹈诗《安·和·顺》走进安顺市镇宁高荡千年布依古寨旅游
景区、平坝区天龙屯堡景区、西秀区苗岭屯堡等，以屯堡文化为主
线，融合地戏、山歌及布依族、苗族等多民族艺术元素，通过舞蹈
与音乐的多元表达，为观众带来一场别开生面的艺术体验。

作为此次会演唯一的地方戏，侗戏《红军来到我家乡》在肇兴
侗寨连演 6场，该剧目大胆突破传统侗戏多以民间传说、爱情故

事为题材的局限，将红色文化注入侗戏这一艺术
探索，让红色主题与侗族文化深度融合，实现了
内容与形式的双重创新。

…………
一场场剧目演出与旅游场景相映生辉，在山

水之间搭建起“流动的舞台”，各具特色。在传承
中创新，在创新中发展，不少新创排的剧目将传
统与现代结合，成为本届会演的一大亮点。

贵州省文化艺术研究院院长曹海玲介绍，为
参加本届会演，团队耗时一年打造了歌舞剧《奢
香夫人》。作为编剧的她表示：“奢香夫人是一位
深受儒家文化熏陶的文化融合实践者，此次创作
重心从奢香夫人的政治家、军事家身份转向文化
传播者，从全新角度诠释人物，奢香夫人化解文
化碰撞、增进身份认同、探索发展路径的智慧和
方式在当下仍有深刻的启发意义。”

会演期间，各代表团还在景区开展了民族手
工技艺展示活动，推介当地特色文化和特色产品。景区为游客提
供品尝特色美食、购买文创产品的游购娱一条龙互动式旅游服
务，丰富了会演的内涵和旅游业态。

来自湖南的游客刘明芳难掩兴奋之情：“这次趁着来贵阳旅
游，收获颇丰，品尝了炸洋芋片、牛肉粉、刺梨汁，观看了杂技剧
《脊梁》，特别震撼。”

“《脊梁》舞台美术、灯光效果还有服装造型都十分出彩，让我
们深刻感受到了贵州独特的民族风情。”贵阳市民王肖宇说。

截至目前，贵州省第八届少数民族文艺会演剧目在省内演出
共计 191场，覆盖游客、观众约 39.53 万人。其中，77 个景区演出
135场，覆盖游客、观众约32.31万人。

江东之：捐俸银筑堤建阁

贵州省第八届少数民族文艺会演
点亮文旅融合舞台

演出191场，覆盖观众超39万
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京剧京剧 《《阳明悟道阳明悟道》》 剧照剧照。。贵州日报天眼新闻记者 赵相康赵相康 摄
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本报讯 （记者 赵相康） 10
月 15 日晚，由贵州京剧院创作的
京剧《阳明悟道》在成都东盟艺术
中心精彩上演，作为第十四届中国
艺术节参演剧目，此次演出是该剧
获得中国戏剧梅花奖、上海白玉兰
表演艺术奖后，再次站上国家级展
示舞台，角逐文华奖。

京剧 《阳明悟道》由一级编剧
陈泽恺执笔，中国话剧协会副主席
钟海执导，贵州京剧院院长冯冠博
领衔主演。该剧讲述了明代正德年
间，兵部主事王阳明为犯官戴铣
仗义执言，触犯了太监刘瑾，被贬
至贵州龙场悟道阳明心学的故事。
该剧立足传统文化创新传承，以明
代心学大家王阳明为核心，借京剧
艺术诠释阳明心学，呼应当代对精
神信仰与文化根脉的追寻，兼具历
史厚重感与现实启示性。成都市川
剧研究院演员王裕仁观看后评价
说，这部剧向观众展示了贵州京剧
有大角有大团更有大戏。

该剧是我省深入学习贯彻习近
平文化思想，大力实施阳明文化转
化运用等“四大文化工程”以来创
作的重要作品之一，首演至今好评
如潮。据了解，该剧曾 3次受邀进
京，在北京长安大戏院、国家大剧
院、清华大学演出，并荣获第十届
中国京剧艺术节优秀剧目奖；入选
2024 年度国家艺术基金传播交流
推广资助项目；冯冠博凭借在该剧
中的精彩表演荣获第 31 届中国戏
剧梅花奖、第 32 届上海白玉兰戏
剧表演艺术奖主角奖等。该剧先后
开展全国巡演、商演、文旅交流推
介演出、文化惠民演出等70余场。

中国艺术节是我国规格最高、
最具影响力的国家级综合性文化艺
术盛会，文华奖是文化和旅游部
（原文化部） 设立的专业舞台艺术
领域政府最高奖项。本届文华奖评
选，京剧 《阳明悟道》 与全国 54
部入围终评剧目同台竞技，角逐文
华剧目奖等奖项。

道真灰豆腐果：
草木灰淬炼出的山野美味

张洪
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本报讯 （记者 陈江南） 记者 10
月 17日从贵州省黔剧院获悉，该剧院原
创的大型交响黔剧《无字丰碑》在 2025
（第十一届）黄河戏剧节中大放异彩。《无
字丰碑》以深厚的历史意蕴、创新的艺术
表达和恢宏的舞美音乐架构，成功入围
终评展演，斩获“最佳剧目”“最佳导演”

“最佳编剧”“最佳唱腔设计”等 12 项大
奖，创下近年来贵州省黔剧院参评国家
级区域性重大戏剧节会新佳绩。

据悉，本届黄河戏剧节于 8 月中旬
和 9月初、9月中旬分别在历史文化名城
驻马店与鹤壁举行。作为黄河流域最具
影响力的区域性戏剧盛会之一，本届黄
河戏剧节吸引了来自河南、河北、山东、
山西等 10个省份参与，汇聚了 51部精品
剧目，涵盖豫剧、曲剧、越调、京剧、黔剧、
上党梆子、蒲剧等传统戏曲剧种，以及话
剧、儿童剧、舞剧等多种舞台艺术形式，
充分展现了我国北方及中部地区戏剧创
作的蓬勃活力与多元风貌。

此次参演的黔剧《无字丰碑》，以中
共贵州省工委第一任书记林青烈士为原

型，塑造了在隐秘战线上不怕牺牲勇敢
无畏的英雄群像。剧目以中共贵州省地
下组织的创建和发展为背景，讲述了在
贵州边陲隐蔽战线上，为中国革命抛头
颅、洒热血的共产党人，为新中国的诞生
立下不朽功勋、鲜为人知的故事。

在贵州省文化艺术研究院、省戏剧
创作中心研究员成荣蕾看来，黔剧《无字
丰碑》以生动的笔触诠释红色革命的精
神力量与文化内涵，剧本叙事充实饱满、
结构紧凑完整、细节刻画精准到位，“虚
实结合”与“戏中戏”的导演手法营造多
维的多空间叙事，展现出了黔剧艺术的
发展空间。

“我们将继续坚持以人民为中心的
创作理念，进一步深化黔剧剧目创作机
制改革，加强黔剧人才梯队建设培养，
拓展非遗黔剧传播渠道，力争让更多兼
具思想精深、艺术精湛、制作精良的黔
剧优秀作品走向全国舞台，让黔剧这朵
山野之花，在新时代的文化沃土中绽放
得更加绚烂夺目。”贵州省黔剧院相关
负责人表示。
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贵阳南明河上的甲秀楼，现在是游客
的网红打卡地。这座拥有400多年历史的楼
阁，自建成起就一直是贵阳的文化地标，也
是外地人到贵阳的必游之地。它的开建者
江东之，一位来自安徽歙县的明代官员，以
他的政治智慧与文化自觉，在当时的西南
边陲贵州书写了一段历史。《明史》里有他
的传记，民国《贵州通志·宦迹志》也有关于
他的介绍。

明万历二十四年（1596），江东之以右
佥都御史升任贵州巡抚。进士出身的江东

之在来贵州前，已在不同岗位历练了 20余
年，当过御史、光禄寺少卿，曾被贬为知州，
后又返京任大理寺右少卿，理政经验丰富。

江东之的家乡歙县是徽州文化的发源
地，也是古徽州的政治、经济、文化中心。经
济发达，文教兴盛，有“十户之村，不废诵
读”的传统，被称为“程朱故里”。当他来到
贵州，发现文教落后，人才缺乏制约了当地
的发展。作为一位深受文化熏陶的官员，江
东之深知文教兴则地方安的道理。他上任
后，不仅治理水患、整顿吏治、发展经济，还
将目光投向了文化设施的兴建。甲秀楼，正
是在这样的背景下开始建造。

当时南明河水患严重，殃及民生，江东
之下决心筑堤建阁，既治水又兴文。万历二
十六年（1598），江东之开始在南明河中修
建堤坝防洪，在涵碧潭附近垒石作奋鳌状，
即鳌矶石，鳌矶石上建甲秀楼，寓意“独占
鳌头”，蕴含“科甲挺秀、人才辈出”之意，以
培文运，振文教，鼓励贵州学子勤奋学习，
建功立业。为表达对筑堤建阁的支持，江东
之还捐出了俸银。

万历二十七年（1599），江东之派兵征
剿叛乱的播州土司杨应龙，因失利而遭撤
职离任。此时，甲秀楼还没建好。后来继任
的贵州巡抚郭子章接力修建甲秀楼，并在
万历三十四年（1606）完工。

让后人津津乐道的是甲秀楼建成后，
贵州向学之风日盛，人文蔚起，明清两代

“人才秀甲天下”，以“万马如龙出贵州”之
势，创造了“一武两文三状元”“七百进士六
千举人”的骄人成绩。

在贵州期间，江东之做了不少实事。明
代邹元标在《江东之传》中称江东之“擘化
多，大猷惠民有局备荒、恤武、右文，有田
寝，矿税，有疏障下流”。《黔诗纪略》载：江
东之“置赈田，备荒歉，建惠药，恤隐局以资
贫病、妊娩，甃鳌矶以培地胜，其费皆斥巡
抚例供。倡之三年，诸事毕举。”他励精图
治，勤勉有为。增建粮仓，以备饥荒；抚恤军
人，庇佑文人；设立矿税，修建堤坝，疏浚水
渠；购置官田，积资济贫；还提出了设立天
柱、铜仁两个行政建置。

贵州历史文献研究会秘书长王力介

绍，江东之在贵州任职期间，还主持修纂了
万历《贵州通志》，修纂阵容强大，除了贵州
布政使王来贤、提学副史沈思充，他还特地
邀请了在外地做官的贵州籍文化名人陈尚
象等来修志。万历《贵州通志》包含省会
志、合属志、经略志、艺文志等内容模块，记
载明代贵州行政区划与历史沿革，是构建
贵州历史叙事的关键文本。江东之留下的
《抚黔纪略》，是他任贵州巡抚期间的政务
实录，收录了多篇公文与政论，从中可窥见
其治黔思想与实践，为研究明代西南边疆
治理提供了珍贵的一手史料，尤其对贵州
水利、赋税、教育及民族政策的记载具有独
特价值。

江东之是带着遗憾离开贵州的，但贵
州百姓没有忘记他，将南明河上的浮玉桥
及配套堤防工程称为江公堤，在名宦祠里
纪念他，乾隆《贵州通志》里写道：“东之祀
贵州名宦。”他修建的甲秀楼，更成为贵州
人跨越时空的文化载体，见证了贵阳从边
陲小镇到现代都市的变迁。而江东之的名
字，也与这座名楼一起被后人铭记。

当代大型杂技剧当代大型杂技剧 《《脊梁脊梁》》 剧照剧照。。
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黔剧黔剧 《《无字丰碑无字丰碑》》 剧照剧照。。受访者供图受访者供图

侗戏侗戏 《《红军来到我家乡红军来到我家乡》》
在肇兴侗寨演出在肇兴侗寨演出。。受访者供图受访者供图

江东之江东之 《《抚黔纪略抚黔纪略》。》。受访者供图受访者供图
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