
味蕾溯源：
从梦想少年到技艺传人

“其实，我小时候的梦想，就是长大后当一
名厨师。”说起自己跟酸汤的缘分，朱虎颇有几
分自豪。作为 90后的朱虎，自幼便对美食有着
天然兴趣。十六七岁时，他便利用假期前往六
盘水市的一些餐饮店打工。从切配到掌勺，悄
悄积累着餐饮行业的宝贵经验。

2012年大学毕业后，朱虎作出了一个令家
人意外的决定：放弃所学专业，投身挚爱的酸
汤事业。他辗转来到凯里酸汤餐饮店后厨，拜
师学艺 4 年，系统掌握了制酸、熬酸的核心技
艺。“贵州酸汤有着万物皆可涮的智慧，大类配
方就有 10种，细分起来多达几百种，吃法更是
涵盖火锅、炒菜等诸多门类。”师傅的每一句教
诲，他都铭记于心。看似普通的酸味背后，包
含了贵州人适应高海拔环境的生存智慧，更是
食材与技艺的完美融合。

在 4 年学徒生涯里，朱虎每日与糯米、番
茄、辣椒为伴，熟知不同发酵温度对酸汤风
味的影响，深谙“少一分则寡淡，多一分则
过酸”的精准尺度。这份对酸汤文化的深刻
理解，为他日后的创业与传承打下了坚实基
础。

创新破局：
从同质困境到品牌突围

2016年，带着对酸汤的无限憧憬，朱虎与
恩师在贵阳市人流量最大的花果园合伙开了第
一家酸汤牛肉店。然而，现实却给了他沉重一
击：开业半年，生意始终冷清。复盘后朱虎清
醒地认识到传统红酸汤搭配普通现切牛肉的模
式缺乏特色，在餐饮市场中难以突围。

“传承不是守旧，创新才能让传统活起来。”
朱虎决心对产品进行革新。在酸汤上，他在传统
红酸基础上大胆加入白酸与牛骨汤，既保留了发
酵的醇厚酸香，又增添了骨汤的温润鲜美；在食
材上，他对牛肉进行精准分部位切割，精选“吊
龙”这一鲜嫩部位作为核心产品，让牛肉下锅 9
秒即可食用，口感嫩而不柴。改良半个月后，门
店生意迎来逆转。老顾客口口相传，新食客慕名
而来，排队就餐成为了常态。

2020 年，当“线下+线上”成为餐饮行业
发展潮流时，朱虎再次抓住机遇，让贵厨品牌
入驻抖音平台。在企业的品宣视频中，传统制
酸工艺的细腻、不同部位牛肉的独特口感引发
网友广泛关注，再配合平台消费补贴与团购套
餐，让贵厨的影响力迅速从贵阳扩散至全国。

数据显示，通过抖音团购到店的用户占比高达

51%，线上热度成功转化为实实在在的客流。如
今，贵厨酸汤牛肉已将门店拓展至广东深圳等省外
城市，全国25家连锁门店每日客流不断。

匠心守艺：
从品牌经营到非遗传承

2024年，来自贵厨的朱氏传统酸汤制作技
艺获评贵阳市观山湖区级非物质文化遗产。“非
遗不是陈列在橱窗里的那块牌匾，而要在市场
中接受检验，并发扬光大。”朱虎的身上又多了
一层沉甸甸的责任。在贵厨的中央厨房，数十
个陶罐整齐排列，里面是正在恒温发酵的酸
汤，这是他坚守传统的见证。“酸汤的灵魂在于
发酵，每一道工序都不能含糊。”朱虎说。

这份匠心还渗透在了品牌经营的每一处细
节：贵厨始终坚持原汤传统发酵技艺，不添加任
何人工酸味剂；在食材品质上，朱虎设立了严苛
的“红线”，肉源必须来自贵州本地优质肉牛，每
日凌晨新鲜送达，专人逐块检验杜绝注水；青花
椒、木姜子等特色佐料以及配菜、水果，全部从贵
州山区采购，确保原汁原味。就连店名贵厨二字
的背后，也承载着双重期许：既是“贵州人的厨
房”，也是“在贵厨，遇贵人”的缘分，彼此都可以
是对方的贵人，成全彼此的梦想。

在坚守品质的同时，贵厨还不忘宣传贵州

特色文化。从 2020年贵阳会展城店开店起，每
个门店的装修都会主动融入苗族银饰、侗族鼓
楼等民族元素，让食客在就餐时感受贵州文
化。服务团队秉持家人式理念，主动为外地游
客讲解酸汤吃法与背后的民俗故事。还针对不
同群体需求，研发出酸汤鸳鸯锅、酸汤土豆
泥、酸汤牛肉粽等新品，甚至推出适配健身人
士的“酸汤水煮菜”方案，让传统酸汤融入更
多生活场景。

如今，朱虎正积极推进朱氏传统酸汤制作
技艺的市级非遗申报。“一位在深圳工作的贵州
老乡，每次来店里吃完后都要打包两罐酸汤带
走，说这是家乡的味道。”这份认可，让朱虎更
加坚定了传承非遗的决心。

爆火之后：
贵州菜“出圈”未来可期

贵厨的成长轨迹，恰是云贵菜走红的微观缩影。
近年来，云贵菜在全国餐饮市场强势崛起，

抖音生活服务数据显示，截至 2024年 7月，贵州
“酸汤鱼”“酸汤牛肉”相关视频播放量突破 80亿
次，云南美食+贵州美食话题热度指数同比增长
70.8% 。 近 一 年 来 ，云 贵 菜 订 单 量 同 比 增 长
86.1%，品类商家数增长60%，市场活力尽显。

在朱虎看来，贵州菜的走红是多重优势叠

加的必然结果。“贵州海拔高、无污染、空气质
量优秀。好的生态环境孕育出绿色健康的优质
食材，正好契合当代年轻人的饮食理念。”更重
要的是，贵州菜中诸多如酸汤发酵般的非遗技
艺，形成了独一无二的口味壁垒。而贵州旅游
业的火爆与短视频平台的传播，也让曾经“藏
在深闺”的贵州美食，终于迎来了“一举成名
天下知”的机遇。

谈及未来，朱虎的规划清晰而坚定：未来
3 年到 5 年，计划在全国范围内开满 50 家门
店。“出省开店，不仅仅要让食客享受到贵州美
食，感受贵州文化。同时，也要让身处异乡的
贵州人能尝到家乡的味道。”

从毕节山区的酸汤少年到非遗代表性传承
人，从厨房学徒到品牌联合创始人，朱虎用 13
年时间诠释了何为“传统与现代的融合”。正如
他每日清晨品尝的那勺酸汤，唯有经过时间的
沉淀、匠心的打磨与创新的催化，才能酝酿出
跨越地域的动人味道。而这份味道，正带着贵
州的山水灵气与文化温度，在全国的餐饮版图
上书写着新的传奇。

酸汤为媒 匠心为桥
——非遗代表性传承人朱虎的贵州味破圈之路

任勇 李星逍
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尖兵锻造：
从理论知识到技能实操的跃升

贵州省红十字会高度重视应急救援队伍建
设，全力打造一支召之即来、来之能战、战之
必胜的精锐力量。

队伍建设的质与量同步跃升，是近 3 年最
鲜明的变化。2025年，全省红十字应急救援队
达到 38 支，较 2022 年增加 23 支，并形成“大
众卫生、赈济、供水、搜救、心理”五大专业
矩阵。贵阳市针对辖区湖泊众多的特点，专门
组建了水域救援队，配备冲锋舟和水下探测设
备；毕节市侧重地质灾害救援，队员均持有国
家中级搜救员证书。这种“一地一特色”的建
设思路，让救援力量与灾害类型精准匹配。

专业能力的淬炼，离不开实战化训练的打
磨。2024 年，全省举办 198 场救援培训演练活
动，12.49 万人从中受益。培训内容丰富多样，
涵盖应急救援理论知识、专业技能实操、团队
协作训练以及心理疏导等领域。通过理论与实
践结合，队员们在模拟和实战场景中积累经
验，面对复杂多变的灾害环境时，能够更加从
容应对。

技能比武成为能力检验的试金石。省红十
字会搭建交流竞赛平台，激发队伍活力。2024
年全省红十字救援队伍技能比武，各支队伍激
烈角逐，在切磋中提升技能。在首届全国红十

字救援队伍大比武中，贵州代表队大放异彩，
荣获团体二等奖 1个、团体三等奖 2个，单项一
等奖2人、单项三等奖4人。

制度保障为队伍建设注入持久动力。省红
十字会通过建立“党员先锋岗”和临时党支部
制度，让 60%的救援队员成为一线战斗堡垒成
员。这种“党建+救援”模式，让队伍的凝聚力
和战斗力持续增强。

实战淬炼：
从省内救援到国际驰援的突破

哪里有灾难，哪里就有贵州红十字人的身
影。

省内救援的“加速度”不断刷新纪录 ：
2025 年 5 月，毕节市大方县山体滑坡发生后，
省红十字会灾害管理系统在 15分钟内完成灾情
上报，3 小时后首批帐篷和家庭包就送达灾
区，13名大众卫生队员冒雨搭建的安置点，让
19 名被困群众当晚就住进温暖的帐篷；6 月 27
日，在黔东南州榕江县富民小区，一台净水设
备格外醒目，设备两端，一边是浑浊的泥浆
水，一边是水龙头里流出的清水。每小时 4 吨
的净化量，让富民小区居民在洪灾发生 3 天后
首次用上清洁水。

跨省救援彰显兄弟情谊。在 2023年甘肃积
石山地震救援中，贵州红十字救援队的 8 名队
员在 11 天里完成 160 间卫生厕所搭建，解决了

1.35 万人的如厕难题。主治医师队员赖景贵在
克新民村为发烧女童诊治的画面，成为寒冬里
最温暖的风景。队员们自创的“太阳能灯+卫生
厕所”组合，被当地群众称为“红会智慧”。这
次救援为贵州红十字救援队后续参与更大规模
救援积累了宝贵经验。

国际救援展现大国担当。作为首次走出国
门的红十字大众卫生和供水专业队伍，中国红
十字国际救援队的贵州队员在缅甸地震救援中
交出亮眼答卷：3 人小组与四川队员协作，让
每小时 4500升的直饮水解决灾民饮水难题。而
从贵阳调拨并通过中缅陆路通道运送的 200 顶
帐篷，更开创了国际人道救援的新路径，展现
了中国红十字会的速度与温度。

救援效能的提升得益于机制创新。贵州省
红十字会与应急、气象、地震等部门建立的应
急救援联动机制，让灾害应对更精准高效。在
榕江洪灾中，这套机制实现“降雨预警发布后 1
小时备勤、3小时出动”，较传统模式提前 6小
时，为救援争取了黄金时间。

体系构建：
从物资储备到能力建设的完善

走进省红十字会物资储备库，货架上整齐
码放的家庭包等上万件救灾物资格外醒目。通
过阁楼式货架等库房改造，让这个占地 32 亩
1.24 万平方米的仓库，存储容量提升了 1500 立

方米。而 6S 的管
理制度，确保物
资出库时间缩短
至 30 分钟内。仓
库标准化规范化
建设，是贵州省
红十字会应急保
障体系日趋完善
的缩影。

物 资 储 备 网
络实现全覆盖。3
年来，全省新建
县级物资储备库
40个，2024 年评
定 的 黔 西 南 州 、
黔南州两个三级
库，可满足 5000人规模灾害的物资需求。安顺
市镇宁自治县的四级库“麻雀虽小五脏俱全”，
200 平方米空间内储备的冲锋舟、净水片等物
资，曾在2025年山洪灾害中发挥关键作用。

社会动员凝聚“大合力”。在榕江洪灾救援
中，全省红十字系统募集的 1582.35万元捐款和
1250 万元物资，成为灾后重建的“及时雨”。
2024 年爱心企业捐赠的 100 台 AED，更让“黄
金 4 分钟”急救在公共场所成为可能。这种

“政府主导+社会参与”的模式，让救援力量不
断壮大。

能力建设惠及“千万家”。省红十字会应急
救护培训“六进”工作的开展，让 74.84万贵州
群众掌握了心肺复苏等技能。在第八届全国红
十字应急救护大赛中，贵州代表队获得的团体
三等奖，就印证了培训工作取得的实效。

从武陵山区到乌蒙深处，从黄土高原到异
国他乡，3 年来，贵州这支身着红十字马甲的

“黔”行力量，正以更专业的素养、更高效的行
动、更深厚的情怀，守护着生命的希望，让人
道之光在黔贵大地持续闪耀。

（本文图片由本文图片由省红十字会供图）

三年砺剑筑牢生命防线
——贵州省红十字会加快构建人道救援体系

黄军

今年 6 月 24 日，黔东南州榕
江县发生特大洪灾，贵州省红十
字供水救援队携带 4 套移动净水
装置火速驰援，为当地群众应急
供应生活用水 145 吨，有效缓解
了因洪灾带来的用水困难。7 月
16 日，当地政府向救援队发出
一封饱含深情的感谢信。这封感
谢信，不仅是对救援队的高度赞
誉，更是对贵州省红十字应急救
援力量不懈努力的生动注脚。

过去 3 年，贵州省红十字会
以“建强队伍、高效救援、普惠
培训”为支点，加快构建人道救
援体系。从毕节山体滑坡现场的
帐篷灯火，到甘肃积石山的卫生
厕所微光，从榕江洪水中的“净
水魔法”，到缅甸曼德勒的“生
命之源”，贵州省红十字救援队
用脚步丈量责任，以专业诠释担
当，在一次次生死考验中书写着

“人道、博爱、奉献”的贵州答
卷。
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在榕江县古州镇第六小学，红十字救援队的队员与学校师生合力冲刷操场淤泥。

↓缅甸地震灾区，中国红十字国际救援队的贵
州队员在安装净水装置。

↑贵州红十字救援队的队员与甘肃积石山震
区安置点儿童共度元旦。

清晨的贵阳，当匆忙的人们
刚刚起床时，贵厨酸汤牛肉的中
央厨房里已是酸味飘香。35 岁
的朱虎身系围裙，从已熬制好的
酸汤锅中舀出一勺细细品尝——
这个习惯，对身为贵厨酸汤牛肉
总经理与朱氏传统酸汤制作技艺
非遗代表性传承人的朱虎来说，
已是近 10年来不变的坚守。

2016 年 ， 贵 厨 酸 汤 牛 肉 首
家门店在贵阳市花果园开业，如
今有遍布全国的 25 家门店，从
后厨学徒到非遗代表性传承人，
朱虎多年的餐饮之路，正是云贵
菜从过去的“深山秘味”发展到
现在的“国民美食”最为生动的
注脚之一。

↑厨师正在准备“吊龙”。 任勇 摄
←朱虎的非遗代表性传承人证书。 任勇 摄

让人食欲大开的酸汤牛肉。 任勇 摄

本社地址：贵阳市宝山北路 372号 邮编：550001 直拨电话：报刊社办公室 0851－86626266 白班编辑室 0851－86625091 夜班编辑室 0851－86625148 广告热线：0851－86763333 零售：1.5元 贵州日报当代融媒体集团印务分公司承印 地址:贵阳市乌当区高新北路 1号


