
晶莹剔透的三都水晶葡萄、红艳
饱满的罗甸火龙果、金黄诱人的贵定
黄桃、营养丰富的龙里刺梨……夏末
秋初，馥郁的果香弥漫黔南州，这些
优质的特色水果，正通过多元化的渠
道，走向更广阔的市场。

作为“中国水晶葡萄之乡”，三都
自治县在每年夏季水晶葡萄上市时，
同步推出跳月、山歌对唱及葡萄趣味
赛事等民俗主题活动，吸引大批游客
游玩体验。随着冷链物流升级，水晶
葡萄已进驻省内北京华联、首杨水果
等商超和专卖店。从 6月开始，水晶葡
萄就铺满首杨水果 340余家门店应季货
架，目前销量逾5万公斤。

在享有“中国火龙果之乡”美誉
的罗甸县，果园里形似灯笼的红心火
龙果挂在肉质茎上。得益于得天独厚
的气候和优良生态，罗甸红心火龙果

以其高甜度、多汁、色泽鲜艳的特点
深受消费者喜爱。截至 8月初，罗甸火
龙果已上市销售 6016 吨，实现销售额
0.53 亿元，主要销往贵阳，以及广东、
浙江、江苏、上海等地。

在贵定县德新镇海拔 1300 多米的
高山上，4000 多亩黄桃果香四溢，金黄
的果实饱满诱人。在广东省广州市海
珠区资金、技术、市场等方面支持下，当
地已建成 6个 200亩以上的规模化种植
基地。今年预计黄桃产量可达 100万公
斤，成为当地群众增收的“黄金果”。

在独山县影山镇黄桥村，西瓜采
收期从 6 月开始，持续到 11月。“今年
的西瓜长势好，甜度高、口感脆，还
没 完 全 成 熟 就 有 不 少 批 发 商 来 预 订
了。”西瓜基地负责人李方方介绍，西
瓜年产量预计达 25 万公斤，销往省内
各地和广西，年产值可达 100多万元。

有 了 好 果 子 ， 更 要 做 好 产 业 文
章。荔波县甲良镇的蓝莓基地，一部
分蓝莓通过冷链运输，以鲜果形式销
往各地水果市场和商超；另一部分则
会被加工成果干、果酒等产品，有效
提升附加值。

目前，龙里县刺梨鲜果平均年产
量为 1.2 万吨，刺梨汁、刺梨果脯等各
类刺梨产品年产能达 5.3 万吨以上，每
年带动地方旅游 500万余人次，年综合
产值 5 亿元。眼下，黔南州正积极招
商，对接汇源果汁、汤臣倍健等优强
企 业 ， 拓 宽 刺 梨 精 深 加 工 渠 道 。 同
时，争取上级资金，大力支持新品研
发和刺梨果渣综合利用研究。

一串串葡萄、一颗颗火龙果、一
树树黄桃、一丛丛刺梨，累累硕果见
证着黔南州依托良好生态资源和气候
优势，因地制宜发展特色精品水果产

业的成效。
2025 年，黔南州果园面积稳定在

143 万亩，预计全年投产果园面积 120
万亩、产量 140万吨、产值 100亿元。

销售方面，黔南以广州、重庆、
北京等城市为重点和潜在目标市场，
指 导 企 业 、 合 作 社 建 立 果 品 外 销 平
台，努力将黔南打造成直通成渝、连
接粤港澳大湾区的水果直供基地，加
快黔南水果“南果北进”计划，外销
水果占比力争达 30%以上。同时抓好
线上销售，充分利用京东、淘宝、拼
多多等销售平台，力争实现线上销售
占总量的40%。

接下来，黔南州将围绕优化产业
结 构 、 果 园 提 质 增 效 、 完 善 基 础 设
施、培强经营主体、产销有效衔接等
重点任务，持续将生态优势转化为经
济优势。

“朋友们，我们
身后就是罗甸红心火
龙果基地，火龙果新
鲜下树，皮薄汁多。
链接已上好，朋友们
抓紧抢购……”8 月
8 日，在黔南州罗甸
县龙坪镇板庚村的蜜
宝火龙果种植基地，
主播们切开新鲜火龙
果向网友推荐，生动
的画面迅速点燃了大
家的购买热情。

随 着 采 收 季 到
来，基地引入电商团
队，通过“直播带货+
田间实景”的模式，搭
建“线上+线下”交易
平台，将网络流量转
化为实际销量。销售
高峰期，直播间开播
不 到 1 小 时 便 售 出
1000 单，火龙果发往
全国各地。

基地负责人陈乾
坤说，自 7 月中旬以
来，火龙果销量已突
破 1.5 万公斤，销售
额 达 10 万 元 以 上 ，
成熟速度一度赶不上
销售热度。

火 爆 订 单 的 背
后，是基地对高品质
的执着。他们采用酵
素 种 植 技 术 改 良 土
壤、防治病虫害，并坚
持施用有机肥料和物
理防虫措施，实现了火龙果绿色生态栽培。

此外，科技的加持也提升了火龙果产
量和品质。在蜜宝火龙果种植基地，A 型
支架种植、夜间 LED 补光催花，以及水肥
一体化技术的实施，使火龙果年开花批次
增至 12批，比常规种植多出3批到4批，亩
产提高了 30%，预计今年基地总产量可达
10万公斤。

得益于罗甸“天然温室”般的独特气
候和优良生态环境，这里孕育出的红心火
龙果以高甜度——“20度甜”、汁水丰盈、
色泽鲜艳、营养丰富而著称，深受消费者
喜爱。

近年来，罗甸县坚持县内外市场并
重、线上线下融合并举，统筹做好产销衔
接和服务保障，推动全县 3.54 万亩火龙果
源源不断走出大山，稳步提升市场竞争力。
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贵州日报天眼新闻记者贵州日报天眼新闻记者 方亚丽方亚丽

本报讯 （记者 陈杨） 8 月 4 日，2025 年全国青少年 U 系列
藤球训练营 （贵州惠水站） 在位于黔南州惠水县的贵州盛华职业学
院开营，旨在进一步推动藤球运动的普及与发展，挖掘和培养更多
优秀的藤球选手。

此次藤球训练营由国家体育总局小球运动管理中心主办，面向
全国招募 29 名青少年藤球爱好者参加训练，时间从 8 月 4 日持续至
8 月 30 日。其间，队员们将接受藤球基础体能、技术和专项体能、
技术等多方面的培训，强化进攻组合和整体防守的能力。

全国青少年藤球训练营开营

本报讯 （记者 虞思滔）“以前去县城看病，路上要花 1个多
小时，现在家门口就能看，费用还便宜了。”日前，家住黔南州贵定
县德新镇光明村的颜婆婆在新铺县域医疗次中心看病时说。

过去，贵定德新镇、新巴镇等北部乡镇卫生院设备陈旧，群众
去县城看病路远不便。2024年底，总投资 881.7万元的新铺县域医疗
次中心建成投用，服务覆盖周边 5.1 万名群众。“建筑面积扩展到
7002平方米，16个临床科室填补了区域空白。”该中心副院长杨通婷
介绍，新增的 CT、DR 等 161台套医疗设备，让这里具备重症救治能
力。

目前，该中心的家庭医生团队穿行在 151个自然寨，通过慢病管
理、公卫体检实现疾病的“早发现早干预”。今年上半年，该中心门
急诊量达6855人次，同比增长35.8%。

新铺医疗次中心
打通就医“最后一公里”

本报讯 （记者 毕文君） 日前，记者从黔南州医保局获悉，
今年上半年，黔南州城乡居民参保 347.13万人，其中 119.07万特殊困
难群众实现参保全覆盖。

今年 1月至 6月，黔南州特殊困难群众住院发生医疗总费用 2.82
亿元，三重医疗保障报销达 2.44亿元。黔南州医疗监测预警的 7233
人次均反馈到农业农村部门纳入监测范围，经认定符合政策的及时
纳入民政救助和医疗救助范围，其中医疗追溯救助 1671 人，共计
679.35万元。

据了解，黔南州通过不断完善大病保险和医疗救助制度，健全
防范和化解因病致贫返贫长效机制，精准有效减轻困难群众和大病
患者医疗费用负担。同时，优化医保经办服务流程，确保特殊困难
群众三重医疗保障待遇政策全面落地、医保待遇应报尽报。

上半年医疗追溯救助1600余人
黔
南
州

日前，记者走进黔南州瓮安县永和镇垛丁社
区的长沣商贸一站式购物中心，农产品、农资、
生活用品琳琅满目，前来采购的村民络绎不绝。

这家由永和镇 9个村 （社区） 联合经营的集
体经济超市，已成了当地群众的“心头好”。

“化肥比市场上便宜，质量有保障。一个电
话还能送到地头，真方便！”正在选购农资的邓
良芬说。

今年 5月，为破解各村 （社区） 集体经济发
展规模较小、闲置资源盘活方式单一的局面，永
和镇整合 9个村 （社区） 资源，成立瓮安县永和
长沣商贸有限公司运营集体经济超市。

“超市卖什么、怎么卖，群众说了算。”垛丁
社区党支部书记曹玉霖介绍，超市运营初期，党
员志愿服务队走访 300余户农户，梳理出农资需
求、服务短板，通过与农资厂对接，农资售价比
市场均价低 6%，让群众切实感到实惠。自 5 月
开业以来，超市营业额已60多万元。

“超市赚了钱，村里办了事，群众得了实
惠。”曹玉霖告诉记者，永和镇 9 个村 （社区）
可预支年度分红资金50%优先用于民生项目。目
前，观溏村和长岭村预支资金，实施清淤修渠和
产业路建设。

永和镇凝聚“抱团共富”合力在瓮安县不是
个例。

珠藏镇清香村携手猴场镇那乡村等6个村（社区）共同出资463万元
在培文社区修建农业产业基础设施，推动茶叶精深加工，延伸茶产业链
条。

猴场镇松坪社区、大金星村等 4个村 （社区） 联手将广东省广州
市协作资金 450万元进行股权投资，并引进瓮安县兴旺牧业有限公司
投入 470万元，合作成立瓮安县牛旺吉生态养殖有限公司，开展肉牛
养殖。

组织联建、村社联营、产业联兴、成果联享。目前，瓮安县有
45个村 （社区） 建立联建党支部 18个，在组织发动群众、培育产业
等方面协同推进。2024年，45个实施联建的村 （社区） 集体经济总
收入2400余万元，群众分红480余万元。
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日前，黔南州独山县影山镇友
芝村的 8000 亩刺梨迎来丰收。漫
山遍野的刺梨树枝头缀满金黄果
实，农户穿梭其间忙碌采摘。

“今年的刺梨不仅挂果密度增
加，品质更是上了一个台阶。”友
芝村党委书记、村委会主任李明祥
介绍，今年全村刺梨产量预计达
1200 吨，亩产量较去年提高 200 斤
以上。

问及丰产原因，李明祥表示，
除今年雨水充足、光照适宜外，更
得益于村里去年底完成的刺梨新品

种标准化种植及丰产管理技术示范
项目，不仅实现了品质提升，还降
低种植管理成本 15%。

“以前各家种植水平不一，果子
质量参差不齐，收益有差距。”李明
祥坦言，只有品质上去了，才能卖
上好价钱。村“两委”争取到省级
科 技 特 派 员 项 目 ， 引 进 “ 贵 龙 5
号”新品种，推广标准化种植和丰
产管理技术，通过科学规划株距、
统一病虫害防治、优化田间管理，
不仅为村里培养了技术能手，更助
力30余户种植户实现增产增收。

近年来，友芝村通过“企业+
合作社+种植户”模式，与黔南刺
梨加工龙头企业建立稳定合作关
系。如今，村里刺梨销路畅通，大
部分由企业统一收购，运往下游加
工成刺梨汁、果脯等产品。

“我们要把刺梨种得更好、卖
得更俏，让大伙儿的腰包越来越
鼓。”李明祥表示，未来将通过开
展技术培训、组织种植能手示范带
动等方式，让更多农户掌握科学种
植技术，让管理成本再降一降，果
子品质再提一提。

独山友芝村

良种良法，刺梨亩均增收200斤
贵州日报天眼新闻记者 李嘉琪

近 日 ， 黔 南 州 三 都 水 族 自 治
县西部赛马城星光璀璨，马蹄声
踏碎夜色。贵州村马夜跑拉开了
2025“贵州村马”·葡萄旅游文化
系列活动的帷幕。

在“村马”赛事现场，伴随着
马蹄声与欢呼声，水晶葡萄大胃王
挑战赛、民俗套圈游戏与农特产品
市集同步举行——这场融合了葡萄
推介与“村马”赛事的特色活动，
单日吸引游客逾万人次。

葡 萄 产 业 是 三 都 的 特 色 农 业
支柱产业。当地通过推广“合作
社+基地+农户”模式，推动产业
规模化发展，让葡萄藤几乎爬满
了 当 地 海 拔 1200 米 以 上 的 山 坡 。
目前，三都葡萄种植面积稳定在
9.6 万亩。

为 延 伸 产 业 链 、 提 升 附 加
值，近年来，三都结合民族文化
特色，打造“葡萄节”“采摘游”
等农旅融合项目，推进葡萄产业

与文体旅相融合，形成集农业生
产、旅游观光、民俗风情于一体
的发展路，拓宽群众增收致富渠
道。现已建成观光葡萄长廊 10 公
里、观光亭 3 个。

“每年水晶葡萄成熟季，吸引
游客超 10 万人次，乡村旅游收入
超 200 万元。”该县农业农村局种
植 业 发 展 中 心 副 主 任 潘 洪 涛 说 ，
今年预估产值突破 5 亿元，覆盖 5
万户农户，户均增收 1 万元以上。

三都葡萄园

农旅融合，每年引客10万人次
贵州日报天眼新闻记者 何广
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本报讯 （记者 梁晓琳 王维） 8月 9日至 10日，由贵州省体
育局、黔南州政府主办的 2025 贵州・黔南铁人三项赛 （都匀绿博
站） 在贵州绿博园开赛，吸引了 1000多名选手参加。

选手们在清澈见底的碧水中击水，沿蜿蜒壮美的自行车道驰
骋，在山水如画的赛道上奔跑。“赛道设置在青山绿水中很漂亮，工
作人员后勤保障也很给力，赛道两边老百姓的加油声让我们充满力
量。”拿到骑跑两项比赛冠军选手吴易天说。值得一提的是，组委会
不仅在赛道设计上将景区的自然风景与城市核心区街景相结合，还
在赛后为运动员们准备了长桌宴等民族特色美食，推介都匀“舌尖
上的美味”。

近年来，都匀市建设了便捷多样的运动场地设施，运动氛围日
益浓厚。全市有 298个篮球场、2个田径场，80余个排球、羽毛球、
乒乓球、网球场，人均体育场地面积已达 2.6平方米。此外，遍布全
市的健身步道、社区多功能球场及健身器械，让群众在家门口就能
享受运动的乐趣。

据了解，这是都匀第4次举办铁人三项赛事。今年为了提升参与
度和趣味性，主办方将赛事扩展为 2025 贵州・黔南“夏享亲水时”
铁人三项文化节，举办了青少年游跑赛、泼水节等活动。“我们第一
届铁人三项赛选手 400多人，今年突破了 1000人。下一步，我们还
将继续举办其他极具标志性的赛事，扩大城市宣传影响力，让体育
成为助力旅游发展的重要载体。”黔南州文化广电和旅游局 （州体育
局） 党组成员、二级调研员徐文说。

千人竞技铁人三项赛
都
匀

贵
定

8 月 8 日，在位于黔南州龙里县的贵州恒力源天然生物科技有限公司生
产车间内，自动化生产线正高速运转，一瓶瓶刺梨原汁、饮料接连下线。

作为省级龙头企业，该公司每年收购 4000 吨“贵农 5 号”刺梨鲜果，
加工成浓缩汁、口服液等产品，为王老吉、东方甄选等企业供货，年产值

超 8000万元。 贵州日报天眼新闻记者 孟祥可 摄

刺梨
加工忙

↑三都水晶葡萄。
贵 州 日 报 天 眼 新 闻

记者 何广 摄

←游客在水晶葡萄园打
卡拍照。

（三都融媒体中心供图）

主播直播火龙果。通讯员 董峰应 摄


