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7月 12日，55岁的贵阳市民常慧敏早早
起床，收拾好露营装备。天刚微亮，她叫醒女
儿一家，一道驱车前往安顺市平坝区的小河
湾村。车窗外，晨雾渐渐散去，路边的稻田泛
着新绿，一家人的周末“情绪疗愈”之旅就此
开启。

小河湾村是全国乡村旅游重点村，三面
环水，垂柳依依，翠竹青青，河道、绿地、广场、
木栈道及沿河观光设施齐全，农家乐、烧烤、
露营基地、玫瑰制作、非遗体验等旅游业态丰
富。

“孩子想去 DIY 玫瑰酱，女婿惦记着河
钓，我就想找个树荫下发发呆。”常慧敏说。

这个三代同行的家庭，每个人都能在这
里找到专属的情绪补给站。

快节奏的都市生活中，焦虑、孤独与压力
催生了对自然疗愈的渴望。小河湾村敏锐地
捕捉到这一需求，通过创造沉浸式的情感体
验，重新定义了自身角色——从生产粮食的
田野，升级为生产快乐、治愈与认同感的情绪
空间。

“小河湾村不断丰富旅游产品，开发乡村

文化、农事体验相关的旅游项目，让游客在欣
赏自然风光、深入了解当地传统文化、体验乡
村生活乐趣的同时，为当地经济发展注入新
的活力。”小河湾村党总支书记贺斌说。

从走马观花的看客到“故事主角”，成都
游客乔先生一家在黔东南州丹寨县龙泉镇卡
拉村亲自体验了蜡染、鸟笼制作，甚至参与苗
族婚礼仪式。随后他们又自驾到黔东南州雷
山县丹江镇白岩村，“打卡”依山而建的苗寨
和景色秀美的森林公园，跟着苗家姑娘学苗
绣，累了就坐在窗边喝着咖啡看日落、看山
林。

“焦虑被山风吹散。”乔先生说这是他此
次贵州乡村游的最大收获。比起游玩热门景

点，他的目的很明确：到田间地头寻找情绪价
值！而“贵州乡村是寻找情绪的最佳地之一。”

“情绪经济”不仅打开了市场边界，也为
乡村振兴开辟了一条增收致富的新路径。为
把散落在群山中的特色苗寨打造成康养健
身、田园生活、心灵放空的休闲胜地，雷山县
强化党建引领，从全域旅游化、全县景区化
上“突围”，通过在乡村修建民宿，让“拍照打
卡式”旅游变成“深度体验游”，统筹推进城
乡协调发展。2024年，雷山通过流转房屋等
方式发展农舍精品民宿等 18家，均为承租 15
年以上，带动了就业，促进了农户增收。

黔南州罗甸县边阳镇 19个村（社区）将
1.5万余亩的杨梅林转化为“情绪解压站”，通

过“杨梅采摘+音乐会+亲子运动会”的多场景
联动，让游客在抬手摘果、享受旋律的过程中
触摸到“时间慢下来”的松弛感。如今，边阳镇
以“一产提质、二产增效、三产融合”为路径，
形成了以杨梅、火龙果、脐橙为主的山地高效
特色产业，构建起了“种植+加工+旅游”全产
业链。

特色农产品种植作为一产，为后续加工
提供原料；创意农产品制品等作为二产，提
升农品附加值；咖啡馆、亲子水上乐园、萌宠
乐园等文旅项目作为三产，吸引城市游客。
当这条“贩卖阳光、风和慢时光”的新路子不
断突破乡村游的传统模式，“情绪经济”将不
断为乡村振兴注入新动力。

开启心灵的自愈之旅

“情绪经济”在乡村游中悄然兴起
通讯员 吴应国 贵州日报天眼新闻记者 刘悦

盛夏时节，铜仁市石阡县聚凤乡廖家屯
坝区，远看千亩连片的复合种植基地，如同精
心织就的巨幅绿底锦缎。走近了，玉米植株挺
拔，叶片宽厚伸展，在微风中沙沙作响。玉米
秆下，大豆苗悄然破土，好似给土地铺上了一
片柔绿的地毯。

7月 22日，全国带状复合种植培训暨夏
管推进会在石阡县举行。当天，来自农业农村
部和全国各地农业农村系统的相关负责人和
农技专家来到廖家屯坝区观摩调研。

农民杨秀富正好走到田埂上，查看他家
种植的玉米和大豆苗的长势。“这样‘一地双
收’的套种好，一亩地能多找 2000多块钱。”
他是种田的老把式了，和专家交谈时不断感
慨：“以前种地靠经验，现在要讲科学了。”

省农业农村厅农技专家邹军介绍，该基
地主要采用“大豆玉米品种搭配+科学行比配
置+大豆根瘤菌接种+封定除草+化学调控+科
学施肥+病虫害绿色防控+机械收获”的技术
模式，玉米亩产达到550公斤、大豆 110公斤，
亩产提升给农民带来了实实在在的红利。

随后，观摩调研团赶到铜仁市思南县许家
坝镇的多年生稻品种鉴选基地。这里正在上演

“懒人稻”的绿色奇迹。稻浪在骄阳下翻滚，沉甸
甸的穗头宣告着“一种两收”的省力哲学。

“往年这时候，又要开始忙活翻地、播种
了。”稻农张建国蹲在田埂边，手指轻抚新长
出的稻秆，“现在好了，这‘懒人稻’种一次，收
两回，少弯腰、少流汗，一亩田投入的成本少
几百元，结果还要多挣千把块。”

多年生稻是种一次可以连续收割二次、
三次，甚至两年、三年（因种植地区而异），实
现多年生长的水稻。在基地核心示范区里，一
种名为“云大25”的多年生稻品种，头季亩产
稳超 550公斤，新米上市时间较常规种植水
稻早了一个多月。

省农业农村厅农技专家曾涛介绍，贵州
省课题组针对我省两季不足、一季有余的实
际，创新了多年生稻秋播育秧一种两收技术，
头年播种，第二年早春栽插，不仅能提早新米
上市时间，卖个好价钱，还能增收一季水稻，
既保证了米袋子、又抓住了钱袋子。目前该技
术已在思南县规模化推广，并展现出显著
优势。

曾涛进一步介绍，多年生稻秋播育秧一
种两收技术充分利用了多年生稻的极强耐寒

性和地下茎发颗特征，实现一种两收，第二季
仅需施肥、灌溉等管理，无需重新耕地、育秧、
插秧等复杂流程，让农民轻松种地、愿意
种粮。

观摩调研团继续南行，在贵州省农科
院油菜所思南县试验基地里，连片的金黄早
已褪去，但土地孕育的增收密码还在升级。
几个月前，农技专家凡迪小心翼翼从试验田
里拔起一株油菜，轻轻抖落根上泥土，如捧
珍宝，向“围观”的农户展示：“看这根
系，再看角果的密度，我们筛选的这些新宝
贝，含油量比普通品种高得多，抗病性还强
得多。”

每一个更高含油率的品种背后，都蕴藏
着农民实实在在的收益增长点。基地负责人
介绍，这些依托“贵州油研”30多年优质油菜
科技成果培育出的高含油、高抗逆优新品种
一旦推开，亩均增收潜力可达200元以上。观
摩现场，基地生产的“油研纯香菜籽油”引起
了省内外专家的兴趣。这是基地在良种研发
的基础上，集成油菜籽“脱皮冷榨精深加工技
术”的产物。这里建有先进的“脱皮冷榨菜胚
油”精深加工生产线，年产能达5000余吨，为

贵州油菜产业提质升级“打了个样”，将育种
优势切实转化为了经济优势，提升了产品品
质，促进了农民持续稳定增收。

从石阡“一地双收”的复合种植，到思南
“一种两收”的轻简稻作，再到油菜含油密码
的科技解码，黔东粮仓的丰收图景正被科技
创新重新定义。当犁耙水响的传统耕作遇见
良种、良法、良机、良田“四良融合”的现代智
慧，田野里升腾起了最动人的希望。

观摩结束后，四川农业大学教授、农
业农村部农业机械化总站高级农艺师、全
国农技中心推广研究员分别给与会人员授
课，山东、河南、四川种植大户交流发
言，省农业农村厅负责同志、石阡县政府
负责同志讲话，贵州、山西、湖北、宁夏
4 省区交流发言，农业农村部种植业司同
志作会议小结。

省农业农村厅相关负责人在会上表示，
将继续推进高标准农田建设、粮食单产提升、
油料产能提升、农机社会化服务提升、种子种
苗提升、新型农业经营主体提升等粮油生产
能力提升“六大工程”，让贵州粮油生产能力
逐年提升。

“四良融合”让农民少流汗多挣钱
——全国带状复合种植培训暨夏管推进会参会专家观摩调研侧记

通讯员 吴应国 贵州日报天眼新闻记者 邓钺洁
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永乐的桃子熟了。这段时间天一亮，梁兴书就要
进桃园忙采摘。“今年气候好，雨水足，艳红桃水灵灵
的，甜！”他说，“今年一开始成熟，很多老顾客就打电
话来订了。”

梁兴书种植艳红桃已有20多年。“以前卖桃要等
收购商上门来，现在微信、电话直接预订，还有农旅采
摘体验，销路不愁。”他说，特别欢迎来采摘，每斤3.5
元到5元，比批发价高不少。

7月18日，贵阳市南明区永乐乡2025年“桃香永
乐・甜美共享”艳红桃“桃王”争霸赛举行，梁兴书参
评的桃果以味纯正、香甜可口、外观精美斩获“桃王”
奖，为他家桃园增添一个闪亮的“金字招牌”，游客接
踵来，为他带来了丰厚的收入。今年，他家桃园预计产
量3万斤，产值10多万元。

距梁兴书家果园600多米外，萌遇桃花岛的桃树
挂满果子，压弯了枝头。萌遇桃花岛由贵州彩妞农业
有限责任公司打造，这里设有拍照打卡点、围炉煮茶
等项目，农文旅融合，生意做得风生水起。

“我们通过深加工和农文旅融合，以三产带二
产、反哺一产，不断引进、优选、研发、推广新品种，带
动群众种植桃树增收。”贵州彩妞农业有限责任公司
总经理黄美玲介绍，该公司相继引进了春雪桃、黄桃
等新品种21个，目前春雪桃种植面积就有1600亩；二
产推出桃干、桃汁等深加工产品，很受市场欢迎。今年
2月，萌遇桃花岛开门迎客以来，已接待游客2万人
次。

永乐乡20世纪80年代引进艳红桃，历经40年，
该乡艳红桃种植面积7000余亩，加上其他品种，桃园面积达到1.08万
亩，年产值上亿元。近年来，该乡大力开展桃园提质增效行动，以技术赋
能，持续增强桃产业竞争力，让广大村民共享发展成果。
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本报讯 （记 者 刘悦） 位
于遵义市习水县温水镇典足村的
高粱省级农业科技试验示范基地
建设项目正稳步推进。该项目聚
焦当地高粱种植痛点，旨在通过
引入新品种、试验示范新技术，
为黔北高粱产业高质量发展探索
可复制的科技路径。

该试验示范基地面积 500 亩，
是 贵 州 省 强 化 农 业 技 术 推 广 应
用、破解基层农业发展难题的一
次重要实践。以前，典足村传统
高粱种植存在土地利用率低、作
物结构单一、生态压力较大等问
题。项目落地后，以国家“藏粮
于技”“稳粮扩豆”政策为导向，
将 通 过 打 造 集 “ 新 品 种 、 新 技
术、新模式”于一体的试验示范
平台，着力提升高粱种植的科技
含量与生产水平，为贵州酱香型
白酒产业提供稳定、高品质的原
料保障。

“ 基 地 重 点 推 广 四 项 核 心 技
术，都是结合贵州山地农业特点

‘量身定制’的。”项目技术支撑
单位——贵州省农科院旱粮研究

所邵明波团队表示，希望通过基地建设，让
先进技术真正扎根田间，形成可复制、可推
广的经验，带动农民增收、产业增效。
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地 7 月 22 日，铜仁市德江县粮油仓储物流中心菜籽油、大米两条生产线双双投产。该中心投资 1.776 亿元建

成，占地 96亩，新建了 8座粮仓和菜籽油、大米两条生产线，具备每天生产菜籽油和大米各 100吨的产能。
据介绍，该中心每年将在当地及周边收购油菜籽 1000 吨、稻谷 1400 吨，通过粮油加工生产实现利润 200

万元，产值 2000万元，在黔东北地区形成集收购、加工和销售为一体的粮油产业闭环。
图为德江粮油仓储物流中心菜油自动生产线。 冯胜彦 摄

德江粮油仓储

物流中心投产

（上接第一版）
“走，去贵州支教。”21世纪初，响应西部大开发号召，5名江西师

范大学毕业生踏上西行的列车，跨越1000公里来到黔西南州望谟县，
用知识的火种点亮了山区孩子的梦想。

“做大风刮不走的老师。”2024年夏天，12名江西师范大学毕业生
怀揣着对教育事业的无限热忱，启程前往望谟县任教。

20余年过去，这场教育接续从未停止，队伍越发壮大。
火车呼啸着驶过山川河流，载着年年不同的青涩面孔，迎来送往

满怀豪情的壮志青年。
“去时满身书卷气，归来两袖泥土香”
铜仁市玉屏自治县亚鱼乡，黄桃挂满枝头，处处洋溢着丰收的喜

悦。带着网友“云”游桃林、“云”赏桃花，把黄桃卖到20多个省份……
来自青海的陈添祥每天穿梭果园，拍视频、开直播，享受着那份“乡土
味”带来的满足感。

“用镜头记录贵州的美丽风景和动人故事，用创意拉近贵州乡村
与世界的距离。我不只是志愿者，更是乡村‘合伙人’。”陈添祥说。

在铜仁市碧江区滑石乡，身着“红马甲”的山西青年冷青轩，操着
流利的铜仁口音，正耐心接待前来咨询务工信息的返乡村民。

冷青轩永远记得，2021年父亲作为蓝天救援队一员驰援郑州抗
洪一线临行前的留言：“洪水不退，我们不返回。我们不干，谁干！”这
话一直激励着他，2024年大学毕业，冷青轩参加西部计划，踏上开往
贵州的列车。

初到乡镇，陌生的方言和业务让冷青轩有些力不从心。倔强的他
努力学习当地方言、熟悉工作流程、下乡走村串寨了解群众工作。

很快，进入状态的冷青轩对于事无巨细的群众工作，已能熟练应
对。

一年的志愿服务，他爱上了这片热土：“走遍了服务的每个村，那
些琐碎的备忘都是珍贵的情谊，这里需要年轻人，我想留下来，看着
乡亲们把日子过得更好。”

“青年怀壮志，立功正当时”
在黔东南州从江县丙妹镇大歹小学，来自贵州师范大学的“00后”

研究生支教团正在为村里的孩子们准备量身定制的“微心愿”礼物。
他们的到来，让大歹娃们第一次走进“云端画廊”看中国，第一次

在“大歹数学节”上大放光彩。
那些藏在抽屉里的“心意”，是大歹娃最朴素的告白，在教室里穿

梭的纸飞机写着“我也想成为你”。稚气“心意”伴着山风拂过操场的
国旗，作响的不仅是红旗的一角，更是一代青年与山乡双向奔赴的心
跳。

寒来暑往，志愿同行，薪火相传。
2020年大学毕业，吴意发作为西部计划志愿者来到黔南州龙里

县洗马镇，以青年乡村振兴夜校和乡村“复兴少年宫”为主要阵地，通
过政策宣传、技能培训，让社区群众了解乡村振兴政策和惠民措施，
学习文化知识和实用技术。从西部计划志愿者团支部书记成长为镇
团委副书记，这位凭借“奉献、友爱、互助、进步”扎根乡土的青年骨
干，荣获“优秀西部计划志愿者”称号。

跨越22年的青春接力在黔山贵水间轰鸣，当年的点点微光，汇
聚成现在的漫天星光。自我省实施大学生志愿服务西部计划22年来，
累计有来自省内外11.8万人次大学生志愿者和研究生支教团志愿者
围绕乡村振兴、教育卫生、农业农技、基层治理等开展服务，覆盖全省
88个县（市、区、特区）所有乡镇。

新一批大学生志愿者即将走向基层，期待他们在扎根基层、服务
社会中焕发绚丽光彩、成就人生梦想。


