
9月 12日凌晨，广州江南市场档口工作人员整理新到的“宁夏菜心”。

总是在凌晨，菜心入“江南”。
9月 10日，为了解“宁夏菜心”在南方市场的销售情况，记者随机跟随

一辆运载新鲜菜心的冷链车，从宁夏青铜峡市驶往广州江南市场。9月 12
日零时刚过，经过近 30个小时的长途奔波，终于接近目的地。

广州的秋夜，褪去闷热，归于静寂。
即将到达白云区江南果菜批发市场时，眼前瞬间换了景：车灯如河、

人声如潮、烟火蒸腾，挂着全国各地牌照的大货车，正满载远道而来的新
鲜蔬果，排着长队等待进场。

这里是“宁夏菜心”进入广州的第一站。
江南市场，盛满了天南地北的“鲜”：果菜单品交易量连续 22年全国第

一，是全国果蔬品质和价格的“风向标”。
凌晨 3时，排队 2个多小时后，冷链车从 3号门缓缓驶入市场。司机顾

明华跳下车，拿着预订单去登记。接下来，卸货、过磅、交货，对他而言，任务
已近圆满；可对于车厢里静候许久的“宁夏菜心”来说，属于它们的“高光时
刻”才刚刚开始。

9 月 18 日临近正午，太阳晒得人后颈
疼。宁夏悦丰生态农业科技有限公司负责
人单金明领着记者钻进一片菜地，割菜工人
正拎着筐往地里走。

这个点儿才下地？
“昨天刚下过雨，湿气重，今天割菜的时

间得比平时晚两个钟头。”似乎看出了大家
的疑惑，单金明笑着解释，“菜心怕潮，沾了
露水的菜叶容易发黄沤烂，必须等露水干透
才能割——这些都是经验。”

经验，攥在常年泡进菜地的贵州“菜客”
手里，他们摸准了菜心的脾气，也“拿捏”着
菜场的产量和质量。

“一名经验丰富的菜场总管，对啥时候
下种、啥时候覆膜、啥时候打药，甚至哪天
收割哪块地，都有着自己的时间表。”单金
明对既是菜场总管，又是投资合伙人的贵
州籍伙伴朱克勇佩服不已，“别小看这些
经验，同样 1000 亩菜地，有的 1 个月出 3 万
件菜，有的 1 个月能出 5 万件——差的就
是这点‘火候’！”

“没有从贵州来的这些‘老把式’，就不
会有快速成长的菜心产业。”宁夏鑫茂祥冷
藏运输有限公司办公室主任卜丽萍给我们
讲了一个让她印象深刻的例子。

2025 年 3 月底，天气连晴，大家都觉着
头茬菜收成稳了时，菜场贵州籍总管突然决
定：所有菜地立即加盖无纺布膜。菜场里，
很多小组长不理解，但团队贵在执行力强，
只用 2天就将 100多亩菜地全部覆了膜。2
天后，霜冻说来就来，周边几个菜场的菜苗
全冻蔫了，盖了“被子”的菜地竟毫发无损，
半个多月后鲜菜抢先上市，卖出高价。那一
茬菜，就收回了全年成本的六成。

团队稳定、经验丰富、技术一流——30
年间，贵州老乡把“靠天吃饭”的宁夏菜地变
成了稳产稳收的“南方菜篮”，不少“菜客”成
了老板，种下菜心，收获希望。

站在田埂望远方，无数工人在地里收
割，手臂起落，菜心入筐。

单金明说，他还有很多与“菜客”并肩打
拼的故事；卜丽萍说，她最认这些贵州老乡
的“土经验”。

贺兰山的风穿过连片的菜田，被摆进筐
的菜心还沾着泥土的气息。

再过 30多个小时，这份清甜，又将被端
上大湾区的餐桌。

三地牵手，尽在一口秋味中……

月朗星稀，秋虫低唱。
9月 12日凌晨时分的江南市场西南角，

菜心俨然成了“主角”，拿货的商家围在车
尾，记者凑上去聊了起来。

“每天都订 2000件，早晨 6点之前保管
一件不剩！”一听记者一行是从宁夏来的，波
兴农业科技有限公司广州区域负责人张耀
发来了兴致，“你们‘宁夏菜心’可不是想卖
多少就能卖多少，得提前下单才有货拿，‘手
慢无’啊！”

“品质好，叶绿根嫩。”广州松南联润农
业开发有限公司档口工作人员陆中华做起
补充，“价格虽然小贵，但出货快得很，根本
不愁卖。”

“我们卖了十几年，还没遇到过压货的
情况。”宁夏富霖农业科技有限公司江南市
场档口工作人员唐军当天卸货 1300 多件，

“最多的时候，一个月订了 5万多件，每天都
被‘抢’得一件不剩！”

“宁夏到底是什么样？”聊到兴头，唐军
反倒给记者出了道题，“啥样的水土能种出
这么好吃的菜？”

顾明华一直“围观”，笑而不语——他是
宁夏鑫茂祥冷藏运输有限公司冷链车运输
司机，记者这次就是跟着他，从宁夏一路南
下。 2500 多公里，顾师傅一周一趟，跑了
10年。

在路上，聊起“宁夏菜心”在南方市场的
抢手程度，顾师傅讲了两个故事：几年前，一
次途中用餐，他送了两把菜心给一家餐厅老
板，对方马上被“种草”，之后，每次约莫他要
出车，那位老板都会请他顺路带些鲜菜；还
有一次，路过湖北一处加油站，工作人员听
说拉的是“宁夏菜心”，硬要用武昌鱼来做交
换，“他们说能用鱼换来菜心，值得很”。

4月到 11月，从宁夏到广州，每天都有
100多辆冷链车奔波在这条“菜心专线”上。
鲜菜抵达江南市场被分拣装车后，迅速流向
二批市场、菜市场、超市和餐饮店，随即渗进
广州人的日常。

9月 13日清晨 7时，广州荔湾区花地大
道荔塱市场已经“醒”了。

陈美玲凌晨从江南市场批了一车菜心，
这个点儿才赶回档口。她麻利地把菜心
码上摊，菜叶上还带着在冷藏车里凝起
的白霜。

菜还没有码齐，老主顾已经三三两两
聚了过来：陈姓阿婆从拢起的菜摊顶端捡
了两捆；一位姓张的先生则用几把菜心填
满了布袋。支付宝到账的提示音响个不
停，记者想抽个空当跟美玲聊上两句，竟
不能够。

荔塱市场占地 5.1万平方米，内设上千
个档口，日均客流约 4万人次，高峰时达 7万
人次。菜果新鲜、价格低廉，这个市场被街
坊们称赞“又平又靓”。

广东人常把美好的事物称作“靓”，一个
字就能将欢喜说透——正如无数菜摊在显
眼处摆出的自制广告牌：宁夏菜心，靓菜！

陈美玲和丈夫在菜市场经营 10年，靠卖
菜心站稳脚跟，每天最少卖出七八百斤，“拉
来的菜卖不过 3个小时”。

13时许，已过饭点，越秀区大头唛鸡煲
店依旧食客满座。

“用你们那里的菜做盐水菜心，绝配
咯！”老板娘用地道的“粤普”给记者介绍，鸡
煲口味浓郁，配一碟清爽的菜心，正好“洗胃
解腻”。

在广东人眼里，菜心“正气”，不燥不寒，
老人年轻人都能吃，是家家户户餐桌上的

“常客”。
18时许，暮色初垂。
天河区金兴花园门口，易瑞华下班回

来，照例拐进超市买了两把菜心，“今天回来
得晚，菜心没剩多少，好在还很新鲜”。

回到家，做法仍是家常：汆水、摆盘、淋
上浇头。晚饭时，桌上的 4盘菜，最先光盘的
就是白灼菜心。“广东人没有不爱吃菜心
的。”易瑞华说。

在广州，很多人认识宁夏，是通过一棵
菜心。

在广东，没有一桌宴席是“宁夏菜心”加
入不了的。

到底什么样的水土能种出这样的清
甜？是时候回答唐军的问题了。

“首先，当然是得天独厚的地理优势。”
常年研究菜心育种的广东省农业科学院蔬
菜研究所主任张艳介绍，菜心起源于华南两
广地区，受众广、历史久，被当地人唤作“广
东菜心”，“广东人爱吃菜心，可在本地种植
有几重制约：夏季高温多雨、病虫害高发；高
温气候又会增加菜质纤维，使口感发苦；再
加上本地土地紧张、劳动力紧缺，倒逼菜心
种植区一路北移。”

本世纪初，大湾区种植企业便在广东以
外地区试种菜心，在多地尝试后，最终选中
了宁夏——这里平均海拔超 1000米，属典型
冷凉气候区，加之黄河水灌溉沃土深厚，日
照足、温差大、病虫害少，几乎具备了菜心生
长的所有利好条件。

9月 18日，记者在宁夏青铜峡市、永宁
县菜心种植产区，踏田垄、访菜场，近距离探
寻一棵好菜的长成密码。

“2006年前后，一家香港企业在青铜峡
市试种菜心，再卖往广东、香港市场，当时还
没有长途保鲜技术，主要依赖空运，宁夏本
地人把这种坐飞机出远门的菜形象地称作

‘飞机菜’。”宁夏青铜峡市农业技术和农机
化推广服务中心副主任蔡卫国回忆，由于运
输成本太高，当时在南方市场上，菜心价格
堪比牛肉，压住了产量。

“随着冷凉蔬菜产业的快速发展，‘产
地冷库+冷链运输+分销冷链’的模式逐渐
被打通，菜心的价格大幅回落，成了大湾
区居民餐桌上的‘常驻嘉宾’。”永宁县农
业技术推广服务中心主任刘永亮指着连
片的菜地说，“没过几年，‘宁夏菜心’就成
为南方市场高品质蔬菜的代名词。”

“今年 8 月，国家知识产权局发布公
告，正式对‘宁夏菜心’予以地理标志产品
认定并实施保护。”蔡卫国语气里满是骄
傲，“成绩的背后，不仅有宁夏各类政策
扶持，还少不了数以万计贵州务工人员的
努力——30 年前，他们连同菜心产业一起
来到宁夏，带来了数量稳定的劳动力，也
带来了成熟的种植技术和宝贵的田间管
理经验，帮咱们的产业发展省下不少摸索
的功夫。”

味蕾不会说谎，它
能根据唇齿间的回甘，
甄别食材的本味。

广东人懂吃，也肯
为 那 口“ 鲜 ”花 足 心
思 ——山珍海味再盛，
若少一碟青菜，一桌饭
总觉得缺了什么。

数字最具说服力。
广州江南市场，全国乃
至东南亚地区最大的果
蔬交易集散地，这里承
载着羊城八成以上的果
蔬吞吐量，更以近乎苛
刻的“粤式标准”，定义
着每一类果蔬的成色。
2025 年，江南市场菜心
交易量达 2.46 万吨，其
中“宁夏菜心”占比近七
成 ；2026 年 至 今 ，市 场
里“宁夏菜心”日均交易
量超过 40吨。

秋分至，菜正鲜。
这一季，不只要写

一 棵 鲜 菜 如 何 迢 迢 千
里，从宁入粤，更要写黔
山的双手、塞上的风土、
岭南的餐桌，怎样因这
棵菜心，拧成跨越山海
的牵挂。

一席清欢秋味浓
“同心种好一棵菜心”联合采访组

（联合采访组成员：宁夏日报报业集团
全媒体记者 杨学农 秦磊 郑芳芳 孙郑涛
王俪融 吴彩华 闫玉静 贵州日报记者 张
焱 陈诗宗 田旻佳 王华 周梓颜 袁蓠芊
文/图）
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白 灼 菜 心 很 受 广
州当地人喜爱。

①广州市民在荔塱市场蔬菜交易区选
购“宁夏菜心”。

②广东省农业科学院蔬菜研究所科研
人员开展菜心育种实验。

③位于宁夏青铜峡市的京藏高速公路叶
盛收费站，满载“宁夏菜心”
的冷链车启程奔赴广东。

④广 州 荔 塱 市 场 蔬
菜交易区，不少摊位售卖

“宁夏菜心”。
⑤宁 夏 永 宁 县 八 斗

菜场，来自贵州的“菜客”
采收菜心。
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