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本报讯 （记者 支太檾）8 月 28 日，携程旅行发布
“2026年度暑期出游洞察”，在揭晓的“2026暑期宝藏小城
TOP10”榜单中，黔西南州以得天独厚的康养气候、秀美的
喀斯特风光与丰富的文旅体验登上榜首，成为今夏最受游
客青睐的避暑康养目的地。

盛夏时节的黔西南气候宜人，是天然避暑康养之地。
万峰林喀斯特峰林连绵起伏，与纳灰河畔田园村寨相映成
趣；马岭河峡谷飞瀑流泉，峡谷水雾送来阵阵清凉；万峰
湖、晴隆二十四道拐、贞丰双乳峰、峰林布依等景区，把
喀斯特地貌、历史记忆与少数民族文化融为一体，山水风
光、人文底蕴兼备，适配慢游、旅居、深度体验等多元出
游需求。

今年暑期，黔西南州持续丰富文旅供给，推出民俗展
演、乡村节庆、户外体验等系列活动，不断完善景区配
套、民宿集群、自驾线路，兼顾山水观光、避暑旅居、美
食休闲多种业态。宽松的游览环境、亲民的消费体验，让
不少游客选择在这里放慢脚步，沉浸式感受山地田园与民
族烟火，“慢下来游黔西南”成为不少游客的出行选择。

暑期宝藏小城发布
黔西南登上榜首

本报讯 （记者 段源兴）近日，贵州省农业农村厅、贵
州省特色杂粮产业技术创新团队在黔西南州兴仁市开展
2026年全省薏苡高产高效技术培训。省级农业科研专家、黔
西南州、安顺市基层农技人员、种植大户和企业代表共50多
人参加本次培训。

本次培训采取“基地实地观摩+室内专题授课”相结
合的方式，聚焦薏苡良种推广和高产高效种植技术，着力
提升生产一线实操能力。参训人员先后来到下山镇薏苡高
产高效技术示范推广基地等，了解薏仁米产业相关情况。
在专题培训上，多位行业专家围绕薏苡种质资源挖掘创
新、新品种特性与推广、栽培试验及新技术应用等内容讲
授技术要点；兴仁、安龙、晴隆结合本地产业实际分享技
术推广经验，并反映当前产业发展面临的难题。此次培训
进一步促进了各地薏苡产业技术交流，有力推动了科研成
果向生产一线转化，为全省薏苡产业提质增效奠定了坚实
的技术基础。

行业专家授课
提质薏苡产业

本报讯 （记者 杨雯） 8 月 26 日至 30 日，研学之
家“蓝星计划”第 11期贵州踩线考察活动在贵州举行。来
自全国 20多个省份、近百家旅行社和研学机构的行业代
表参加活动。贵州趣动玩家旅游服务有限公司在研学资源
推介交流环节，对黔西南自然生态、民族文化等研学资源
进行专题推介。

此次活动由研学之家（北京）、贵州省桥梁科普教育博
物馆、贵州趣动玩家旅游服务有限公司联合举办。此次推
介，让省外旅行社和研学机构进一步了解黔西南研学资源，
也为区域资源与外部市场建立联系提供了载体。对黔西南
而言，借助行业交流平台，既能让特色资源进入省外研学机
构的产品开发视野，也有利于推动资源向研学产品、线路和
客源转化，为拓展省外研学市场寻找新的增量空间。

全国研学平台
推介黔西南研学资源

本报讯 （记者 祝庆庆） 8月 26日，由黔西南州融
媒体中心筹建的“黔西南国际传播”（iQianxinan） 正式
上线，首期对外传播内容同步发布。

“黔西南国际传播”以“One Bridge，Global Dia-
logue”（一桥飞架，对话全球） 为定位，深度挖掘黔西南
山地风光、民族文化、生态禀赋和文旅资源优势，通过创
新传播理念、丰富传播载体、优化传播方式，持续擦亮山
地特色、民族风情和城市品牌，向世界展现真实、立体、
鲜活的黔西南。目前，该平台已同步开通抖音、小红书账
号 ， 后 续 将 陆 续 在 Facebook、 X、 TikTok、 YouTube、
Instagram 等海外社交媒体跟进内容更新，构建全方位、
立体化、多元化的对外传播新格局，畅通本土优质内容出
海渠道。

此前，黔西南州已多次借助国家级外宣渠道开展海外
推广。从“借船出海”到打造自主传播品牌，黔西南的对
外传播路径正不断拓宽。

黔西南国际传播平台上线

■ 高质量发展微镜头

在黔西南州兴义市马岭河峡谷景区旁，
三条交通大动脉铺展于青山峡谷间，分别是
盘兴高铁线、北环线、万峰林大道，交通动
脉的上空不时有飞机掠过，展现出一幅现代
立体交通网络的画面。

高铁、快线与空中航线交相辉映，这番

景象见证着黔西南州区域交通跨越式发展。
盘兴高铁全长约 99 公里，于 2025 年 11

月 28日正式通车，设计时速250公里。通车
后，兴义至贵阳 2小时可达，彻底结束黔西
南州府不通高铁的历史，贵州也由此实现省
内市州中心城市高铁全覆盖。

盘兴高铁下，与高铁线并行的兴义北
环线以及峡谷隧道也已全线贯通。作为北
环线关键控制性工程，峡谷隧道于 2026 年
4 月 30 日正式通车，路线全长 2250 米，设
计 时 速 60 公 里 ， 线 路 串 联 起 宜 化 大 道 、
汕昆高速东立交、金州大道等关键交通线
路，直接连通兴义东站与兴义南站两大交
通枢纽。

万峰林大道金州大桥横跨马岭河峡谷，
是 贵 州 省 跨 径 最 大 的 市 政 悬 索 桥 ， 全 长
2912.787 米，主线桥梁全长 1600 米，主跨
450米，双向六车道，于 2025年 1月 24日通
车试运行。大桥连接兴义城区与顶效片区，
将两地通行时间从 40多分钟压缩至 5分钟，
大桥的建成不仅缓解了国道通行压力，更推
动兴义、义龙产城互动、一体化发展，为打
造区域中心城市筑牢了交通根基。

从高铁开通到城市道路完善，交通畅通
既便利群众出行，也为黔西南州经济社会交
流注入活力。“以前去谈事下午才能到，现
在早上坐高铁，中午还能赶上饭点。”常年
往返兴义与贵阳之间的生意人黄立明感慨，

高铁通了后，生意圈子也扩大了不少。贵州
硕峰建设工程有限公司董事长柳运雄说：

“峡谷隧道通车后补上了城市北部路网短
板，兴义环城路网正式形成闭环，促进了区
域生意的流通率。”

数据显示：“十四五”期间，黔西南累
计建成高速公路 9条，高速公路通车里程达
745公里。随着盘兴高铁建成通车，黔西南
迈入“高铁时代”。此外，兴义万峰林机场
开通北京、上海、广州、深圳等近 30 个城
市航线。黔西南“空铁公”联运立体交通骨
架网基本形成。

黔 西 南 州 交 通 运 输 局 相 关 负 责 人 介
绍，“十五五”期间，黔西南将围绕优化
高速铁路、货运铁路网络布局，建成黄桶
至百色铁路 （望谟段），规划研究兴永郴
赣 铁 路 、 南 昆 铁 路 百 色 至 威 舍 段 增 建 二
线、兴义电厂铁路货场专用线、兴义清水
河至普安地瓜煤炭铁路专用线、安龙工业
园至德卧火车站货运铁路专用线。同时，
力争将兴义至百色高速铁路纳入国家中长
期铁路网规划。

跨越马岭河
——从“三线并行”景观看黔西南交通飞跃

本报记者 唐波

8 月 18 日，在贵州鹏昇（集团）纸业有限责任公司内，工
人忙着加工箱板纸。今年以来，该公司抢抓市场订单、深挖
产能潜力、持续拓展销路，产品销往云南、广东、广西等地，
企业生产经营保持产销两旺的良好势头。1 月至 7 月，公司
累计销售成品纸 39.43万吨，完成产值超 10亿元。

贵州鹏昇 （集团） 纸业有限责任公司位于安龙县新桥
镇，主营废纸回收、包装纸生产及销售。依托智能化生产
线，企业将废旧纸张原料经过碎解、除渣、打浆、成型、
脱水干燥等多道工序，实现资源循环利用、变废为宝，稳
定产出高品质瓦楞纸、箱板纸等产品。

本报记者 刘朝富 摄

废纸重生 产销两旺

本报讯 （记者 祝庆庆）“我 3年前
就在兴义买房了，这里气候舒适，村民淳
朴，来了就不想走。”清晨，万峰林的薄雾
还没散尽，来自广州的黄斌推开窗，安静
地看着窗外的峰林。

近日，省发展改革委等五部门联合印发
的《贵州省“十五五”旅居康养产业发展规
划》中，“一核引领、一区示范、三带延展、多
点支撑”的空间布局格外醒目——黔西南州
被明确赋予“一区示范”的定位，担起建设旅

居先导区的使命。
建设旅居先
导 区 ， 黔 西

南的底气，首先来自大自然的馈赠。地处
北纬 25 度黄金气候生态带，平均海拔约
1200 米，年平均气温 17℃，夏季平均气温
22.8℃，冬季平均气温 8.7℃。森林覆盖率
超过六成，空气优良天数比例常年接近
100%，先后摘得中国四季康养之都、世界
康养示范城市等金字招牌。

“夏天不用空调，感觉非常舒服，特别
喜欢兴义的咖啡文化氛围。”从河南中原油
田退休的张智利在兴义买了房，单位里先
后有 40名同事跟着他在这里买房。四川成
都的贺炜 2025年初次来旅游，今年重游时
也买下一套房，准备带家人居住。

一个北方人图凉快，一个南方人图氛
围，大家不约而同地在这里找到了各自舒

服的过法。
如果说气候是天然优势，“景城
融合”则是黔西南的城市基因。

兴义“一城八景”，8 个 A

级旅游景区聚集在方圆 25 公里内，城市与
景区无缝相融。在著名战略咨询专家、智纲
智库创始人王志纲看来，“兴义跳出景区做
城市，跳出旅游做产业，跳出观光做生活，正
是抓住了文旅3.0的核心。”

市场正在印证这一趋势。2026年上半
年，兴义市州外人员购房占全市购房套数
比例已达24.66%。

此外，“浙有莫干山，黔有万峰林”的
品牌也日渐响亮。

万峰林核心范围内已聚集 400 余家民
宿，其中全国甲级民宿3家、贵州省金山级民
宿 17家，是贵州规模最大的民宿集聚地。周
边3300余家经营主体，带动3万余人就业。

先导区之“先”，更在政策落子的速度与
精度。《贵州省“十五五”旅居康养产业发展
规划》提出，支持黔西南州打造旅居康养先
导区；培育兴义县域旅居目的地；推动万峰
林、万峰湖发展高端旅居、健康管理、文化体

验等服务；鼓励政策创新，在标准、模式、业
态、要素等领域先行先试。

黔西南的答卷已从 3 份文件的“组合
拳”率先开始。《黔西南州发展旅居康养地
产攻坚行动工作方案》 推动房地产从“开
发销售”向“开发+服务+运营”转型；《黔
西南州旅居康养产业高质量发展三年行动
计划 （2026—2028 年）》 聚焦“旅、居、
康、养、服”五要素，部署 19 项重点任
务，配套 《旅居康养产业支持政策》 涵盖
30项内容。目标到 2030年实现 3万套以上
旅居康养住房产品供给，形成承接 6 万名
旅居康养购房人口的服务保障能力。万峰
林、鲁屯等五大旅居集群沿“花江峡谷大
桥—贞丰—安龙—兴义”黄金旅游带串珠
成链。

万峰成林处，阳光黔西南。一个个关
于栖居与未来的故事，正在山野间
徐徐展开。

黔西南立足北纬 25°生态禀赋

建设旅居先导区

本报讯 （记者 唐波）8月 29日，黔西
南州饭店餐饮协会会长张智勇在自家的盗
汗鸡餐馆里，接待了一批来自北京的康养游
客。张智勇边给客人盛汤边说：“来黔西南
康养，先从一碗饭、一锅汤里读懂山里的禀
赋。”

这道传承百年的盗汗鸡不加一滴水，
靠特制锅具凝蒸汽成汁；薏仁米产自兴
仁、晴隆的高山生态基地，是当地药食同
源的招牌食材。张智勇说，黔西南发展康
养“吃”的产业，最足的底气就藏在这漫
山遍野的原生食材里。

在张智勇看来，过去餐饮是黔西南州
文旅康养的“边角配套”，现在要做成“核
心板块”，餐饮行业正以“大餐饮”思路破
局，把餐桌延伸进医院、康养小镇、景区
民宿，构建全场景的康养饮食双向赋能的
服务体系。

“食疗是康养的主要组成部分，特色餐
饮最能留客。”张智勇说，黔西南州饭店餐饮协会与州
人民医院、州中医医院，共同研发术后康复餐、慢病调
理餐、老年软食餐等专项膳食。目前，黔西南州已有近
百家餐饮企业进驻各大康养小镇、乡村旅居点，推出四
季养生套餐、体质定制餐、民族特色药膳。

张智勇说：“游客短住三五天，长住一两个月，每
日膳食都能结合节气、身体状况搭配本地食材，把

‘吃’从日常需求变成康养体验的核心内容。”
为夯实产业根基，黔西南州饭店餐饮行业协会与黔

西南州卫生健康局连续举办药膳饮技能大赛，挖掘整理
民间食养方子，培育了一批康养餐饮示范门店；同时联
动农业基地搭建产销直供链，推动薏仁米、石斛等中草
药特色食材标准化供应。下一步还将出台康养餐饮服务
规范，推动行业规范化、品牌化发展。

特
色
餐
饮
最
留
客

本报讯 （记者 匡奇燃） 初秋，黔西南
州兴义市，纳具和园布依古寨，青石板巷迂
回延伸，布依石屋院落隐于浓荫之下。来自
上海、四川成都等地的旅居客人围坐院坝闲
谈，呼吸山林间清新的空气。纳具和园总经
理刘伯辉说：“来黔西南康养旅居，就在一方
院 落 、 一 寨 烟 火 间 读 懂 山 水 古 寨 的 独 特 魅
力。”

在刘伯辉看来，过去住宿只是旅游的配套
环节，如今要用“大居住”理念破局，把古
寨居所延伸至医疗保障、文化体验、乡村共
富，构建吃住医养娱一体化的全场景旅居服
务体系。

“住得舒心，更要住得安心，医疗兜底是
旅居康养的重要保障。”刘伯辉介绍，园区联
动多方打通三甲医院就医绿色通道，常态化
邀请专家入寨义诊，曾快速处置高龄住客心
梗突发险情，解除旅居客人后顾之忧。园区
开设老年大学课堂，融入中医药康养、非遗

体验、民族节庆等内容，淡季组织杀猪宴、腊味制作等
民俗活动，以烟火温情留住人心。

上海游客老张原本计划小住 3 日，却停留 2 个月不舍
离去；成都游客陈勇在此居住 3 个月，隔年再度归来，一
个“回”字，道出旅居客深深的归属感。

项目坚持修旧如旧，拒绝大拆大建，完整留存古寨
原生肌理。同时释放康养产业红利，带动 103 名本地群众
就近就业，扶持周边 8 家民宿并导流客源，2025 年投入 11
万元物流成本助力农货出山，联动本地院校定向培养康
养服务人才。

刘伯辉表示，“住得好”是旅居康养的核心要义，更是
黔西南建设旅居先导区的重要支撑，纳具和园将持续打磨山
居服务品质，厚植归属感与幸福感，让“住在金州”成为黔
西南旅居先导区建设的亮眼名片。
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本报讯 （记 者 杨雯） 8 月 24
日，在苗阿祖康养园，黔西南州中医医
院健康服务团队围坐在旅居客人身边，
讲时令养生、辨体质，手把手教艾灸、
中药熏洗等。黔西南州中医医院院长刘
继生说：“随着旅居康养不断发展，游客
对健康服务的需求也日益增加。医院就
是要发挥中医药特色，把专业服务融入
旅居场景，让更多人在黔西南享受健
康、舒适的生活。”

8月 20日，黔西南州中医医院与贵州
苗阿祖康养产业有限公司正式签订旅居
康养服务战略合作协议。随后，专家服
务、健康科普、中医适宜技术培训、康
养药膳等陆续落地。

“现在不少游客愿意住一阵、养一
养 ， 旅 居 时 间 长 了 ， 健 康 需 求 也 会 增
加。”刘继生说，把中医药服务嵌入旅居
生活，才能更好发挥中医药特色优势。

8月 23日，医院结合旅居需求和本地食材，筛选
优化 8 款康养药膳配方，并明确使用规范和食用禁
忌。8月 28日下午，医院在万峰林景区峰潮集开设了

“康养峰林间·岐黄健康行”中医健康集市。医生把
脉问诊，游客体验针灸、推拿、耳穴压豆、艾灸。

“游客在景区放松下来，也更容易接受健康理念。”刘
继生希望把中医药文化和健康服务做得更贴近生活。

服务场景不断拓展，专业力量也在跟进。目前，
医院已遴选十余位临床经验丰富的专家，正按规定办
理多点执业备案，后续将根据旅居需求开展预约式专
家驻点诊疗。

“好山水吸引游客来，好的健康服务才能让人住
得安心。”刘继生说，中医药正成为黔西南旅居生活
的新内容，为康养产业增添健康支撑。
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在马岭河峡谷景区旁，万峰林大道、盘兴高铁、兴义北环线 （图中
被盘兴高铁线路遮挡）“三线并行”。 本报记者 唐波 摄

游客在万峰林景区游玩。 本报记者 刘朝富 摄


