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千里乌江横贯黔东，流经铜仁市沿河自治县 132公里，干
流碧波澄澈，两岸层峦叠翠。麻阳河国家级自然保护区黑叶
猴穿梭林间，山间风机迎风转动，万亩空心李、茶园缀满山
野，一幅生态美、产业兴、百姓富的绿色画卷徐徐铺展。

作为乌江出黔最后一站、长江上游重要生态屏障，沿河

始终坚持“生态立县、绿色崛起”发展路径，以党建为引领
念好“山字经”、做好“水文章”、打好“生态牌”，以治山理
水修复生态基底，以产业转型激活绿色动能，以实际行动践
行“两山”理念，以绿色发展普惠民生福祉，走出一条兼具
土家地域特色、山区发展特质的生态文明现代化新路。

一江碧水蜿蜒流淌一江碧水蜿蜒流淌，，沿河县城恍若人间仙境沿河县城恍若人间仙境。。

沿河自治县黎芝峡景区风光旖旎沿河自治县黎芝峡景区风光旖旎。。

初秋清晨，薄雾萦绕乌江两岸，游船破水犁起道
道波纹，江面难见漂浮垃圾，只有鱼群在水下追逐翻
涌。让人难以想象的是，眼前这条滋养沿河儿女的母
亲河也曾陷入困境。

过去一段时期，因工业化、城镇化快速推进，境
内不少工业废水直排、城乡生活污水无序流淌、沿江
散户畜禽养殖污染叠加，加之非法电鱼、网捕泛滥，
乌江水体承载力持续下降。

“靠山吃山、靠水吃水”的粗放发展模式，让当地干
部群众深刻警醒：生态才是最大的家底，走高耗能、高污
染老路，无异于透支子孙后代的生存根基。一场全流域、
全方位的乌江生态保卫战，就此全面打响。

治污先治源，沿河打出工业、城镇、农村污水垃
圾协同治理“组合拳”。针对流域内存量工业污染，全
部实施关停，对留存工矿企业实施污水闭环处理改
造，花大力气实施城镇雨污分流改造，建立常态化排
污监测机制，一旦超标立即停产整改。

农村污染是流域治理难点，沿河全域推进畜禽
粪污资源化利用项目，规模化养殖场配套粪污发酵、
还田设施，散户推行种养循环模式，畜禽粪便转化为
有机肥供给空心李基地和茶园基地，实现废弃物有
效利用。

同步加快城乡污水处理基础设施扩容升级，新
建、改扩建多座城镇污水处理厂，铺设配套管网延伸
至城郊村落，全县城镇污水处理率稳定达到 98.5%，
境内27条汇入乌江的支流水质常年保持清澈稳定。

同时夯实制度根基，建立县、乡、村三级河长常
态化巡河机制，县级领导分包重点河段，每周下沉江
岸排查排污口、清理河道垃圾、劝导非法捕捞行为，
村级河长每日巡查支流沟渠，形成“发现—上报—处
置—复核”的闭环监管模式。

单一属地治理力量有限，沿河创新跨区域、跨层
级党建联护模式，选取 25个乌江沿岸村（社区）搭建
省市县联建党支部，组建由党员、村民、渔政、环保工
作人员组成的“生态保护先锋队”，定期开展联合巡
河、垃圾清理、环保宣传。

长江十年禁渔政策落地以来，沿河坚持严管与修
复并重。一方面加大渔政执法频次，全天候江面巡逻，
严厉打击电鱼、毒鱼、非法网捕，全面取缔沿江违规网
箱；另一方面持续开展水生生物资源修复。

2012年至今，沿河已连续 14年在彭水水电站开
展鱼类增殖放流，累计投放胭脂鱼、岩原鲤、中华倒
刺鲃等乌江本土珍稀鱼类 224 万尾。如今江内野生
鱼类种群数量稳步回升，水鸟成群栖息江岸，水生态
循环成效喜人。

通过系统性治理，监测数据显示，县域乌江国控
水质监测断面优良率常年保持 100%；生态治理带来
系列荣誉叠加：2014年，沿河跻身省级生态文明先行
示范县，2016年获批国家重点生态功能县，2018年成
功创建省级森林城市。

一江清水送下游，不仅守护长江上游生态安全，
更重塑了沿河的发展底色。如今，乌江百里画廊旅游
航线开通，江景民宿、亲水步道、滨江公园遍布两岸，
土家群众真切体会到，守护这一江碧水并非负担，而
是最普惠的民生福祉。

溯源截污固屏障
一江碧流出黔山

人与自然和谐共生是中国式现代化的
鲜明特点。近年来，沿河坚持山水林田湖草
沙一体化保护，一边修复山林植被、治理石
漠化，一边为野生动物腾出生存空间，以生
态搬迁、生态补偿、数字管护，书写人与生
灵双向和解的动人故事。

30 年前，麻阳河国家级自然保护区内
群众靠山垦荒、砍柴放牧，人类活动不断压
缩黑叶猴生存空间，人猴冲突频发：农作物
被猴群啃食，村民投放驱赶药剂误伤野生
动物，保护与生计陷入两难。

为彻底化解矛盾，沿河于 2018 年启动
保护区生态移民、易地搬迁工程，为动植物
的繁衍生息让路。如今已累计投入 2.3 亿
元，整体搬迁保护区内 1114 户 4630 名原住
居民。

黄土镇村民李永发是搬迁群众之一。
“以前为争口吃的，经常和猴群‘斗智斗
勇’。”他说，“搬出深山后，在集镇开起快递
超市，经营增收稳定，还不用再担心山林作
物被毁。”而保护区内无人干扰，黑叶猴活
动范围也得到大幅拓宽。

除整体搬迁外，沿河还建立长效生态补
偿机制，累计发放森林生态效益补偿2657.01
万元，投入6138万余元赎买 12656.14亩人工
商品林，转化为生态公益林，禁止采伐、放牧，
筑牢野生动物天然廊道。

“以前搞动物监测巡护全靠徒步翻山，
现在有 274 台红外相机数字监测，足不出
户就能实时捕捉黑叶猴活动轨迹、繁育动
态。”保护区科研人员说，这套监测系统先
后记录了三批新生黑叶猴幼崽，小猴子林
间跳跃，成为生态向好最直观的信号。

通过持续多年的系统性保护，据最新
监测，麻阳河现有黑叶猴种群 79群 685只；
保护区现有植物达 2454种、野生动物 1583
种，国家一、二级保护动植物 300 余种；全
县森林覆盖率攀升至 63.25%，生态底子越
发厚实。

另外，沿河近年来还严格落实林长制，
分级分类治理喀斯特石漠化区域，因地制
宜发展林下经济，全县稳定 45万亩林地用
于林下种植、林下养殖，在修复植被的同时
拓宽群众增收渠道。

每到春季，沿河山间就会上演全民义
务植树的火热场景。今年 3月，全县 23个乡
镇（街道）同步设立植树点位，3000余名干
部群众、志愿者共同栽种桂花、柏木、栾树
等苗木2万余株，荒山荒坡持续添新绿。

从保护区核心山林到乡村房前屋后，
从沿江岸线到山顶风电基地，生长在沿河
大地的土家儿女见地插绿、全域植绿已成
为常态，山荒、石漠化的旧貌已彻底扭转，
万物共生的生态图景正愈发清晰。

还 林 拓 野 灵 物 栖
山 水 和 鸣 万 物 生

好生态有没有带来好效益，群众最有发言
权。沿河的绿色发展，最终落脚于城乡面貌更新、
群众收入增加、生活品质升级，近 5 万生态搬迁
群众实现安居乐业，全域群众共享生态保护、产
业发展带来的实在红利。

乌江两岸民居依山傍水，白墙黛瓦搭配绿水青
山，乡村风貌大幅提升。县城依托乌江打造滨江生
态公园、亲水步道，市民推窗见绿、出门亲水，城市
空气质量常年保持优良，人居环境实现质的飞跃。

城乡蝶变，宜居环境触手可及。沿河已建成
城乡一体化垃圾收运处置体系，所有 20 户以上
自然村寨纳入常态化垃圾清运，彻底解决农村垃
圾乱堆乱倒顽疾；人工湿地、生态沟渠遍布乡村，
污水就地净化，房前屋后干净整洁。

从破旧旱厕到干净水冲厕，从污水横流到清
水绕村，从荒山秃岭到满目青翠，环境变化让群
众幸福感满满。淇滩镇群众杨秀万坦言，从前旱
厕蚊虫滋生，城里孙辈不愿回乡，如今政府补贴
改造水冲厕所，干净便捷，家人愿意长期返乡居
住，乡村生活吸引力持续增强。

从政府主导治理到全民主动护绿，沿河全社会
生态理念发生根本转变。2016年，沿河在全省率先设
立县级“生态日”，常态化开展生态宣讲、增殖放流、

义务植树、河道清理等公益活动；河长制、林长制带
动党员干部带头践行绿色生活。

全县还建立生态保护激励机制，对巡河志愿
者、护林员、生态种养大户给予政策补贴、信贷倾
斜；依托党建联建、村集体合作社，将生态责任、
生态收益绑定到每家每户，让绿色发展成为全社
会共同追求。

诸多实践证明，沿河深耕生态文明建设，从
来不是单一的环境整治，而是一套完整、闭环的
县域现代化治理体系，其实践逻辑根植于武陵山
区特殊区位、资源禀赋与发展现实。

作为乌江出黔最后节点，沿河生态安全直接
关系长江中下游水环境。当地始终站在国家生态
安全大局谋划发展，主动牺牲高污染、高收益落
后产业，投入大量资金开展生态搬迁、流域治理、
生物多样性保护，以“功成不必在我”的定力守住
生态底线。

2025 年，沿河 GDP 达 167.27 亿元，同比增长
4.9%，发展质量持续提升。事实证明，保护生态并
不会拖累经济，反而能培育出可持续的增长动
能。放在铜仁全市视角，2025年铜仁绿色经济占
比 54.5%，GEP 达 3435.79 亿元，全省综合考核第
一，沿河正是全市绿色发展版图中关键一环。

深刻践行“两山”理念，乌江两岸绿意铺展；
牢牢守住发展和生态两条底线，土家山乡万象更
新。从石漠绵延到百业振兴，沿河以优异成绩诠
释了“绿水青山就是金山银山”的科学论断，让生
态优势转化为发展胜势。

2026年8月 15日，是第四个全国生态日。站在
新的发展起点，沿河自治县将持续锚定“生态立县、
绿色崛起”总方向，持续念好“山字经”、做好“水文
章”、打好“生态牌”，深化乌江全流域系统治理、麻
阳河生物多样性保护、绿色产业提质增效，书写武
陵山区生态文明建设更加绚烂的绿色新篇。

青绿铺陈民生卷
生态红利惠万家

沿河、重庆酉
阳、重庆彭水三县
跨界水域联合执
法。

沿河自治县新沿河自治县新
景镇群众入园采茶景镇群众入园采茶
务工增收务工增收。。

保护生态不是停滞发展，而是换赛道、优结
构。沿河摒弃以往单一依靠矿产资源的粗放发展
模式，立足风、光、水、林地、特色农林等资源，布
局清洁能源、绿色矿业、山地农业、生态文旅四大
绿色产业，构建低消耗、低排放、高附加值的现代
化产业体系。

登上晓景乡中寨风电场，巨型风机矗立山
脊，叶片缓缓转动，源源不断地产出清洁电能。这
座 2022 年投产的沿河首个风电项目，年发电量
约6400万千瓦时，年产值2300万元，是全县绿色
转型标志性项目。

近年来，沿河同步布局光伏、储能配套产业，
推进源网荷储一体化建设，持续提升县域清洁能
源装机占比，以绿电供给支撑绿色制造、农业生
产，大幅降低全域碳排放，走出一条“大风生财
富、绿电促转型”的特色路径。

地处武陵山区腹地，沿河重晶石、萤石储量
超 4000万吨。矿产开采曾经是这里的经济支柱，
但粗放开采极易破坏山体植被、污染水土。当地
深刻认识到，资源不等于发展红利，唯有“富矿精

开”，才能平衡开发与保护。
相关部门通过抬高准入门槛，督促所有新建、在

产矿山严格落实开采同步复绿、废水闭环回收、尾矿
规范存储要求。值得一提的是，县内总投资3亿元的重
质研磨碳酸钙、重晶石粉体精深加工生产线已建成投
产，告别单纯售卖原矿的低端模式。

2025 年，全县规模以上工业总产值达 15.68
亿元，绿色矿山、精深加工成为不再依赖资源消
耗的工业增长核心支撑。东西部协作引入潮玩、
轻工配套小微企业，低污染、低能耗劳动密集型
产业落地乡镇，已全面构建起“新能源+绿色矿
产+特色轻工”的多元格局。

沿河还依托石漠化山地改造，把生态治理与
特色农业深度绑定，打造精品李、生态茶、白山羊
等富民产业，让治理山林的过程成为群众增收的
过程。被誉为“李中茅台”的特色空心李，是沿河
治理石漠化的核心载体。

近年来，全县整合退耕还林政策，在11个乡镇
189个村发展空心李种植9.28万亩，投产面积5.5万
亩。果树有效遏制石漠化扩张，还带动了8398户近3

万人就业，创造36.5万个季节性就业岗位。
县域茶产业形成双核心布局。塘坝镇6600余株

古茶树主打高端外销茶；中寨镇种植360万株安吉
“白叶一号”，让零产业山区成为万亩茶乡。如今，全
县的茶园总面积已达15.81万亩，茶叶种植、加工、观
光全链条吸纳了大量农村劳动力。

这些年，沿河还依托乌江百里画廊、麻阳河
黑叶猴、土家民俗、传统古镇等具有地域特色的
优势资源，持续擦亮“画廊乌江·山歌沿河”文旅
品牌，推动生态旅游、民俗旅游、康养旅游融合发
展。

“十四五”期间，全县累计接待游客2295.34万
人次，旅游综合收入205.07亿元；新增9个文旅新业
态项目，成功创建2个国家4A级景区；2025年接待
游客、旅游收入同比分别增长15%、16%。

值得一提的是，沿河还联动重庆开通乌江游
船航线，鼓励思渠古镇发展特色民宿餐饮，定期
举办洞篮赛事、李花节等活动引流，把生态景观
转化为持续的消费收入，实现“保护山水引来游
客，发展旅游富裕百姓”。

深耕绿产换赛道
山乡资源变财源

铜仁市沿河自铜仁市沿河自
治县万亩茶海层峦治县万亩茶海层峦
叠翠叠翠。。

（本版图片由沿河自治县融媒体中心提供）
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