
流泉清潭觅清凉

酷热难耐，玩水是最解暑的“凉”方。河、
湖、溪等亲水空间，纷纷得到游客青睐。而贵州
河流的密布以及上游河谷开阔、中游河谷束放相
间、下游河谷深切狭窄的明显山区性特征，让贵
州的戏水多了些野趣。

7 月，恢复运营开漂的黄平县谷陇镇飞云大
峡谷漂流，成为新晋避暑胜地。这条全长 3.8 公
里，首尾落差 300 多米的漂流河道，四周绿树掩
映，异常凉爽。良好的生态环境和清澈的溪水被
游客称为“矿泉水中的过山车”。

坐上橡皮艇，在时而湍急时而平缓的水流中
顺流而下，到达终点时，往往已从头到脚浇了个
透。“河道既有刺激段也有平缓段，还有安全人员
全程护航，体验非常好。”游客游丹妮体验过后，
竖起大拇指点赞。

贵州省各级文旅部门紧扣旅游产业化发展部
署，落实 《贵州省提振消费专项行动实施方案》
要求，持续丰富山地亲水文旅产品，推动漂流、
溯溪、桨板、河滩露营等沉浸式体验业态提质扩
容，把生态水资源转化为可体验、可消费的避暑
文旅产品。

在安龙县万峰湖镇坝盘村，翡翠色的南盘江
水清透见底，不少游客踩着桨板穿行于碧水之间，
独享山野清风；河滩之上，一顶顶帐篷错落扎营，游
客围坐纳凉，静享水岸清风。“只有来到贵州的水边
山间，才能感受这份清爽。”天津游客顾萧与友人
撑起遮阳伞，在浅滩戏水，尽享夏日亲水之乐。

从 桃 源 河 “ 爽 爽 水 世
界”的欢乐嬉水，到高过河
漂流的激流探险，再到清水
河悬崖飞瀑的壮阔景致……
全省各地因地制宜盘活河、
湖、溪等生态资源，不断丰
富亲水避暑产品供给，让游
客在黔山贵水间沉浸式享受
夏日清凉。

喀斯特洞穴藏凉意

为体验贵州的凉爽，8
月 1 日，麻相词请了年假就
带着家人从长沙出发直奔贵
阳，循着网友口中“贵州山
水浓缩盆景”的评价，打卡
贵阳花溪区天河潭景区。

作为贵州十大魅力景区
之 一 ， 天 河 潭 集 山 、 水 、
洞、潭、瀑于一体，旱洞雄奇、水洞幽深、溶洞
纵横交错，恒温的溶洞空间成为天然空调房。步
入龙潭溶洞，光影交错、钟乳石千姿百态，“猴子
捞月”“藏经阁”等象形景观引得游人驻足拍照。
一路上，麻相词不停和家人拍照打卡。

凭借清凉溶洞资源与特色文旅活动，天河潭
成为“爽爽贵阳”的一个流量景区。记者在景区
停车场看到，停车位上停满了来自湖南、山西、
重庆等地的车辆，接驳车除了日常的观光车外，
还临时增加了进景区游玩的小火车、公交车等，
接驳车司机直言7月以来每天都“忙不赢”。

贵州岩溶地貌发育典型，喀斯特出露面积占
全省国土总面积的 61.9%。凭借分布范围广泛的岩
溶地貌，贵州大力培育洞穴探险、洞穴桨板、溶
洞观光等新业态，推动传统溶洞观光向沉浸式、
体验式文旅产品升级。

在遵义市绥阳县的双河洞景区，洞穴桨板成
为爆款新项目。清澈的地下河面光影斑驳，游客
泛舟洞中，一边观赏地质奇观，一边独享洞内恒
温清凉。

全长 439.7公里的双河洞是亚洲第一长洞，被
誉为喀斯特天然洞穴博物馆。千姿百态的溶洞奇
观，加上丰富多彩的生物奇观和古朴厚重的人文
底蕴吸引海内外大量游客。

该景区桨板项目运营副经理罗飘飘介绍，景
区不断丰富桨板、溯溪等水上特色体验项目，推
动游客结构从以往单一的年轻探洞爱好者，扩宽
至亲子游、中青年游客及团体游。数据显示，今
年双河洞景区游客接待量同比上涨 11%，洞穴避
暑文旅项目实现稳步增长。

高山绿荫好乘凉

位于云贵高原的贵州，平均海拔 1100 米，属
亚热带湿润季风气候，有大面积喀斯特地貌，
2025 年全省森林覆盖率 63.3%，是长江、珠江上
游核心生态屏障。高海拔加好植被，让最热的 7
月平均气温只有 22℃至 25℃，为典型夏凉地区，
成为当地群众和游客乘凉的好去处。

8 月 2 日，贵阳市花溪区黔陶乡骑龙村海拔
1300多米的山上，20多度的凉爽吸引当地群众和
游客纳凉品咖。新晋网红点位“九道拐·追风
里”集机车休闲、山野观景、山野餐饮、文创消
费于一体，登上露台望远，眼前的村庄、道路、

远山拼成了一幅画。咖啡店
店员介绍，客流高峰期单日
咖啡出杯量超 1000杯。

伴着习习凉风，从湖北
武汉自驾过来的林先生一家
在这里闲坐了 3 小时，“太
舒服了，风景很好，可以消
解疲惫。”

被“九道拐·追风里”的
凉爽吸引，周末时间，贵阳市
民胡伟带着朋友再次来此休
闲。“空气太好了，坐在这吹
凉风，整个人轻松不少。”胡
伟介绍，初次来就被圈粉，
这里已成为他接待亲朋好友
的必去之处。

贵州省陆续出台 《加快
推进贵州旅居产业发展总体
方案》《贵州省促进旅居地
产发展的若干措施》等文件，

着力打造贵阳、六盘水、毕节等清凉避暑旅居带，推
动避暑旅游从“短期游”向“长时旅居度假”转
型，实现从旅游流量向旅居留量转化。

位于六盘水市水城区南部海拔 1920米的海坪
千户彝寨，迎来避暑高峰。村里树林荫翳，清风
徐徐，彝族特色民居隐于密林草木间。漫步其
中，看牛群悠闲吃草、铃铛叮叮作响。在停车场
位置，来自甘肃、河南、湖南等地游客驾驶的房
车停得满满当当。“我 5月底就曾来这里避暑，太
冷就回去了，这不，盛夏时节我又来了。”甘肃游
客马楠这次不仅享受到了“凉都”的凉爽，更体
验到了当地的火把节的热闹。

从溪谷亲水、溶洞纳凉，到高原山居、乡村
旅居，贵州立足“山地公园省”的生态底色，正
不断擦亮山水画卷里的清凉贵州品牌。6月 5日，
贵州省政府新闻办正式发布四大主题夏季避暑旅
游产品，“享山水画卷的清凉”位列其中。发布会
明确提出，贵州正打破传统观光模式，让游客在
欣赏山水风光之余，找到属于自己的旅行节奏与
游玩激情。

2026年 8月 7日 星期五

旅游

本版责编：黄蔚 陈曦 姚曼 赵怡 版式设计：查雨施

炎炎暑期炎炎暑期，，当全国大范围当全国大范围
被热浪席卷之际被热浪席卷之际，，坐拥坐拥““山地山地
公园省公园省””美誉的贵州美誉的贵州，，以以 2323℃℃
的 凉 爽 夏 天 自 带 引 流 特 质的 凉 爽 夏 天 自 带 引 流 特 质 。。
高山高山、、溪流溪流、、峡谷峡谷、、碧湖等构成碧湖等构成
得天独厚的生态山水得天独厚的生态山水，，带热避带热避
暑游暑游。。

围 绕 避 暑 季围 绕 避 暑 季 ，，贵 州 已 将贵 州 已 将
““寻清凉寻清凉””升级为升级为““玩清凉玩清凉””，，漂漂
流流、、溯溪溯溪、、高山品咖等高山品咖等““避暑避暑++””
新业态新业态，，将黔山贵水的将黔山贵水的““凉资凉资
源源””转化为转化为““热经济热经济””。。去哪儿去哪儿
旅 行 数 据 显 示旅 行 数 据 显 示 ，，截 至截 至 77 月月 3131
日日，，““避暑避暑”“”“纳凉纳凉””相关关键词相关关键词
搜 索 量 环 比 上 月 增 长搜 索 量 环 比 上 月 增 长 270270%%。。
国内酒店预订量国内酒店预订量 TOPTOP1010 目的目的
地中地中，，贵阳等西部传统避暑地贵阳等西部传统避暑地
稳居前十稳居前十。。““2020 度清凉圈度清凉圈””的城的城
市酒店预订量同比增长超五市酒店预订量同比增长超五
成成，，六盘水增长六盘水增长 22 倍倍，，岑巩等县岑巩等县
城酒店预订增幅超城酒店预订增幅超 66 倍倍，，芜湖芜湖
飞贵阳等航线增幅超飞贵阳等航线增幅超 44倍倍。。

潜入大地“腹腔” 花式玩转洞穴

游客在贵阳市花溪区“九道拐·追风

里”纳凉。

黔南州荔波县甲良镇梅桃村黔南州荔波县甲良镇梅桃村，，依托依托

60006000亩原始森林与数百个天然溶洞亩原始森林与数百个天然溶洞，，吸吸

引众多游客前来探访引众多游客前来探访。。

本报记者本报记者 吴蔚吴蔚 摄摄

杨春宇。受访者供图
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来贵州避暑，除了沉醉于山水画卷与特
色美食，走进喀斯特溶洞一探究竟，更是当
下备受追捧的潮流玩法。根据全省旅游资源
大普查数据，贵州境内被统计在内的洞穴数
量近 9000个。作为名副其实的“中国溶洞王
国”，星罗棋布的地下秘境，正化作充满惊喜
的沉浸式体验空间。

在 黔 南 州 荔 波 县 甲 良 镇 梅 桃 村 ，依 托
6000 亩原始森林与数百个天然溶洞，地心探
险正悄然流行。它将喀斯特地貌的雄奇、幽邃
与神秘，转化为可触摸、可沉浸的旅行场域。

身着专业装备，头戴安全帽，借助绳索
系统缓缓下降。脚下是深不见底的暗河，耳
边是水滴敲击岩壁的回响。就这样，离开熟
悉的地表世界，潜入大地的“腹腔”。

在这里挑战飞拉达攀岩与 SRT 单绳技术
（绳降），在极限运动中感受心跳加速的刺
激。从传统的“看洞”到如今的“玩洞”，这
些别开生面的花式玩法，不仅让亿年地质奇
观焕发新生，更为游客的避暑之旅注入了别

样的清凉与激情。
探险队伍排成一列，沿着岩壁前行，身

影化作流动的光轨，前方是大多数人前所未
见的世界。洞穴岩层显露出层层叠叠的纹
理，是亿万年前水流侵蚀留下的痕迹。

洞顶垂落的钟乳石，宛如大自然用时光
凝结的琥珀，记录着水滴与岩壁在漫长岁月
里的反复博弈。行进间隙，放缓脚步驻足仰
望，与亿万年的地质历史静静对视，寻觅地
球恒久脉动的奥秘。

脚下是深谷，头顶悬垂的钟乳石，每一
步都需谨慎。这不仅是体能的考验，更是心
理的磨砺。在黑暗中，重新建立对环境的感
知。

碧绿的地下河静静流淌，皮划艇缓缓划
破如镜的水面。桨叶轻点，荡开的涟漪与洞
顶钟乳石的倒影交织，水滴敲击岩壁发出空
灵的回响，仿佛能听见地球深处古老而绵长
的呼吸。在这里，每一处景观都不是静止的
风景，而是鲜活的地质历史。

专访

今年以来，贵州在旅居产业赛道上密集落子。省
政府印发的《加快推进贵州旅居产业发展总体方案》，
明确提出打造清凉避暑旅居带、贵南阳光旅居带、康养
疗愈旅居带三大空间格局，并锚定到 2027年培育 10个
县域旅居目的地、50个旅居集群、100个旅居地产项目
的发展目标。紧接着，多部门联合出台《贵州省促进旅
居地产发展的若干措施》，构建起土地供应、金融支持、
服务运营、市场监管的全链条政策体系。随后，贵州频
繁赴省外举办旅居产业招商推介活动，仅深圳一场便
推出 119个重点招商项目。

密集出台的政策构成了贵州旅居产业的“动力引
擎”，真正考验产业韧性的，则是“末端落地”。从资源
到产品、从观光到生活、从政策驱动到市场驱动，贵州
旅居产业距离真正的高质量发展，还有哪些环节需要
打通？本报记者专访了贵州财经大学贵州旅游经济与
管理研究院院长杨春宇，围绕战略布局、流量转化、服
务运营和市场突围等议题，探寻贵州旅居产业的深层
逻辑与未来方向。

告别单季避暑，拥抱四季生活

记者：杨院长您好。贵州正大力推动从避暑胜地
向旅居目的地转型，并规划了三大旅居带。在您看来，
这次战略转型最本质的突破点是什么？

杨春宇：最本质的突破点在于，三大旅居带把贵州
过去相对分散的资源禀赋，转化成了可识别、可运营、
可营销的旅居空间产品体系。过去谈贵州旅游更多是
资源表达，而旅居产业需要生活场景表达。三大旅居
带完成了这一转换：把不同区域的气候、海拔、生态、文
化差异重新组织成面向不同客群、不同季节的生活方
式供给。更重要的是，这一布局体现了从“单季避暑”
向“四季生活”的战略转型。贵州不能只把自己定义为
夏天的目的地，只有把春季赏花、夏季避暑、秋季民族
节庆、冬季暖阳康养和温泉疗愈串联起来，才能实现全
季化运营。三大旅居带不是“画出来”的，而是要“运营
出来”。未来评价其成效，不能只看推出多少点位，更
要看停留天数、复游率和淡季入住率是否提升。

记者：在空间布局之外，贵州特别提出以“城市旅
居”作为核心差异化卖点，这与其他省份的生态、气候
优势相比，独特的竞争力到底体现在哪里？

杨春宇：独特竞争力体现在四个方面。第一，“清
凉城市”优势：贵州城市既有清凉气候，又有相对完善
的城市基础设施，而旅居者更多时间是在社区、菜场、
公园、医院等城市空间中生活，城市的便利度决定了旅
居的可持续性。第二，“山地城市”场景优势：城市本身
就可以成为旅居产品，而非景区中转站。第三，“烟火
气+文化性”复合优势：小吃、市集、路边音乐会等不仅
是观光资源，更是能让外来旅居者产生情感连接的生
活资源。第四，“成本友好”比较优势：居住、生活、交通
成本总体更具吸引力。贵州城市旅居的真正卖点，是
在清凉山地城市中重新组织一种可长期停留的生活。

从“流量”到“留量”的变现

记者：“村超”“村 BA”带来了巨大流量。您认为贵州“以赛促
居”的可持续性如何？从“赛事流量”到“旅居留量”的转化，目前最
大的瓶颈是什么？

杨春宇：贵州“以赛促居”非常有潜力，“村超”“村 BA”让真实生活成
为旅游吸引物，这正是旅居产业最需要的情感连接基础。但赛事本身带
来的是瞬时流量，旅居需要的是持续生活。目前最大的瓶颈有三点。第
一，赛事结束后缺少可持续消费场景。游客停留一两天，但要让他停留一
周甚至一个月，必须有连续产品。第二，旅居配套还没有完全跟上。体育
旅居不仅是看比赛，还包括住、行、社交、训练、体验、安全保障等需求，细
分客群对服务要求不同。第三，要防止过度商业化稀释原真性。

记者：从“看一场比赛”到“在这里生活一周甚至一个月”，您认为“村
字号”赛事的原真性与商业化开发之间的平衡点在哪里？

杨春宇：平衡点在于政府和市场的角色是补配套、强服务、保秩序、做
转化，而不是替代群众成为主角。贵州“以赛促居”的关键不是办更多赛
事，而是围绕赛事形成“赛前预热、赛中体验、赛后旅居”的完整链条，比如
推出赛事主题旅居套餐、球迷旅居社区、亲子体育研学营等，把赛事从一
个时间点变成一个消费周期，把一次观看变成一次生活体验，扩展为“参
赛、陪赛、学赛、练赛、住赛、购赛”的全链条体验。

服务破局与未来方向

记者：贵州要让人“住下来”并且“愿意长住”，需要构建怎样的
服务体系？

杨春宇：需要重点构建四个系统。第一，基础生活服务系统：在重
点旅居社区建立“15分钟旅居生活圈”，包含社区食堂、菜市场、便利
店、快递驿站、公共交通接驳等基本配置。第二，康养医疗服务系统：
布局综合医养服务中心，提供体检、慢病管理、康复理疗、应急救援
等，同时推进异地就医结算、家庭医生签约，只有医疗有保障，银发群
体才敢长住。第三，社群活动服务系统：旅居不是孤立居住，而是新型
社交生活，需要稳定的社群运营。第四，数字化服务系统：依托智慧文
旅平台，形成一站式旅居服务入口。总体看，旅居项目的成功不取决于
房子建得多漂亮，而取决于能否把房子嵌入可持续运行的生活系统。

记者：展望未来，贵州旅居产业要实现从政策驱动到市场驱动的跨
越，最关键的突破口在哪里？哪个细分领域最有可能成为“单项冠军”？

杨春宇：贵州要从“来玩”转向“来生活一段时间”，最关键的突
破口是建立一套真正能够自我循环的旅居运营体系。需要实现三个转
变：从“资源逻辑”转向“产品逻辑”，从“建设逻辑”转向“运营逻
辑”，从“游客流量”转向“用户资产”。不能把旅居市场当成房地产去
做，也不能当成传统旅游促销去做。旅居是生活方式产业、服务消费产
业和长期关系产业。

至于最有可能成为全国性“单项冠军”的领域，我认为是“山地清
凉康养旅居”及“城市轻康养旅居”。原因有三：第一，这是贵州资源
禀赋最稳定、最具辨识度的领域；第二，这是市场需求最确定的领域
——老龄化社会叠加全龄段身心疗愈需求；第三，这是贵州最容易形成
差异化品牌的领域。贵州要突围，要把“山地、清凉、康养、民族文
化、低压力生活”组合成自己的核心品牌，让“到贵州，换一种更健
康、更松弛、更有烟火气的生活”成为竞争力表达。
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近年来，贵州凭借清凉气候、独特的喀斯特地貌和浓郁的民族
文化，成为避暑旅游的热门目的地。这里清溪绕山、溶洞藏凉，山的
雄奇与水的灵动交织成天然的避暑画卷。

避暑胜地，长夏清悠，贵州避暑旅游不止凉快。“亲水避暑+山
地户外”把山与水变成了天然游乐场，“民族文化+非遗潮玩”让古
朴非遗更有活力，“休闲康养+情绪疗愈”在山野间搭起松弛驿站，
“赛事演艺+夜间经济”点亮了暑期的入夜时光。出现了一批具有
差异化、竞争力的文旅新产品，让人心旷神怡、流连忘返。“避暑度假
到贵州”正成为越来越多游客的选择。

文文//图图 本报记者本报记者 吴蔚吴蔚
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身着专业装备身着专业装备，，潜入大地的潜入大地的““腹腔腹腔””。。

游客在铜仁市江口县游客在铜仁市江口县
亚木沟景区体验溯溪亚木沟景区体验溯溪。。

（（景区供图景区供图））


