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技术狂飙的时代，人工智能正以前所未有的速度渗透各行各业。在文学创作领域，随着 AI 浪潮来
袭，写作生态也正在经历创作门槛大幅降低、内容生产速度指数爆炸、真伪边界日益模糊的变局。当
技术赋能让更多人获得了表达能力的时候。一个更深层的问题也随之浮现：创作门槛的降低，是否必
然带来创作质量的提升？当“人人皆可写作”，那些真正能够抵达人心、穿越时间的作品，究竟从何而
来？

带着这些追问，贵州日报 27°黔地标周刊邀请了作家戴冰、作家钟硕、网络作家段存东、AI 深度
学习专家张亮 4 位嘉宾一起聊聊这个话题——从技术原理出发，拆解 AI 写作的底层逻辑；从创作现场
归来，讲述真实生命体验与文学表达之间不可替代的联结；从行业一线观察，辨析“AI 辅助”与“AI
代写”的伦理边界，也直面新人成长的机遇与困境。
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AI写作能做什么，不能做什么
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主持人：今天这个话题，首先请 AI技术专家张亮老师从 AI的底
层逻辑讲一讲：AI 到底是怎么“写”出文字的？它的强项和短板分
别由什么决定？然后请 3 位作家结合自己的创作或测试经验，谈谈
AI在文学现场的表现。

张亮：AI写诗的时候，它在想什么？答案可能让你既放心又警
觉。因为大语言模型并非“理解”了你的意图，它只是在用庞大的
训练数据，统计性地预测一个最可能出现的词。比如春后面为什么
是风，在 AI的神经网络里，它掌握人类展现在网络上的知识所有的
文本，它会把中文词典全部查了一遍，发现“风”的概率最大，就
推导出了春风这个词。目前，AI写作的强项是语法，它写出来的英
文、法文、中文都很流畅，没有语病，格式非常规范工整；在信息
整合、风格模仿方面也很强，比如模仿李白的风格、余华的风格、
莫言的风格都可以。但 AI 在文学创作所需要的生命体验上还不太
行，它没有生命，也就没有体感、没有价值判断、没有感情深度，
事实上人类的情感和童年记忆、自我性格都密切相关。

戴冰：早些年，对 AI能力最初的测试好像是围棋，阿尔法狗挑
战当世围棋强者并获得压倒性胜利。AI下棋是计算的结果，它可以
穷尽所有可能性，选择最好的路径，人肯定比不过。但文学创作不
是计算，是个体体验，是公共性的个性表达，AI写作的前提是对已
有素材的总结和预测，目前还做不到有深度、有温度，特别是诗
歌，乍一看新奇，但读多了就发现千篇一律，没有个性，没有痛
点。我曾试着把自己的文字输入 AI，让它按照我的风格写文章，它
确实写不出在我这二三十年写作历程中独特的内心感受。此外，AI
写作文学类作品的语言幼稚，文艺腔和学生腔非常重。

段存东：AI在网络文学创作上的优势很突出，文字润色、环境
动作细节描写、文案整理这类工作做得又快又细致，还能快速提供
多样写作思路，帮我们跳出创作僵局。但 AI的短板也十分明显，首
先，AI缺乏独立且连贯的剧情逻辑与长线布局能力，只能基于现有
内容做延伸，无法自主把控长篇网文的伏笔闭环、人设一致性、主
线节奏和故事内核；其次，AI习惯堆砌辞藻、滥用修饰性形容词，
文字华丽但空洞，缺乏真人作者的情感温度、文字风格和个人创作
特色。现阶段的 AI对我而言，是不可或缺的专业创作辅助工具，而
非创作主体。

主持人：钟硕老师，您曾经在自己的创作中与 AI 打过交道，甚
至写了一本以 AI 为主题的小说 《AI 夜郎国》。您对 AI 写作能力的判
断是什么？

钟硕：AI 运行的底层逻辑是语料库、数据喂养 （训练） 和算
力。我认为 AI有人类难以比拟的思维敏锐度，能迅速提供大脑想不
到的内容，这是从训练叠加算力的角度，是针对孵化的路径和速度
说的。毕竟大多数时候，我们只是平庸得不自知，或者说我们平庸
得很稳定，AI可以让我们“多快好省”地平庸。当然，它也可能催
生新的可能，让我们感到不可思议。其实换一个角度看，当作家们
拜读、学习经典及各种优秀作品时，偏爱大师尤其诺奖大师的作
品，这种阅读和学习，本身也应该是一种“被喂养”“被种草”，谁
能确定自己的灵感和创作，到底是“二手的”，还是纯粹来源于自己
的本心？你抵制 AI写作，干嘛不连那些大师和经典一起抵制？因为
本质上这一切都是“语料”是“数据”，谁能待在真空里？待在纯自
我搭建的某种信息茧房里？
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主持人：不可否认的是，AI大幅降低了写作的技术门槛。当越
来越多素人开始借助 AI参与文学创作，会不会推动新大众文艺作品
的大量涌现。同时，过度依赖 AI会不会让新人丧失独立创作能力？

戴冰：这 个 问 题 本 质 上 还 是 一 个 写 作 的 初 衷 是 什 么 的 问
题，如果是我说的，为了自我表达，那你已经有了要表达的东
西，为什么还要借助 AI？但如果你只是想制造文字商品，那当
然是你的自由选择，我没什么好建议的。据我所知，网络上已
经出现海量的 AI 创作，不是会不会的问题，而是已经成为现
实。

段存东：长期依靠 AI 代写构思与剧情，新人会丧失独立思
考 、 布 局 剧 情 、 塑 造 人 物 的 能 力 ， 只 会 照 搬 拼 凑 内 容 ， 难 以
形 成 专 属 写 作 风 格 ， 也 摸 不 透 网 文 创 作 的 核 心 逻 辑 ， 最 终 只
会 沦 为 文 字 搬 运 者 ， 永 远 无 法 成 长 为 成 熟 优 秀 的 创 作 者 。 在
此 ， 我 想 对 新 人 提 几 点 实 在 建 议 ： 第 一 ， 坚 守 原 创 本 心 ， 核
心 剧 情 、 故 事 大 纲 、 人 物 人 设 务 必 亲 手 构 思 撰 写 ； 第 二 ， 合
理 巧 用 AI， 仅 用 它 做 文 字 校 对 、 语 句 润 色 、 拓 展 写 作 思 路 ；
第 三 ， 坚 持 日 更 练 笔 ， 多 研 读 优 质 作 品 积 累 经 验 ， 沉 下 心 打
磨文笔与剧情功底，靠自身实力稳步提升写作水平。

主持人：那么 AI会重塑网文行业的“金字塔”结构吗？是加剧
“强者愈强”，还是给新人弯道超车的机会？

段存东：我认为 AI 确实会重塑网文行业格局，整体趋势是
强者愈强，很难成为新人弯道超车的捷径。资深头部作家本身
具备成熟文笔、剧情把控力与审美判断力，善用 AI 提质增效、
稳定更新、丰富情节，借助工具进一步拉开差距，创作优势愈
发明显。而多数新人缺乏创作功底与内容鉴别能力，只会照搬
AI 生成内容，难出优质作品，不仅无法突围，还容易陷入同质
化创作误区。因此，AI 能降低入行门槛，却拉不平创作底蕴与
思维差距。它是强者的助力，不是新人逆袭的跳板。

主持人：钟硕老师，您在 《AI夜郎国》 中尝试了一种独特的叙
事实验，通过这个创作，您对普通人借助 AI写作以及未来文学的生
态有什么观察？

钟硕：未来文学创作或许会产生类似金字塔的结构，底部
是 AI 生成的海量通俗内容，包括自媒体文字，满足大众娱乐需
求 、 表 达 需 求 、 提 供 情 绪 价 值 ； 中 部 是 人 机 协 作 的 “ 中 间
态”，兼顾质量与效率；顶部是纯人类创作的严肃文学，探索
人类真相、精神边界和生命的终极意义及价值。这里并没有鄙
视链，而是我们被允许感知“生命与存在”的路径不同、风景
不同，所领受到的馈赠也不同，文学就是“人学”，金字塔结
构的生成，只是一种客观的生态。在 AI 驱动下，严肃文学与通
俗文学有可能形成某种良性互动：严肃文学为通俗创作提供艺
术滋养和思想养料，通俗文学为严肃文学提供受众基础和展示
窗口、途径。

主持人：面对 AI写作，几位老师的反应都不尽相同，有人更谨
慎，有人更开放，有人甚至已经将 AI纳入日常创作流程。这种差异
背后，也许是文学创作观念、方法的不同，以及创作场景的不同。
想分别听听几位老师对此的看法。

戴冰：对我个体而言，我写作是想表达，方式就是通过文
字。如果通过 AI来做，就失去了我进行文学创作的初衷。写作是
我的生命需要，我享受的是写作的过程，不是结果。从某种角度
说，一切艺术创作的底层动力，实际上是一个人触摸和试探自身
边际、轮廓和本质的过程，也就是体验自身存在的过程，如果 AI
直接给了我一个结果，那就失去了这个过程，写作于是变得毫无
意义。但我这样说，是从写作者的角度，如果从阅读者的角度，
事情可能就完全两样，后者是只看结果的，无论你用什么方法创
作，与他都无关。

钟硕：就我个人而言，写作我将之分成两类，一是写自己真正
想写的，我不会让 AI介入，因为我完全不需要它。那种可写可不写
的应景、应酬式的无感文字或商业类文案，未来我可能会尝试“人
机合作”。根本上看，所有的问题都是悖论性的存在。AI 省时省
力，可以为解放创造力服务，但它会不会束缚和干扰人的自主性？
这个的确不好说，对此我持观望态度。我觉得平庸的作者用 AI，他
的创作也可能依旧庸常，有天赋又乐于努力的作者，他创作成功的

创作“护城河”的共识、分歧与底线

新大众文艺的机遇、分化与共生

可能性会得到提升。因此也可以反过来说，优秀的人脑能提供 AI
“想不到的内容”。无论怎样，真正的纯文学是心灵的投射，以自己
最本然的心性和感知路径进行创作，这在过去、现在和未来，都是
最可贵、最高级的一种。

段存东：日常创作中，很多关键内容我都会坚持纯手动写作。
像整部小说的世界观搭建、整体故事大纲、人物人设塑造，还有剧
情主线走向、重要伏笔铺垫，这些定作品根基的内容，我全都自主
构思撰写。另外书中的高光名场面、情感对手戏、核心冲突桥段，
还有贴合自身文风的特色表达，我也一概自己动笔打磨。这些最能
体现作品风格与灵魂的地方，绝不让 AI插手。我始终秉持以人为
主、工具为辅的原则，只让 AI做校对改错、语句润色这类杂活。守
住手动创作的底线，才能保住写作初心，也守住一名创作者真正的
核心竞争力。

主持人：3 位作家的感受，有一个共识是写作的核心在于人的
主体性，无论是否借助工具，创作的灵魂必须由人守护。从技术角
度看，张亮老师您认为作家的“护城河”在技术演进中会一直存在
吗？

张亮：人脑有一种叫默认模式，就是大家所说的“放空”——
工作累了，找个地方去旅游散心或者什么都不做。人类的灵感往往
就在放空中产生。研究证明，高创造写作者的默认模式网络内部联
结更强，语义记忆呈扁平化结构，这使得遥远的概念能被快速联
结。所以创造性写作不是依赖作家努力思考，而是依赖大脑放空时
激活的默认模式网络。这正是 AI最难模拟的一部分：走神、白日
梦、无意识联想。因此，AI会取代作家吗？这个问题本身可能就是
一个陷阱，因为这个问题预设了“写作是可完全被技术替代的机械
劳动”。但事实上，写作从来不仅仅是信息输出，而是人类精神世界
的外化，是生命意义的表达。

戴冰：贵州省作家协会副主席、贵州文学院院长
钟硕：作家、诗人
段存东：笔名晴了，贵州省网络作家协会会长
张亮：AI 深度学习专家，曾任职华为、国家工业信息安全发展研究中心
主持人：贵州日报天眼新闻记者曹雯
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