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本报讯 （记 者 黄飞鸿）“旅客即将出
站，请大家将通道口让出，方便旅客出站。”
7 月 7 日 19 时 50 分，兴义南站出站口处，工作
人员稳定现场秩序，拿着喇叭疏散着出站口
处接客人群。来自江西南昌的游客江盛夏出
站后难掩兴奋：“在网上看到了兴义的景色，
觉得很漂亮，趁着暑假就过来了，打算在这
里玩三四天。”

“今年暑运是兴义南站开站以来的第一个暑
运，自 7月 6日以来，单日到发客流量已超过 1.2
万人次。”兴义南站客运主任伍倩倩介绍，2026
年暑运启幕首周，兴义南站客流累计发送旅客达
3.6万人次，到达旅客达 4.4万人次，到发总量超
过8万人次。

面对激增的客流，伍倩倩介绍：“我们通过
后台数据查询旅客到达和出发情况，合理调整岗
位人员安排和现场应急处置，确保旅客安全平稳
出行。”

暑运首周兴义南站

到发旅客超8万人次

本报讯 （记者 祝庆庆 唐波）“契合现
在年轻人的消费需求，我们把药材和抹茶融入饮
品中。”7月 10日上午，黔西南州兴义市苗阿祖
康养园内，黔西南州中医医院代表队选手陈涵，
向评委介绍。在她身后，27支参赛队伍、110名
选手正在灶台前忙碌。当天，以“食药甄品入妙
手，金州美膳蕴康养”为主题的黔西南州第二届

“金州药膳 （饮） ”技能大赛在此开赛。
在制作环节，各参赛队操作台上摆着灵芝、

铁皮石斛、小茴香、薏仁米等本地药材，灶火燃
起，水汽蒸腾。成品陆续上桌，裁判员逐一品评
并介绍，评分涵盖色、香、味、形、意，同时考
察药膳理论的科学性。灵芝、薏仁米、石斛等本
地道地药材的使用比例纳入加分项。

比赛最终决出团体一等奖 1 名、二等奖 2
名、三等奖 3 名，优秀奖 10 名。以及“最佳药
膳”“最佳药饮”各 10款。同时，团体奖总分靠
前的队伍，将推荐参加省级药膳大赛。黔西南州
卫生健康局中医药管理科负责人黄国勇介绍，本
次大赛旨在挖掘黔西南州中医药资源，传承药膳
文化，激励大家以赛事为平台，逐步形成一批具
有本地特色的药膳药饮产品，让药膳药饮产品逐
步融入百姓生活中。

黔西南州技能大赛

推出特色药膳药饮

本报讯 （记 者 支太檾） 7 月 10 日 ，
2026 年“奔跑吧·少年”全国软式棒垒球锦
标赛暨夏令营活动拉开帷幕；6月 6日，2026
年“奔跑吧·少年”全国幼儿软式棒垒球嘉年
华启幕……今年以来，在黔西南州兴义市鲁屯
镇的兴义市棒垒球体育公园，相关赛事接连不
断。截至 6月，正式落地赛事 2场，内部比赛
合计82场，接待人次 1.41万人次。

鲁屯镇与棒垒球的缘分始于2018年。那年，兴
义市棒垒球体育公园建成投用，总占地面积近20
万平方米。如今，园内4块标准棒球场、1块标准垒
球场，外加篮球场、网球场、足球场、轮滑场等错
落排开。隔壁的湖景、明镜两家高配置酒店可同

时满足千余人入住，周边建成多个康养基地。
起步即高规格。2018年，这里连办了“海

峡杯”女子垒球赛、全国女子青年垒球锦标
赛、全国女子垒球锦标赛三大国家级赛事。
2019年，获国家体育总局手曲球棒垒球运动管
理中心授予“全国软式棒垒球实验基地”和

“中国棒垒球运动推广基地”称号。
亚洲垒球联合会副主席、中国垒球协会常

务理事、秘书长郑璐表示，每年有这么多全国
性赛事活动在此举行，主因是气候+场地+配
套，让兴义具备了很大的吸引力，只要是棒垒
球相关赛事，这里都是完全可以承接的。

一座远离中心城区的古镇，靠一根棒垒球

棒，撬出了“办一场赛事、兴一片产业、富一
方百姓”的连锁反应。

2025 年，兴义市棒垒球体育公园承办正
式大型赛事 7场，单赛事内部比赛总场次合计
610 余场，全年接待总人次约 6.56 万人次，带
动营收 1000余万元。

“以赛引流”只是第一步。赛事汇聚参赛选
手与随行家属，他们在比赛期间游览本地景区、
入住民宿、感受当地的民俗文化，赛事把人引过
来，地方文化、气候魅力则吸引他们留下来。

“这边场地、住宿、后勤保障都好，孩子
吃得好睡得好，训练状态自然好。”北京市丰
台区棒垒球运动学校教练胡劲勇的队伍从 2019

年就来冬训，他说，还有在其他地方看不到的
各种民俗文化活动，这儿都有。

鲁屯的野心不止棒垒球。下一步，将打造鲁屯
运动旅居康养片区，在现有的基础上完善设施，进
行现有场馆提质，另外增加更多运动项目，例如场
馆改造开展山地攀岩活动、山地自行车等，还有室
内场馆的匹克球、三大球、三小球运动，通过活动
运动丰富项目，吸引更多的人来到这里。

郑璐表示，一个赛事要想大家记得住或者
叫得响，需要把课题往深处挖，棒垒球产业链比
较长，从服装、鞋帽、器材再到一系列配套用具，
兴义有非常好的资源，要深度挖掘棒垒球这个
产业，结合民族特色，打造出更新、更具有黔西
南少数民族风情的一张新棒垒球名片。

从第一场比赛到现在，当地用一根球棒敲
开了“以体兴业”的大门，依靠常态化举办棒
垒球、足球等品牌赛事，把远道而来的参赛人
流转化为实实在在的消费增量，走出一条体育
赋能乡镇高质量发展的特色之路。

兴义市鲁屯镇以赛事引客留客

一根球棒带来千万元营收

一顿饭，看似关系温饱，却牵动着不
少老年人的日常生活。在黔西南，一个个
社区食堂、爱心食堂、幸福食堂，把热气
腾腾的饭菜送到老人身边，也把养老服务
的温度送进群众心里。

这份温暖，首先来自“近”。对于一些老
人来说，难的不只是吃饱，还有买菜难、做饭
难、独自用餐缺少陪伴。助餐服务把餐桌搬到
社区，把便利送到家门口，让老人少一些奔
波，多一些从容，也让养老服务更贴近群众需
求，连起服务老人生活的“最后一米”。

这份温暖，也来自“陪”。一张餐桌

承载的不只是饭菜，还有邻里交流。一句
问候、一声招呼、几句家常，让助餐点不
只是吃饭的地方，也成为老人愿意停留的
生活空间。对许多老人而言，端起的是一
碗饭，收获的是一份情。

一顿饭，折射的是基层治理的细度。
黔西南探索多元助餐模式，把政府引导、
社会参与和群众需求结合起来，让养老服
务既有力度，也有温度。未来，还将在运
营保障、服务覆盖、长效机制上持续完
善，让这张“小餐桌”更稳、更久地连接
群众需求，助力养老服务体系不断完善。

胃暖心更暖
杨雯

【笔山夜话】

“还没下飞机就开始有好印
象了。”日前，中国国家地理融
媒体中心主任、科普达人“无穷
小亮的科普日常”张辰亮，在与
《中国国家地理》 地道风物 CEO
陈沂欢的节目对谈中分享道，还
没真正踏上兴义市的土地，大家
在飞机上就已经充满期待，心情
愉悦。

“下飞机后出了航站楼，感
受到这个空气，我也开心了。”
这是张辰亮对兴义最直观的初印
象。当时饱受花粉过敏困扰的
他，在到达兴义后第一次感受
到，呼吸也可以是一种享受。

在张辰亮看来，选一个理
想的康养旅居之地，首要因素
得 是 气 候 。“ 更 具 体 一 点 是 体
感，就是一出来你得是比较凉
爽，身上不能出汗，但又不能
冷得直哆嗦。”

黔西南兴义，地处云贵高
原，纬度较低。“兴义的春天特
别长，说‘四季如春’也不过
分。在这种环境下，会有一种向

上的感觉，一切都在旺盛地生长。”张辰亮说。
走在兴义能看到很多品种的花，意味着这里适合
大部分植物生长。“植物比人诚实，什么花都能
种植，说明这里的气候对人类是极度友好的。既
然植物都能长好，人在这也会很舒服。”

“因为工作，很多人确实不能说走就走。但
可以借用每一次旅游来做一个踩点，别把旅游当
成打卡、当成特种兵。”对于忙于工作的年轻
人，张辰亮也有自己的建议：“不必挤网红景
点，看哪里舒服，当地人喜欢在哪，就感受一
下。可能你这一趟一个‘必去景点’都没去，但
会比大部分游客感觉去得都值。”他强调，关键
是要像当地人那样生活，把心沉下来，慢慢走。

兴义很美，气候好，干净，人又很友善。张
辰亮说：“这样的小地方，可能很多人不太知
道，那我们来了可能就喜欢上这样的地方。中国
还藏着很多这样的宜居之地，值得大家去发现、
去感受。”
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【看见黔西南】

本报讯 （记者 支太檾）“今年已经出了
两批，马上就要出第三批了，每批产值 3万元，
一年下来，50 亩桑地的毛收入能达 30 万元左
右。”7 月 10 日，黔西南州兴义市威舍镇发哈
村，村民杜荣江在蚕房里忙碌，他说：“目前蚕
房里有 10 张蚕，一批能养 30 多张，可以从 4 月
一直养到 10月霜期到来前，全年可以养 10批。”

发哈村驻村第一书记韩金兵说，村子坚持因
地制宜、因势利导，两年前组织相关种植户前往
广西和省内多地进行实地考察，“发现效益比较
可观，亩产值能达 4000元到 5000元，种桑养蚕
是一条切实可行的增收路子。”

杜荣江敏锐地察觉到了种桑养蚕的商机。当
年，他便带头种下了 20 多亩桑树，如今已发展
到 50亩，并建起了占地 700多平方米的 2个大棚
蚕房。在他的带动下，已有 5户群众加入种桑养
蚕的行列，全村桑树种植面积达 300多亩，年产
值超过 100万元，辐射带动周边村寨；同时给 20
多名村民提供就近务工机会。

兴义发哈村

桑蚕年产值逾百万元

7 月 11 日，兴义市后备箱集市，不少市民游客在此听歌、赏景、品美
食。随着夏日气温升高，许多人选择在晚上出门，夜食、夜购、夜游、夜
娱，夜市吸引着越来越多的市民游客前来打卡，感受城市“烟火气”，度
过美好的夏日夜晚。近年来兴义市从商业、旅游、展演等多个领域着手，
拓展夜间消费的新场景、新业态，持续释放“夜经济”活力，满足人们的
休闲需求，推动消费提质升级。

贵州日报天眼新闻记者 刘朝富 摄

夜市纳凉乐趣多

城乡“15分钟助餐服务圈”连接千家万户

社区有食堂 村里有热饭
本报讯 （记 者 杨雯）“嬢嬢，吃饭

了。”7 月 6 日中午，富小城·寻味食堂负责人
杨泽美拎着刚出锅的饭菜，走出黔西南州兴义
市桔山街道双朝社区天鹅湾养老服务站，穿过
社区小巷，敲开一户老人家的门。

“快进来，外面热。”老人接过饭菜，招呼
杨泽美进屋，出门时杨泽美又顺手带走老人家
门口的垃圾，并叮嘱：“有事就给我打电话，明
天还是这个时间来。”

在天鹅湾养老服务站内，青椒茄子、炒豆
腐皮、烩土豆等家常菜端上桌，双朝社区老
人、附近企业员工、装修工人有序就餐。装修
工人杜兵是这里的常客：“8个菜荤素搭配，只
要 12元，方便又实惠。”

双朝社区居民杨金权第一次来时，只是抱
着试试看的想法，“没想到味道不错，干净卫
生，离家也近，以后会经常来。”

“有些老人腿脚不方便，下楼买菜、做饭不容
易。”杨泽美在送餐过程中，许多老人常常会拉着
她聊几句家常。一顿饭，解决的是吃饭问题，延伸
的是养老服务空间。作为政府指导下的社会养老
服务站试点项目，天鹅湾养老服务站设置寻味食
堂、友邻社群、健康驿站等功能区域，为老年人提
供餐饮、健康、文娱等服务。目前，辐射周边社区
60岁以上老年人 1000多人。

近年来，黔西南州聚焦老年人“吃饭难”问
题，新建及提质改造养老服务站、助餐点 206个，
构建覆盖城区、方便可及的老年助餐服务网络，
创新推行“助餐+”模式，将助餐服务与休闲娱乐、
康复理疗、居家上门、社区互助等有机融合，推动
养老服务由助餐保障向综合服务升级。

这样的场景，在黔西南城乡不断出现。
在兴义市洒金街道康平社区，爱心食堂成

为搬迁群众融入新生活的重要纽带。2025 年 5
月，社区建起爱心食堂，起初主要解决老人、
儿童和特殊群体吃饭问题，如今逐渐成为居民
交流感情的重要空间。

“以前下班赶回家做饭，一个中午都不够
用。”附近从事保洁工作的居民任勇说，“现在
几块钱就能吃上一顿热饭，方便省心，还能和
邻居聊聊天。”

目前，爱心食堂每天服务群众 60 人左右，

寒暑假期间增加至 100人左右，并为行动不便的
老人提供送餐服务。从解决“一餐热饭”，到提
供邻里交流、志愿服务等功能，食堂正在成为
社区治理的重要载体。

在农村，助餐服务同样回应着老人对陪伴
的需求。

在兴义市万峰林街道纳录村幸福食堂，85
岁的龚志道和 81岁的老伴王国香来到门口，熟
悉的招呼声随即响起。“老龚，今天精神不
错。”“快来，这边给你们留着位置。”

王国香说：“家里有人做饭，并不愁吃，但
在这里更热闹，每天和老朋友见见面，聊聊
天，心里舒坦。”

纳录村幸福食堂每天有近 200 位老人前来
就餐，一天供应两顿饭。运行过程中，幸福食
堂还根据老人需求调整服务细节。“今年我们把
围桌吃饭改成了分餐制。”纳录村老年协会会长
龚仕琼说，起初统一配发餐盘，可不少老人还
是习惯自己的碗筷，食堂便顺着大家的习惯，
自带餐具，“老人觉得怎么方便、怎么舒服，我
们就怎么服务。”

一套餐具的变化，折射出基层养老服务理念
的转变。对于老年人而言，需要的不只是有人提
供一顿饭，更需要持续的陪伴、尊重和关怀。

因地制宜探索助餐模式，已成为黔西南各
地完善养老服务体系的共同实践。在普安县茶
源街道斗弹达吟社区，“公益宝贝爸妈食堂”根
据老年人口味定期调整菜品；兴仁市东湖社区
探索互助养老模式，由低龄老人担任志愿者参
与食堂运营；册亨县高洛街道巴纳布社区，采
取“政府主导+社区协作+社会组织运营”模
式，打造集助餐、社交、健康服务于一体的社
区养老平台。

从城市社区到农村村寨，在黔西南，一个
个助餐服务点正嵌入群众生活半径，构建起更
加便捷的“15分钟助餐服务圈”。一餐热饭，看
似平常，却连接着千家万户的生活需求。

当养老服务设施扎根城乡，当热气腾腾的
饭菜端上餐桌，助餐服务已不只是解决“吃什
么”的问题，更成为基层养老服务体系不断完
善、社区治理更加温暖的生动实践，让群众在
一餐一饭中感受到更多幸福与安心。

康平社区爱心食堂，老人在用餐。 贵州日报天眼新闻记者 杨雯 摄

本报讯 （记者 匡奇燃） 7月 15日，黔西南
州贞丰县北盘江镇青杠林村，1300 亩标准化蔬
菜坝区迎来丰收。丝瓜棚内绿意盎然，村民忙着
采摘丝瓜。

该 坝 区 采 用 轮 作 模 式 ， 今 年 新 增 试 种
200 多 亩 丝 瓜 并 喜 获 丰 产 ， 当 前 外 运 均 价 约
2元一斤，预计单茬产值可达 500万元。当地通
过“村党支部+合作社+农户”模式盘活土地，实
现统一管护、订单销售，破解散户种植销路窄、
收益低难题。2025年，青杠林村蔬菜总产量超 1
万吨，总产值 2600余万元，全年吸纳务工 6.5万
余人次，发放务工工资 600余万元、土地流转租
金 90 万余元，村民通过租金、薪金、分红稳定
增收。

据悉，青杠林村借助粤黔协作机遇，引入企
业，打通长效供销渠道，生态蔬菜销往北京、上
海以及粤港澳大湾区等市场。下一步，青杠林村
将扩大标准化种植，优化轮作布局，打造本土蔬
菜品牌，持续畅通黔货出山通道，以特色蔬菜产
业带动村民增收。

贞丰青杠林村

千亩好菜销全国


