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夏日寻凉好去处 山水烟火醉游人
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时至夏日，气温渐升，清凉静谧的乡
村山野，成为市民游客消暑纳凉、休闲度
假的首选地。在遵义市红花岗区金鼎山镇
黄钟村，群山叠翠、溪流绕村，成片经果
林缀着丰硕果实，满目清新绿意。

薄雾漫过半山，一栋栋错落雅致的农
家小院藏在山野之间，屋外山林环抱，屋
内配套齐全。一院一景，不少远道而来的

游客栖居于此，村落里萦绕着恬静闲适的
慢生活气息。

晨起微凉，来此旅居的游客三三两两
走出小院，有的沿着溪边步道闲走，静观
碧水潺潺；有的拎着刚采摘的新鲜蔬果，
结伴闲谈；还有的举着手机按下快门，定
格美好瞬间。

“偶然看到黄钟村的宣传短视频，被

这里的山水风光吸引，就特意过来了。”
广西游客李琳玲说，“村子空气清新、气
候温润，满眼青山绿水，村民淳朴热情，
远离城市快节奏，落脚在这里，格外轻松
惬意。”

依托良好生态资源与近郊区位优势，
黄钟村深挖闲置民居、乡村别墅等存量资
源价值，同步串联田园采摘、农事体验、
山林徒步、临水闲憩等休闲项目，积极探
索乡村度假新模式，逐步打造四季宜居的
乡村旅居新业态。据黄钟村监委会主任王
燕介绍，后续村里将持续完善健身、休闲
娱乐等配套设施，优化旅居体验，让乡村
业态更成熟、更受欢迎。

除了清幽的山野乡村，红花岗区海龙
镇七彩庄园经过全面提质升级后焕然一
新，也成为市民夏日近郊出游的热门选择。
园区内萌宠乐园、鲜花花墙、古风小院、瀑
布咖啡等特色场景，适配亲子出游、亲友小
聚、休闲打卡等多种需求，全年龄段游客都
能在这里找到乐趣。假期日客流量最高可
达4000人次，收获不少游客好评。

“这里有鲜花、瀑布、远山，非常漂
亮，空气清新，吃喝玩乐一应俱全，特别
适合和朋友过来拍照赏景、休闲放松。”
游客邱琪惠说。

乡村避暑游火热升温的同时，城区休
闲业态也为夏日文旅添彩。

傍晚时分，遵义吾悦广场人气渐旺，
沿街商铺霓虹闪烁，特色餐饮、潮流门

店、亲子乐园、休闲影院客流不断，往来
市民步履轻松，或是结伴闲逛打卡，或是
驻足挑选好物，热闹的夜间氛围有效激发
了消费活力。

夜色下的遵义·1935街区氛围感十足，
古韵建筑与璀璨灯火交相辉映。晚风微凉，
不少市民游客漫步街巷、品茶闲谈，悠然解
锁夏日慢时光。街区汇聚非遗手作、国潮文
创、网红美食和特色民宿，各类文旅活动常
态化开展，形成“白天逛景点、品美食、体验
非遗，夜晚逛夜市、赏夜景、品鉴酱酒”的全
天候游玩模式，多元体验有效留住客流，持
续释放文旅消费动能。

与街区一河之隔，凤凰山文化广场旁
的伟大转折剧场里，大型沉浸式红色剧目
《伟大转折》 让观众在声光电现代舞美
中，深刻感悟长征精神和遵义会议精神，
感受红色文化魅力，成为遵义红色文旅打
卡新地标。同时，剧场还推出“1+N”研
学课堂、红色思政团建、剧目衍生文创产
品以及红绿融合联票线路等，通过融合模
式，不断提升受众沉浸感与获得感。

这个夏天，红花岗区立足生态禀赋、
深耕文旅融合，串联起乡村避暑、近郊休
闲、商圈消费、红色研学等多元业态，形
成全域联动的夏日文旅新格局。丰富的游
玩场景、贴心的配套服务，持续汇聚人
气、拉动消费，努力让避暑流量转化为发
展增量，为全区文旅产业高质量发展持续
赋能。 (罗晓珊)
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中国傩城景区。 （道真自治县融媒体中心供图）

游客开心观看桐梓“村晚”。 彭卓锐 摄

红花岗区海龙镇七彩庄园。 （红花岗区融媒体中心供图）

入夏以来，各地气温攀升。清晨的遵
义市桐梓县大河镇万山林海，薄雾笼罩
群山，成片柳杉郁郁葱葱，山风清凉舒
爽。山林间，35栋木屋错落分布，推窗便
能观赏林海风光。林间露营地里，不少年
轻游客支起天幕、烹煮咖啡，沉浸式享受
山野慢时光。

万山林海改变了以往游客单纯观光
的游览模式，主打沉浸式生态体验。当
地严守生态底线，依托修复后的山林资
源，开发多元山地游玩项目，同时深挖
周边自然景观，串联特色游览线路，丰
富旅居体验维度。

“我们依托修复后的山林资源，打造
丛林穿越、生态露营、山地休闲等沉浸式
项目，让游客从单纯观景转变为深度体
验生态。同时挖掘周边 40 多个景点，打
造专属观赏线路，留住游客脚步。”桐梓
县万山林海旅游开发有限公司执行董事
唐眉峰介绍，眼下住宿和体验项目预订
火热，客源大多来自川渝两地。

为解决旅游经营分散、淡旺季差距
较大的问题，大河镇以七二社区为试点，
推行整村运营模式，统一规划、运营和管
理，盘活闲置农房。当地修缮乡村步道，
增设景观与医疗配套，补齐基础设施短
板，推动旅居产业标准化、品质化发展。

新模式的落地，改变了当地民宿业主
单打独斗的局面，经营底气愈发充足。大
河镇酒味源山庄负责人陈鸿志说：“依托
整村运营模式，政策支撑足、服务体系全，
今年山庄房源基本上已经订满，6月中旬
客人陆陆续续都来了，我对后续经营很有
信心。”

如今，七二社区拥有乡村旅馆 37
家、床位 2280 余张，规范化运营后，
年均入住率稳步提升，实现企业、村集
体、农户三方共赢。

而在九坝镇，夏季均温21℃至23℃，
森林覆盖率超 80%，是名副其实的“清凉
氧吧”。清晨，十里云湖康养度假区内十
分热闹，游客打太极、演奏乐器、跑步锻
炼，悠闲的旅居氛围扑面而来。

“我每年都来九坝避暑，一来就住
七八个月，这里年年有新变化、环境越
来越舒适，气候宜人、配套齐全，在这
里生活就像在家一样自在暖心。”重庆
游客蒋伟说。

每到盛夏，这座常住人口 2.4 万的
小镇，会涌入 12万余名游客，许多退休
老人在此安家。重庆游客张晓军讲述了
自己定居的经历：“去年八月正是热的
时候，我拖着行李到处找住处，一直没
挑到合适的。机缘巧合来到九坝，一下
子就动心了。这里气候舒适，山水景致
优美，服务也很到位，让我十分心动，第二天就签了合同买房。”

十里云湖度假区推出“三大管家”服务，24 小时物业响
应、个人健康档案、三甲医院就医绿色通道一应俱全。结合社群
理念，该度假区组建徒步社、太极社、书画社等 36 个特色社
群，丰富居民日常文娱生活。

“今年我们持续提档升级，新增森林花海、拓展休闲空间，同时
还不断丰富社群文娱活动，满足大家的精神文化需求，延伸旅居生
活场景。”十里云湖康养度假区营销总监王洪涛介绍。

据了解，目前已有 1.3万余户川渝家庭在九坝定居，2025年
当地康养旅居住房销售额约 2.3亿元。九坝镇党委书记邓灵雪表
示，下一步将持续抓实吃、住、行、游、养等全链条服务，实现
群众增收、游客满意度双向提升。

多年来，桐梓县坚持把文旅舞台交给群众，常态化举办四季
“村晚”，打破游客与本地群众的隔阂。2025年，全县累计举办
“村晚”300余场，线下观众突破百万人次，获评全国“四季村
晚”示范展示点。每年夏季，20多万名川渝“候鸟”不仅是观
众，更是“村晚”的主角，大家主动参与节目编排、登台演出，
真正实现客主同乐、邻里相融。如今，桐梓“村晚”已从单点举
办拓展至全县 12个旅居集聚点。

从单点出彩到全域提质，桐梓避暑旅居早已跳出“靠天吃
凉”的单一模式。全县加速推动文旅产业从“卖凉爽”向“卖生
活”转型，补齐医疗、交通、文娱配套，深化黔渝文旅、医疗协
作，以生态为基底、以服务为支撑、以文化为纽带，全方位升级
旅居品质。

“桐梓依托优质生态禀赋，通过整村运营激活乡村资源、精
细服务提升旅居体验、乡村文化拉近客主距离，真正把夏日‘凉
资源’做成了富民‘热产业’。”桐梓县文化和旅游局党组成员、
副局长林小钰说。 (王林爱)
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桐梓县大河镇七二弯错落有致的民宿和农家乐。 王林爱 摄

遵义市道真自治县

深耕成渝“后花园” 激发振兴新动能
盛 夏 酷 暑 ， 重 庆 主 城 区 热 浪 袭 人 ，

90 分钟车程之外的遵义市道真自治县却
是清风拂面、绿意连绵。

6 月 25 日，走进道真自治县大磏镇
中国傩城景区，停车场渝 A、川 B 牌照
占了近六成，背着帆布包的重庆游客攥
着仡佬族油纸伞往民宿区走，路边卖灰
豆腐果的摊贩隔着老远招呼熟客：“王
姐，今天要两斤不？给你留最嫩的。”

据道真自治县文旅局统计，2026 年
1 月至 5 月游客接待量 157.38 万人次，同
比增长 2.1%，1 月至 5 月旅游总花费 16.77
亿元，同比增长 8.5%。其中重庆、四川
客源占比 70%以上，这个紧邻重庆南川
区的黔北小县，把平均 22.3℃的夏天做
成了实打实的富民产业。

洛龙镇大塘村平均海拔 1600 米，毗
邻重庆武隆区，是道真最早成型的避暑
村寨，也是避暑经济带动村民增收的典
型样板。

走 进 村 寨 ， 随 处 可 见 重 庆 私 家 车 ，
山间民宿客人络绎不绝。“去年就提前
预订房间，今年端午刚过就带着老伴过
来 常 住 ， 这 里 凉 快 安 静 ， 吃 住 都 省
心 。” 来 自 重 庆 九 龙 坡 的 避 暑 游 客 张
强，入住王建强夫妻返乡创办的半山渡
民 宿 。 该 民 宿 2023 年 试 营 业 接 待 游 客
110 余人次，2024 年端午正式营业，仅上
半年接待游客便突破 230 人次，暑期客
房长期处于一屋难求状态，回头客占比
超七成。

大塘村党支部书记杨
秀连介绍，全村现有乡村
旅 馆 、 民 宿 客 栈 185 家 ，
床位 2400 余个；每年夏秋
有 3000 余名重庆游客长期
驻村避暑，游客人均季节
性消费 2500 元，直接为村
集体带来 500 余万元经营
性收入。全村年接待避暑
游客约 10 万人次，避暑季
村 民 售 卖 土 鸡 、 高 山 腊
肉、高山蔬菜、土蜂蜜等
农 特 产 品 交 易 额 突 破 100
万元，仅本地土鸡年外销
就近 10 万只，全村旅游综
合年收入超 1500 万元。曾
经偏远贫瘠的山村，如今
家家户户翻盖新房、购置
私家车，避暑产业鼓起了
农户腰包。

“今年 28 间房提前 40
天 就 被 重 庆 的 老 客 户 订
满，单月营收超 20 万元。”
大磏镇三元村“傩韵民宿”老板郭小敏是
2023 年返乡的仡佬族姑娘，把自家老木
楼改造成带傩纹装饰的民宿后，今年又
带动 5 户邻居把闲置房改造成民宿，村里
暑期民宿户均增收超 2 万元。

除了乡村民宿多点开花之外，道真
避暑业态跳出单一住宿模式，构建“避
暑 民 宿 + 亲 水 漂 流 + 农 事 体 验 + 民 俗 餐

饮”多元格局。三桥镇道真大峡谷、凌
霄 河 两 大 漂 流 项 目 打 造 夏 日 亲 水 核 心
IP，同步配套亲水营地、林下烧烤、星
空露营；河口镇卢家坝栖风岸露营基地
常态化举办篝火晚会、沙滩越野、夜间
观影，成为年轻游客避暑打卡热点；隆
兴 镇 浣 溪 村 海 拔 1250 米 ， 依 托 荷 塘 山
林 景 观 发 展 民 宿 集 群 ， 2025 年 夏 季 吸

纳 380 余名成渝老年人避暑旅居。
下一步，道真将持续优化避暑业态

布局，补齐配套基础设施短板，延伸避
暑旅居、林下种养、非遗文创产业链，
不断擦亮黔北避暑康养名片，把生态优
势稳稳转化为乡村振兴的发展动能，奋
力建成遵义融入成渝地区双城经济圈文
旅先行样板。 （李杰）
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遵义市习水县

优化硬件升级服务 清凉资源变富民产业

今年以来，遵义市习水县立足生态
资源优势，坚持全域统筹、全域提质、
全域升级，通过盘活乡村闲置资源、借
力东西部协作帮扶、创新文旅业态、规
范 市 场 秩 序 ， 全 方 位 补 齐 文 旅 发 展 短
板，持续擦亮“生态康养避暑目的地”
招牌，让优质清凉的生态资源转化为富
民兴村、赋能县域发展的火热经济。

盘活闲置资源，唤醒乡村文旅“沉
睡资产”。在仙源镇小獐村，青山绿树
掩映下的特色民宿错落有致，庭院干净
整洁、氛围清幽闲适，成为乡村避暑打
卡好去处。十方民宿曾经是一片杂草丛
生、长期荒废的老旧宅院，祖辈遗留的

老宅日渐破败，让常年在外务工的村民
赵访十分心疼。“房子空了很多年，没
人住、没人管，不仅浪费资源，还影响
村里的整体环境。”赵访坦言，过去乡
村基础设施薄弱，即便有改造想法也顾
虑重重。

2025 年 3 月在县、镇、村三级专班
的精准指导和政策扶持下，赵访对老旧
宅院进行全方位翻新修缮，最大程度保
留乡村原生风貌，优化庭院布局、完善
旅居配套、美化房前屋后，让废弃老宅
蜕变为精致舒适的特色乡村民宿。“翻新
后既能改善居住条件，又能在避暑季增
加收入，两全其美。”赵访对民宿的全新

蜕变满心欣喜。
乡村闲置资源盘活的生动案例在习

水遍地开花。仙源镇大獐村村民周在德
依托自家 140 余平方米原生态木屋，在保
留传统木构建筑特色的基础上精心修缮
升级，配套打造生态农家菜园、乡土休
闲空间，打造出 9间极具乡村韵味的特色
客房，凭借沉浸式原生态旅居体验、地
道农家烟火气，走出了差异化民宿发展
道路。

补齐基建短板 筑牢避暑文旅硬件
根基。针对部分乡村景区设施老旧、栈
道破损、配套缺失、存在安全隐患等问
题 ， 当 地 精 准 对 接 东 西 部 协 作 帮 扶 资
源，靶向推进文旅基础设施提质升级，
全方位优化景区游览体验，为暑期文旅
市场高质量运行保驾护航。

“依托东西部协作专项资金，我们对
观光栈道开展全方位专项修缮，完成路
面 加 固 、 护 栏 换 新 ， 彻 底 消 除 安 全 隐
患，让全线山水风貌焕然一新。”土河村
党支部书记穆升党表示，升级后的观光
栈道，不仅大幅提升景区游览品质，更
有效带动周边农家乐经营、农特产品展
销 、 乡 村 休 闲 消 费 ， 持 续 集 聚 乡 村 人
气、激活业态活力。

“以前店面老旧、设施简陋，接待能
力有限。”大坡镇经营户张帝全在镇村帮
扶指导下，拆除老旧危房，新建标准化
农家乐，全面更新住宿、餐饮配套，整
体接待能力实现翻倍，可同时容纳 70 余
名游客入住。目前，大坡镇全域避暑接
待床位达 7000 张，充足的接待资源可全
面满足暑期游客住宿、休闲、康养等多

元化旅游需求。
深耕精细服务，推动文旅体验迭代

升级。今年以来，习水县以精细化服务
为核心抓手，引导全县民宿、农家乐经
营 户 从 餐 饮 食 材 、 旅 居 环 境 、 文 化 体
验、细节服务四个维度全面升级，推动
避暑旅游从单一纳凉避暑，向沉浸式、
体验式、文化型文旅消费迭代升级。

在仙源镇，翠韵山庄配齐电梯、卫
浴、高速网络等现代化配套，自建生态
菜园保障食材原生态、无添加，同步优
化停车区域、增设景观花池，大幅提升
旅居舒适度；饶家大院深挖本土乡村文
化底蕴，打造红歌大舞台、月季网红打
卡点，新增停车位缓解暑期停车压力，
丰富乡村文旅体验场景，让游客的避暑
之旅既有清凉惬意，更有乡愁温度。

目前，习水县已培育乡村民宿 1527
家、避暑接待床位 2.67 万张，建成 1 个省
级乡村旅游重点镇、6 个省级乡村旅游重
点村，避暑产业直接、间接带动群众就
业超 2 万人。历年暑期重庆游客占比超
70%，重点避暑乡镇单日游客峰值达 12
万人次，清凉避暑经济已成为带动群众
增收、推动乡村产业提质的县域支柱特
色产业。

为守护好避暑文旅金字招牌，习水
县坚持服务赋能与监管护航双向发力，
全力筑牢暑期旅游安全防线、优化文旅
营商环境。当地统筹文旅、公安、市场
监管等多部门下沉乡镇一线，常态化开
展合规经营、消防安全、入住管理、服
务礼仪专项培训，全面提升经营服务水
平和安全防控能力。 （张朋）

遵义市仁怀市

习水县仙源镇一角。 姚瑶 摄


