
困厄中默诵司马迁《报任安书》

展览的角落里，有一张史继忠年轻时的照片。黑白影像里，一
个清瘦的青年站在四川大学校门前，目光清澈而坚定。那一年，他
刚踏入历史学的殿堂，不知道命运会给他设下多少道关卡。

1937年，史继忠出生于贵阳。1962年，正当他在四川大学历
史系埋头苦读，准备“史海撷珠”时，一场变故，让他被迫离开
学校，连毕业文凭都没有拿到，便被下放到开阳县顶兆公社。

那一年，他25岁。
命运从不厌倦“欲降大任于斯人也”的那些套路。1963年，

史继忠应征入伍，成了一名铁道兵，在乌蒙山区修铁路。长年累
月扎在山沟里，每天的工作就是打石头、凿隧道。在这人生的最
低谷，他养成了一个习惯——默默地背诵司马迁的 《报任安
书》：“肠一日而九回，居则忽忽若有所亡，出则不知其所往。每
念斯耻，汗未尝不发背沾衣也。”书中那些关于隐忍与坚守的文
字，像一根看不见的绳索，把他从深渊里一点一点拽了上来。

转业后，他进了贵阳骨胶厂。从开山挖土到浇注水泥，从安
装机器到钻研化工技术，他硬是把自己从一个历史系学生变成了
化工专家。他很快掌握了生产普通骨
胶和电影用明胶片的技术，炼出了骨
胶，还同几个知识分子大搞骨头综合
利用，从骨粉里提取磷酸氢钙、磷酸
二钠和硬脂酸。史继忠还为厂里搞了
一个科研项目——《杂骨综合利用方
案》， 获 得 国 家 燃 料 化 学 工 业 部 批
准，拨给了 15万元经费，生产出多种
产品。

1978 年 7 月，他在 《贵州日报》
上看到一条不足百字的消息：国家恢
复研究生招生，年龄放宽到 40岁。那
一刻，他“漫卷诗书喜欲狂”。他 40
岁通过考试，成为云南大学历史系方
国瑜教授的研究生，就此走上专业的
历史研究之路。

为贵州新方志编纂拓荒

1983 年，史继忠与省内史学研究
者联合出版了 《明实录·贵州资料辑
要》。这部书，第一次把明代 200多年
间有关贵州的史料系统地呈现在世人面前。这部 《辑要》 溯源贵
州历史，许多过去模糊的史实和情况得以廓清。混沌迷蒙的贵州
历史，终于开始轮廓清晰、条理有序。

这部书，只是他“史海淘金”的开端。
此后数十年，他以贵州地方史为经，以社会调查为纬，逐一

研究民族史、文化史、经济史，对贵州各方面历史展开了全方位
的探索。他独著的 《贵州文化解读》《中国地域文化大系·贵州
文化》《西南民族社会形态与经济文化类型》 等十几种书，共计
350 万字；发表的 150 多篇学术论文，逾百万字。与人合著的
《贵州六百年经济史》《贵州省志·地理志》《贵州古代民族关系
史》《贵州通史》等，更是在600万字以上。

这些宏大、翔实的史学专著，是贵州历史的系统总结，也是
贵州史学方面的基础工程和系统工程。其中，《贵州六百年经济
史》 和 《贵州古代民族关系史》 获贵州省哲学社会科学评奖一等
奖，《中国封建社会结构研究》获二等奖。

史继忠治史，从不困在书斋里。
为了写 《贵州瑶族》，他深入瑶族地区数月，获取第一手资

料。他写的每一个历史人物或历史事件，都经过大量调查研究，
并对史实反复核对。

他主持编纂的 《贵州通史》，也是这一理念的实践——抛弃
了以往堆砌资料的弊端，以令人信服的考古成就道出远古贵州曾
是人类文明的孕育地之一；以详尽的历史文献描绘贵州并不偏居
一隅；以近年的研究成果表明贵州在经济文化发展上并非总是落
后。这部书，被誉为“为贵州历史正名之作”。

与地方志的缘分，则几乎贯穿了史继忠整个学术生涯。从
《贵州省志》 到 《贵阳市志·建置志》《贵州省志·地理志》，他
担任过各类地方志的编纂负责人。《贵州省减贫志》 等新方志的
编纂，更是将史学的目光投向了当代，让脱贫攻坚这一人类减贫
史上的壮举，有了贵州的文本记忆。

在“深林人不知，明月来相照——史继忠学术文献展”开展
当天的座谈会上，贵州省地质调查院的陈明华感慨：“老一辈学
者学识渊博、文化功底深厚，由他们主持编纂的 《贵州省志》 等
典籍，时至今日依旧是我们撰写文稿最重要的参考资料。”曾在
贵州省地方志编纂委员会工作的钟莉则说：“史老师是贵州新方
志编纂工作的开拓者和发起者。”

对于贵州历史文化的研究和书写，史继忠参与和尝试过的形

式几乎是全覆盖的。他编过 《飘移的视线》《贵阳百年图鉴》《触
摸夜魂》3本大型画册，策划《发现贵州》电视栏目，主编《贵州导游
词》。在古稀之年所写的《自白》一文中，史继忠说，他姓史，学的是
历史，一生以“史”为业，看来是“史”定了。

多元并存共生共荣，关于贵州文化的阐释

贵州文化的特征是什么？
1995年，贵州历史文献研究会与中国历史文献研究会在贵阳

花溪召开“贵州文化国际学术研讨会”，第一次把贵州文化作为
一个学术问题，在全国乃至世界范围内进行探讨。之后，史继忠
作为 《中华地域文化大系》 贵州文化卷的主编，将其对贵州文化

“多元文化”与“山地文化”的界定，写进该书中。
他认为，从总体上看，贵州地域文化是一个复杂的文化系

统，包括若干民族文化的子系统和区域文化的子系统，在长期的
历史演变中产生了许多复杂的文化现象。汉文化占主导地位，但
它不是纯粹的汉文化，而是夹杂着大量的少数民族文化。而少数
民族文化也并非一种，而是演化出多种民族文化。

他把多元看作是贵州文化的基本特征——既指文化来源的多
源性，也指多来源文化的共存。更重
要的是，这些文化至今仍然共生共
荣，各自以其传统为根基，又吸收其
他文化向前发展，各种民族通过文化
交融，逐渐实现多元一体。

但史继忠也强调：“这里所说的
多元一体，是指各种文化之间的联系
加强，共性增多，而不是融入某种强
势文化。”“各种文化融而未合、合而
不同是贵州文化最基本的特征。”这
一贵州文化观，让贵州从边缘走向了
多元共生的独特样本。他一直通过历
史研究表明：贵州是一座被大山珍藏
的、尚未被充分解读的文化宝库。

贵州职业技术学院青年教师郑传
春是史继忠著述的忠实读者之一，在

“深林人不知，明月来相照——史继
忠学术文献展”开展座谈会上，她用

“沉潜如深林，皎洁如明月”来形容
史老师的书带给自己的感受。她说第
一次读到史继忠关于贵州文化的解读
时，她豁然开朗：“原来我们贵州的

文化可以用如此通达的方式来讲述。”她认为只有真正吃透学问
的人，才能用最朴素的语言、讲出最生动的故事和最深刻的道
理，“我感觉史老师的书籍和文献更像是一扇扇门，只要轻轻推
开，每一个人都能走进去，都能看见咱们脚下这片土地上的万千
气象。”

铁骨与柔肠，一个学人的情怀与趣味

在座谈会上，曾供职于 《南方周末》 的向郢说，史继忠是她
“真资格”的老师。多年前，她因为一个报道选题求教于史老
师，没想到因此开始了之后一年多时间里，史老师和她每周末一
次的“约会”——在南明河边的翠薇园，他们像旧时私塾的师
生，史老师给她讲贵州历史、文化、掌故、逸闻趣事，既漫无边
际，又干货满满。而她从史老师的讲述里，看到了历史、天地甚
至个人成长的另外一番天地。

做严谨学术之外的史继忠，就是这样生动和性情。郑传春说
史老师回忆经历的磨难时从不抱怨，经常在讲完之后又像孩子一
样，笑嘻嘻地说自己喜欢在书房里养花花草草，还喜欢唱歌，近
期又在兴致勃勃地思考“人类大智慧”的问题。她说“谦和如
玉，坚韧如松，豁达如风”的史老师让她明白：一个真正有力量
的人，内心一定有一片柔软丰饶的花园。

无论在怎样的年纪，无论对学术还是生活，史继忠都是一个
充满“活人感”的鲜明的人。他的治学观点是“不能立说，不必
著书”，认为凡写文章、著书都要有自己的见解，能“详人之所
略，异人之所同，重人之所轻，忽人之所谨”，有自己的心得，
说出自己想说的话。而一旦有自己的见解，他也绝不藏着掖着
——读了美国学者亨廷顿的 《文明的冲突》，他提出不同见解，
认为“人类文明是相互传递的，冲突在所难免，但融合才是主
流，多元才能让世界丰富多彩”，于是写出了 《地中海——世界
文化的漩涡》一书。

“深林人不知，明月来相照。”这轮明月，更多来自史继忠那
颗近 90岁也生机勃勃的心。在自己的学术文献展上，任众人争
相发言滔滔不绝，史继忠只说了简短的几句话。他说：“我唯可
告慰的是从 1978年至今的半个世纪中，读书、探索、写作。”又
说：“我的网名是‘老夫’，意在‘老夫聊发少年狂’，要与‘90
后’中青年并肩同行。”
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66 月月 99 日日，，贵州省图书馆贵州省图书馆
北 馆北 馆 66 楼 展 厅楼 展 厅 ，，““ 深 林 人 不深 林 人 不
知知，，明月来相照明月来相照——史继忠史继忠
学术文献展学术文献展””开展开展。。

今年今年 8989 岁的史学专家岁的史学专家
史 继 忠 大 半 生 中 的 各 种 专史 继 忠 大 半 生 中 的 各 种 专
著著 、、 合 著合 著 、、 修 志 编 史修 志 编 史 、、 学学
术 论 文术 论 文 、、 奖 状 证 书 等 珍 贵奖 状 证 书 等 珍 贵
文 献文 献 ，， 在 此 展 出在 此 展 出 。。 临 展 为临 展 为
期 一 个 月期 一 个 月 ，， 常 设 展 区 则 永常 设 展 区 则 永
久落户黔人书苑久落户黔人书苑。。

““ 深 林 人 不 知深 林 人 不 知 ，，明 月 来明 月 来
相照相照。。””这句取自王维诗句这句取自王维诗句
的展览主题的展览主题，，是史继忠自己是史继忠自己
选 定 的选 定 的 。。 展 厅 内 悬 挂 的 一展 厅 内 悬 挂 的 一
幅 出 自 书 画 家 刘 奇 卡 的 书幅 出 自 书 画 家 刘 奇 卡 的 书
法作品法作品，，书写的正是这两句书写的正是这两句
诗诗。。史继忠说史继忠说，，当年住在南当年住在南
明河畔明河畔，，多少个夜深人静之多少个夜深人静之
时时 ，，听 着 窗 外 河 水 哗 哗 流听 着 窗 外 河 水 哗 哗 流
淌淌 ，，一 个 人 在 灯 下 伏 案 写一 个 人 在 灯 下 伏 案 写
作作 。。 无 意 间 的 一 篇 文 章 发无 意 间 的 一 篇 文 章 发
表后表后，，被国家级媒体全文转被国家级媒体全文转
载载。。那一刻的感觉那一刻的感觉，，就像独就像独
自 在 幽 深 的 林 子 里 走 了 很自 在 幽 深 的 林 子 里 走 了 很
久久，，忽然间有一束月光忽然间有一束月光，，从从
林 叶 的 缝 隙 中 静 静 地 照 了林 叶 的 缝 隙 中 静 静 地 照 了
进来进来。。

本次展览本次展览，，史继忠将毕史继忠将毕
生著述全部捐出生著述全部捐出，，让它们从让它们从
私 人 的 书 房 走 向 公 共 的 图私 人 的 书 房 走 向 公 共 的 图
书 馆书 馆——也 是 欲 化 身 为 明也 是 欲 化 身 为 明
月月，，去照亮更多的人去照亮更多的人。。
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镇远地处湘黔两省交界之处，㵲阳河畔，水运发达，自古
以来是水陆交通要冲，是西南大通道上的一个重要驿站，素有

“滇楚锁钥、黔东门户”之称，是一座历经 2280多年历史的全
国历史文化名城、国家 5A级旅游景区。这里自然风光和人文
风情完美结合，中原汉文化与西南少数民族文化在此接触、碰
撞、交融，形成了镇远独特的地域文化，龙舟文化就是其中之
一。据史料记载，镇远早在战国时期就属于楚国的“黔中
地”，深受楚文化影响。屈原投江后，楚地人为了纪念他，逐
渐形成了端午节赛龙舟的习俗。至宋朝，赛龙舟活动已十分兴
盛。宋朝官方下诏将五月初五定为“端午节”，谕令各地官府
组织赛龙舟。镇远的赛龙舟活动也与这一传统密切相关，一直
延续至今。

关于端午节赛龙舟的由来，在民间有几种不同的说法。但
时至今日，镇远人看重的还是承汨罗遗风、哀屈原之死与祈求

“风调雨顺，五谷丰登”两方面。
镇远赛龙舟历史悠久，可以追溯到 2000多年前，在不少

的史志文献中均有记载。据明嘉靖 《贵州通志·卷三·风俗》
记载：“镇远府。岁时端阳竞渡。府临河水，舟楫便利。居人
先期制造龙船，绘画首尾，集众搬演剧戏，以箬叶裹米为粽，
弃水中，拽船争先得渡者，是岁作事俱利焉。”清乾隆 《镇远
府志·卷九·风俗》 记载：“端午日，作龙舟戏，岁结彩，两
岸观者如堵，以祈岁稔。”清朝徐家干的 《苗疆闻见录》 记
载：“苗民好斗龙舟……其舟以大整木列成五六丈，前安龙
头，后置凤尾，中能容 20余人。短挠激水，行走如飞。”民国
时期，镇远官方及民间仍组织举办声势浩大的龙舟大赛。镇远
县档案馆馆藏民国档案记载，为筹备民国三十二年 （1943） 端
午节龙舟赛，由省立镇远民教馆馆长张家骞等召集各界人士进
行筹备，于 6月 7日至 9日举办镇远县各界划船竞赛大会。抗
战时期仍有此赛事，可见其深厚的群众基础。又据 《镇远县
志》 记载：“农历五月初五为端午节，家家门前悬艾挂蒲，以
艾叶、菖蒲、雄黄掺酒于室内外以除虫蚁，包粽子、煮鸡蛋，
大蒜，饮雄黄酒，并以雄黄酒涂儿童脸、手，以避虫蚁，散去
浊气。为纪念爱国诗人屈原，民间自筹资金，组织划龙舟，舟
上装龙头、龙尾，抢鸭子活动，比赛活动时将活鸭子放入河
中，由船手争抢。端午节这天，㵲阳河上，锣鼓喧天，龙舟翻
波，人群熙攘。”

20世纪 90年代中期，镇远赛龙舟传统体育文化复苏，中
国镇远龙舟节正式命名，由此镇远每年都举办规模宏大的龙舟
赛，吸引众多游客和龙舟爱好者前来观赏和参与，成为全县民
众参与的体育运动和民族文化活动盛会。这个盛大庆典既保存
了传统龙舟文化的种种古朴活动，又展现了新的精神风采。镇
远赛龙舟保留了传统龙舟制作技艺和竞赛规则，还融入了道、
佛、儒三教共融的传统祭龙仪式以及丰富的民俗文化活动，如
陆上游行、群龙游江、开幕式、闭幕式、抢鸭子、放河灯等。
镇远赛龙舟历经数百年传承，逐渐形成了规模宏大、赛戏同
舟、亮点纷呈、全民狂欢等特征，享有黔中大地“龙舟之乡”
和“龙舟文化发源地”等美誉。

在镇远，赛龙舟不仅仅是一项体育竞技活动，更是融入了
传统的民族文化活动，充分展现了镇远古老龙舟文化的丰富内
涵与无穷魅力。镇远的龙舟赛以地段来划分龙头标志，红龙、
青龙、紫金龙、黄龙、白龙、菜花龙等龙船分别代表镇远城区
不同街道的龙舟队。每条街都有自己特殊的龙船故事，每个龙
舟队队员的服装与龙船、旗帜之间颜色要相匹配，形成了一道
独特的风景。在赛龙舟期间，不仅有多个队伍参与赛龙舟，还
有数万群众云集古城。赛龙舟活动通常在每年农历五月初五端
午节开始举行，历时 3天。活动期间，整个县城都会沉浸在节
日的氛围中，热闹非凡。第一天主要是祭龙仪式、民间文艺游
街和龙舟下水。各支龙舟队伍会举行隆重的祭龙仪式，各文艺
队进行游行文艺表演，共同祈愿国泰民安。第二天正式比赛开
始，各支队伍在㵲阳河上展开激烈角逐，吸引大量观众前来观
看。第三天是决赛日，也是活动的高潮。经过前两天的预赛和
半决赛，各支队伍在决赛中一决高下。比赛结束后，还会举行
颁奖仪式和庆祝活动。

镇远的龙舟与常见的龙舟有所不同，具有独特的设计和制
作工艺，龙舟都是用大整木精心雕刻而成，龙头龙尾栩栩如
生，船身彩绘更是绚丽多彩。龙舟通常长达 20 多米，宽约 1
米，可容纳 50至 60人。龙头高大威猛，色彩鲜艳，龙身雕刻
精美，整体造型极具气势。每支龙舟队伍由鼓手、锣手、桨手
和艄公组成。鼓手是队伍的核心，负责指挥节奏；桨手则需要
整齐划一地划桨，才能使龙舟快速前进；艄公则负责掌控龙舟
的方向。赛龙舟活动既有本地的村民队伍，也有来自周边地区
的专业队伍。数十条龙舟竞相争渡，敲锣打鼓，争先恐后，场
面极为热闹。

镇远赛龙舟活动经过历史的沉淀，形成了独特的龙舟文
化。它是多种文化因素相互交融的结果，不仅是一项传统的体
育竞技活动，更是一项承载着丰富历史文化内涵的非物质文化
遗产代表性项目，具有深厚的历史底蕴和广泛的群众基础，是
多元文化共生共融和全民参与的文化盛会。2009年，镇远赛
龙舟被列入贵州省非物质文化遗产代表性项目名录，2011年被
列入国家级非物质文化遗产代表性项目名录。

镇远赛龙舟活动不断发展壮大，至今已举办了 40多届赛
龙舟文化节，吸引了大量游客前来观赏。镇远龙舟队也在国内
外享有盛誉，镇远男子和女子龙舟队先后 13次代表贵州省龙
舟队在国家级和国际龙舟赛中获奖，成为当地的一张名片。

周章辉

镇远赛龙舟，岁时端阳竞渡
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