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本报讯 （记者 杨雯） 6 月 19 日，
黔西南州兴义市洒金街道康平社区，居民
欢聚一堂，在丰富多彩的文体活动中增进
交流、共叙邻里情谊。“社区经常组织活
动，邻里越来越熟悉，生活越来越有滋
味。”2018 年搬迁入住社区的居民侯倩
说。

作为易地扶贫搬迁安置社区，康平社
区通过开展群众文化活动、邻里互助和志
愿服务，搭建共居共学、共建共享、共事
共乐平台。同时创新网格化治理和多元共
治模式，完善物业服务体系，不断提升群
众获得感、幸福感和安全感。如今，社区
烟火气愈发浓郁，社区中一片团结和谐、
安居乐业的幸福图景。

兴义康平社区
活动拉近邻里关系

本报讯 （记者 祝庆庆） 近日，国
家女子垒球队一行 43 人进驻黔西南州兴
义市棒垒球体育公园，进行为期 20 天的
封闭式专项集训，这是队伍备战爱知·名
古屋亚运会的关键冲刺。队员们扎根黔西
南，依托优越生态气候与一流场地设施，
全力打磨技术、磨合战术、强化体能，向
高水平赛事发起冲击。

“兴义夏季凉爽舒适，完美适配高强
度冲刺节奏。”国家队中方教练组组长黄
维刚点赞当地气候。中国女子垒球队队长
奚凯琳说，亚高原气候有助于提升跑动与
心肺功能，连片开阔的标准化场地则一站
式满足各类训练需求。

兴义市棒垒球体育公园总占地 19.7万
平方米，拥有 4块标准棒球场和 1块标准
垒球场，配套训练馆、青少年基地及篮
球、网球等多功能场地。自 2018 年投用
以来，园区已承办全国女子垒球锦标赛、
U17亚洲杯、全国软式棒垒球夏令营等多
项重大赛事，积累了丰富办赛经验，获各
协会广泛认可。

国家女子垒球队
驻黔西南集训

本报讯 （记者 段源兴） 6月 20日
至 21日，“万峰成林处 阳光黔西南”粤
港澳大湾区及西南 F4 业余网球团体邀请
赛在黔西南州兴义市举行。来自粤港澳大
湾区及四川、重庆、云南、贵州等地的
24 支业余网球精英队伍齐聚兴义，展开
激烈角逐。

本次赛事由贵州省网球协会指导，黔
西南州文化体育广电旅游局主办，黔西南
州网球协会承办。作为黔西南州近年来规
格较高的业余网球交流活动，赛事严格采
用专业竞赛规则，确保竞技公平性，同时
为各地选手搭建了切磋球技、共同提升的
优质平台。

24支网球队
聚首兴义

我在万峰林 开民宿开民宿

本报讯 （记者 匡奇燃） 日前，首
期“金州制茶师”技能培训班在黔西南州
安龙县洒雨镇开班，本次培训精准聚焦基
层茶农技能短板，面向本地种茶农户、茶
叶从业者开展精准化技能帮扶。

课程紧贴本土茶叶种植特色，涵盖茶
园管护、标准化采摘、机械制茶、手工制
茶、茶叶筛选五个实用板块，重点针对夏
秋茶提质增效、手工茶工艺精进等授课，
普及各类茶型制作技巧，全方位补齐乡村
制茶技术短板。

培训现场热气氤氲、茶香四溢，授课
老师手把手实操示范、细致讲解，茶农围
站观摩、动手实操、认真研学。此次培训
是黔西南州依托东西部协作赋能茶产业转
型的务实举措，近年来，当地借力协作帮
扶资源，通过常态化下沉式技能培训，培
育本土制茶人才。

“金州制茶师”
技能培训班开班

本报讯 （记者 方林） 6 月 19 日，
2026 亚泰茶博会暨中国茶生活美学艺术
节在黑龙江省哈尔滨市开幕，“干净黔
茶·全球共享”贵州茶东北市场推介会同
步举行，黔西南州公共品牌“普安红”携
多款特色茶品集中亮相，凭借生态品质与
品牌实力获得东北客商与市民认可。

普安茶上市早、品质优的特点，恰好
填补东北春季新茶市场空白，成为黔茶拓
展东北市场的核心竞争力。依托黑龙江哈
尔滨东北亚枢纽区位，普安将继续以“普
安红”系列产品为支撑，持续拓展东北消
费市场，打通对俄等海外销路，以茶为媒
推动黔货出山。

普安红
亮相哈尔滨

“过去种糯稻就够自家吃，现在有技术服
务，也有企业订单收购，一亩产量在 1200 斤左
右，收入四五千元。”6月 23日，黔西南州贞丰
县岩鱼村，村民黄生妹在田间忙碌，青绿的稻
田孕育着丰收的希望。

田间秧苗青青，街头粽子飘香。在兴义市
花鸟市场的粽子摊位前，三角粽、牛角粽、长
粽琳琅满目，艾草的清冽、糯谷草的草木香、
薏仁米的谷香交织弥漫，勾勒出黔西南特有的
味觉图谱。

在大多数人印象中，粽子是端午节的时令
吃食。但在黔西南，这缕粽香从未被节气框定。

清晨的早餐店，灰粽与馒头、包子同笼共
蒸；午后的街角，炭火炉上烘烤得微微焦黄的
粽子油香四溢；傍晚的夜市摊，外酥里糯的炸

粽子是夜宵的热门之选。“想吃随时买得到，不
需要等过节。”市民张丽说。

“无糯不成席，无糯不成礼。”黔西南是布
依族、苗族等少数民族聚居地，糯食文化源远
流长。婚丧嫁娶、祭祀节庆、待客迎宾，糯米
制品从不缺席。2015 年，“布依族糯食制作技
艺”被列入贵州省第四批非物质文化遗产代表
性项目名录。粽子在这里，从来不是端午限定
的“节庆明星”，而是深嵌于日常与人情往来的
生活必需品。

好粽子的第一道门槛，是米。
贞丰县素有“中国糯食之乡”的美誉。岩

鱼村种植糯稻的历史可追溯至明朝。当地村民
世代沿用“岩鱼糯”这一老品种。“一亩稻花十
里香，一家煮饭全寨香”，这句流传至今的民

谚，道出了岩鱼糯米的出众品质。
除了好米，布依灰粽还有一道独特的工艺

——将糯谷草烧制成草木灰，拌入糯米。这不
仅赋予粽子特殊的草木清香，还能中和米酸、
消除油腻、促进消化。正是这份传承数百年的
智慧，让布依灰粽在众多粽子品类中独树一帜。

除了布依灰粽，七成糯米配三成薏仁米、
用芝麻秆灰炒制上色的薏仁米粽，也成为近年
来的新宠。还有融合辣子鸡、植物染色而成的
彩色粽子等也融合了各种当地特色。

能让粽子从“节令限定”走向“四季可
食”，关键在于产业的崛起。

过去受制于保鲜和物流，灰粽多在本土消
化。如今，真空锁鲜、高温杀菌等现代技术的
应用，让这枚粽子突破了地域限制，全年供应

全国市场。
更大的变化发生在产业链上。2025 年，贞

丰县成立糯食产业协会，整合 50多家企业及作
坊，统一品质标准，把传统手艺转化为标准化
生产。如今，每天都有贞丰粽子从这里发往全
国各地。

数据显示，贞丰县糯食产业年销售额已突
破 5000万元。从糯稻种植、生猪养殖到粽叶采
摘，一条完整的产业链已然成型，带动数千农
户增收。小小粽子，成为名副其实的富民产业。

从端午的一缕清香，到贯穿四季的日常吃
食。从布依人家的灶台手艺，到年销千万元的
特色产业，黔西南用一粒糯米，串起了舌尖上
的文化传承，也“链”出了乡村全面振兴的好
光景。

从端午的一缕清香到贯穿四季的日常吃食

“一粒糯米”链出富民大产业
贵州日报天眼新闻记者 祝庆庆

“不是我开了一家店，是我把自己住的房子
分享给客人。”6月 23日，黔西南州兴义市万峰
林下纳灰村，“飞鸟和鱼”民宿老板黄生、刘岚
忙着接单、打理房间。“飞鸟和鱼”民宿共有 10
间房，老板自留2间，旺季时也得让出去。

2015 年，黄生与妻子刘岚游玩云贵川，酷
爱钓鱼的黄生听说万峰湖是“野钓者的乐园”，
便决定留下，夫妻俩一待就是半个月。“这地
方，我想住下来。”2016年，他们再次来到万峰

林，机缘巧合下租下一栋老房子，按喜好修缮
后过起悠闲日子。

黄生以前做生意，天南海北跑过不少地
方，见惯了精明人事，却在万峰林感受到质朴
暖意。“哥，吃饭没？”“哥，明天来我家吃杀猪
饭。”一声声招呼里，夫妻俩觉得自己就是本地
村民。

2019 年，老房子漏水，加上想真正留下
来，他们决定改建。施工全请本地村民，光贴
砖的工人就挣了 9万元工钱。“我把钱给本地人
挣，这是交友最好的方法。”黄生笑说。改建时

连设计图纸都没有，全在他心里——哪里开窗
把远山框进来，哪里留空地让阳光躺进来。大
大的落地窗外，四季轮转的田野和沉默的大顺
峰尽收眼底，没有网红打卡，没有多余装饰，

“做减法，把注意力还给自然、风声和鸟鸣”。
2021 年，民宿正式开业；2024 年，获批

贵州省金山级民宿。“我在这里住了这么多
年，早已把这里当故乡。”黄生坐在民宿的落
地窗前，面前是大片稻田，远处山影层叠，
清风拂过，稻苗随风摇曳，“希望乡村旅游走
得更远。”

“飞鸟和鱼”民宿主理人黄生

他乡也是故乡
贵州日报天眼新闻记者 祝庆庆

人物名片：黄生，福建人，在武汉
工作生活多年。2015 年与妻子刘岚及
朋友游玩路过黔西南，因喜爱钓鱼在黔
西南停留半个月。2016 年来到万峰林
租房居住，2019 年将房屋改造为“飞
鸟和鱼”民宿，2024 年获批为贵州省
金山级民宿。

“飞鸟和鱼”民宿。贵州日报天眼新闻记者 祝庆庆 摄

“这杯茶喝起来，不只是奶茶，更像是把普
安山里的味道慢慢端到了眼前。”6月 21日，在
黔西南州兴义市棕榈岛商圈，“独钓一叶”新茶
饮旗舰店里，消费者杨军坐在靠窗的位置，细
细品尝饮品。

“独钓一叶”新茶饮旗舰店以武侠文化为主
题，店内古风布景元素与现代茶饮操作区相互
交融，点单声、取餐声此起彼伏，不少年轻人
举着手机拍照记录。

“独钓一叶”新茶饮旗舰店是普安红集团

“一红两叶”品牌运营模式下的展示窗
口。“一红”以普安红茶为

核心，承载地
方茶文
化 积 淀

与高山茶叶特
质；“两叶”分别指

新茶饮品牌“独钓一
叶”和茶美食品牌“倾风

拂叶”，共同构成从茶园种
植、加工到消费体验的延伸链

条。
在“独钓一叶”店里，普安红

集团正在尝试把一片茶叶的旅程讲得更
远。贵州普安红茶业 （集团） 有限公司茶

业指导员赵小嫚说：“公司不是在卖一杯饮
品，是在把普安红从山里带到城市的日常生活
里。”

店铺自 2025年 11月 29日开业以来，逐渐进
入本地消费视野，也成为不少年轻人和游客停
留打卡的去处。菜单上的“玲珑茉雪”“不羡亦
仙”“叶落光影”“四球古韵”等饮品，将普安
古茶、红茶与绿茶作为原料基础，再结合鲜奶
与蔗糖进行调配，强调更接近茶叶本味的呈现
方式。

“我是普安人，对这个品牌有家乡情结。”
杨军喝过不少品牌的奶茶，这一款更有回味，

“茶香是在口中一点点散开的。”
“独钓一叶”新茶饮旗舰店在日常经营之

外，也结合空间特点开展一些延伸性文化活

动，包括提供民族服装与古风服装试穿体验，
并不定期组织读书交流、合唱互动等小型活
动，让原本的消费空间延展出更多文化体验与
社交场景。

在门店另一侧，赵小嫚正在向顾客介绍不
同产品的特点。“有的顾客偏好传统茶，有的更
喜欢果茶的清爽，也有家庭客群会带孩子一起
过来，我们希望不同人群都能找到适合自己的
那一杯茶。”

这种面向不同年龄层的产品设计，也与当
前茶产业的发展走向形成呼应。近年来，茶产
业从原料输出向品牌表达和消费场景延伸的趋
势日益明显，茶文化传播、产业升级与消费体
验之间的联系不断增强。在贵州这一重要茶产
区，“让茶进入更多日常生活场景”逐渐成为行
业共同探索的方向。

而在普安红集团的规划中，“独钓一叶”不
仅是一家店，更是一个窗口。

“依托世界茶源地资源，我们一方面延续普
安红传统茶的基础，另一方面尝试进入新茶饮
赛道。”赵小嫚说，“希望通过这样的方式，让
更多人有机会喝到一杯相对纯净的茶。”

与此同时，与新茶饮相呼应的茶美食品牌
“倾风拂叶”，也在同步拓展产品形态，将茶汁
汤圆、茶果冻、奶皮子等产品引入餐饮场景，
让茶从饮品延伸到餐桌。

从普安群山到兴义街头，一片茶叶所承载
的路径正在逐步延展。它从山间作物走向城市
消费空间，也在与年轻人的生活方式发生新的
连接。

普安红与年轻人的生活方式发生新连接——

新茶饮的新茶饮的““黔茶表达黔茶表达””
贵州日报天眼新闻记者 杨雯

6 月 22 日，黔西南州兴义市万峰
林田间泛起层层“绿浪”，葱绿的田
野阡陌纵横，与村庄、道路、青山相
映成景，构成一幅幅田园风景画，吸
引了众多游人。

贵州日报天眼新闻记者
刘朝富 摄

夏日万峰林
美景入画

→消费者在“独钓一叶”
新茶饮旗舰店里休憩品茶。

贵州日报天眼新闻记者
杨雯 摄

←黔西南州普安县万
亩茶园，茶农采茶。

通讯员 黄红英 摄


