
5月 27日，贵阳市修文县绿意葱茏，中国阳明文化园对面的
印象阳明书店内，书香氤氲。由贵阳市文学艺术界联合会、孔学
堂书局主办的 《王阳明历史故事集》 首发分享会在这里举行，来
自省内外的专家学者、出版界人士与读者齐聚一堂，共话这本通
俗化阳明文化读本的价值与意义。

据了解，该书由孔学堂书局出版，入选贵州省作家协会2025
年“四大文化工程”主题文学作品扶持项目，是省“四大文化工
程”的建设成果之一。全书 27万字，以 116个故事串联起王阳明
一生，着重讲述其坎坷仕途、人生历练，重点刻画被贬贵州龙场
期间艰苦求索、静心参悟，实现龙场悟道的传奇历程，生动还原
他讲学施教、教化乡民、传播学识的过往事迹，深入浅出解读心
即理、知行合一、致良知等核心思想。

“这本书我没讲阳明心学，只讲了王阳明的故事。”分享会
上，该书作者、修文县政协副主席、贵阳市文联副主席李小龙分
享创作思路，他表示，写一本严格依据文献的阳明故事集，让普
通读者也能读懂，是他的一个夙愿。“书中素材全部来自文献和
正史，没有编造，也没有加工。我多方搜集了贵州、绍兴、吉安
等地的文史资料，遵循‘谁在前、谁更可靠’的比对原则，每个
故事都有文献出处。”

“这本书让阳明精神实现了中性化、普及化。”贵州省文史研
究馆原馆长顾久评价道，当下阳明文化传播存在几种倾向：有人
将其政治化，有人将其宗教化，不少企业家把它当作成功学，更
多时候则是学术化、经院哲学化。在他看来，这本书的价值就在
于做减法：“讲故事是最简单的事，它让所有这些‘化’都变回
了一个简简单单、平平凡凡的故事。阳明文化推广要完成‘三个
走进’——从书本走进生活，从精英走进百姓，从古代走进当
代，而讲故事就是一座连接的桥。”

为什么只讲故事，却能通向心学？交流环节，多位学者从不
同角度给出了回答。

贵州大学中国文化书院荣誉院长张新民从儒学脉络切入，指
出阳明心学强调，心、事、理合一，事中有理，理在事中。“道
理就像盐溶在水中，看不见盐，但能尝到盐味。把事实讲清楚，
道理自然显现。”他认为，该书系统梳理了王阳明的人生事实，
为读者理解心学提供了可靠入口，并呼吁多讲有根据的好故事，

“从先贤到当下，从国家大事到个人体验，都要追求事实真相”。
贵阳学院原副校长王晓昕认为，该书是“草根式”研究的成

果。作为贵州阳明学研究的第三代学者，李小龙用讲故事的方式
传播阳明心学，“不光是研究，更是既做事、又行动”。

贵州省儒学研究会会长、贵州大学图书馆馆长黄诚则以“以
事见理”概括该书价值。“著作从阳明的生命成长写到临终遗
言，展示了一位先贤完整的成长之路。只有把‘事’弄清楚，

‘理’才能开显出来。”他表示，该书兼具通俗性、故事性与思想
性、系统性，是走进阳明心灵深处的优秀普及读本。

这种“事上磨”的功夫，同样体现在出版过程中。孔学堂书
局常务副总编辑张发贤介绍，书局自2019年策划 《阳明文库》 以
来，已出版近 40种阳明文化相关学术著作，但面向大众的普及
读本一直是空白。编辑过程中，团队对照 《阳明年谱》 等权威文
献逐条核查，与作者反复磋商、共同打磨，确保了内容的严谨
性。

分享会上还播放了 3位专家推介视频。浙江大学求是特聘教
授董平评价，500多年前王阳明在龙场悟道，从此成为贵州厚重
的历史文化底蕴之一，用通俗易懂的方式重新讲述这些故事，本
身就是对阳明思想的一种新的诠释，是传统文化创造性转化和创
新性发展的一次有益实践。南京师范大学文学院教授郦波称赞该
书“为心学文脉传承再添薪火、厚植根基”。中央党校 （国家行
政学院） 文史教研部教授王学斌则认为，作者的长期坚守体现了

“土生土长的贵州人对阳明先生的尊敬与精神延续”。
活动当天，李小龙向贵州大学图书馆、贵阳市作协、贵阳市

阳明文化研究中心等单位赠送了新书。
从文献考证到故事呈现，《王阳明历史故事集》 为阳明文化

提供了一条可感可触的路径。正如书封上所题“人须在事上磨，
方能立得住”，讲好先贤在事上磨炼的故事，让读者在阅读中感
受阳明心学的温度，正是这本书的意义所在。
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从五个维度再探屯堡文化的研究推广

《《王阳明历史故事集王阳明历史故事集》》
贵州日报天眼新闻记者贵州日报天眼新闻记者 吴蔚吴蔚 摄摄
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始建于明初始建于明初““调北征南调北征南””时期的普定县马官镇下坝屯时期的普定县马官镇下坝屯

村村，，保留着保留着 600600余年的屯堡文化印记余年的屯堡文化印记。。

贵州日报天眼新闻记者贵州日报天眼新闻记者 吴蔚吴蔚 摄摄
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王阳明通过讲学王阳明通过讲学，，在贵州培养在贵州培养
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斩获第 27届上海国际电影节主竞赛单元评
委会大奖、最佳女演员奖的现实题材电影 《长
夜将尽》 不久前来到贵阳路演，贵州籍导演饶
晓志以监制、领衔主演双重身份回到故土。从
《你好，疯子！》《无名之辈》 到 《万里归途》，
再到此次以银幕首秀主演 《长夜将尽》，饶晓志
始终以小人物为创作锚点，在戏剧与电影、商
业与艺术间走出了极具辨识度的成长之路。

从戏剧舞台到银幕首秀的自我突破

饶晓志 1980 年出生于贵州桐梓，他的艺术
种子，深埋在贵州的土地里。戏剧是饶晓志踏
入艺术领域的起点，也是他创作的初心原点。

“我以前在贵州开始学表演，这次以演员身份回
家乡，像是回到了艺术之路的起点。”在 《长夜
将尽》 路演现场，饶晓志谈及此次跨界主演，
坦言这是一场“可遇不可求”的契机，也是他
埋藏多年的演员梦终于落地的时刻。

最初饶晓志仅以监制身份参与 《长夜将
尽》 创作，在剧本打磨阶段就与马德勇这个角
色深度绑定。当导演王通递来主演邀约时，他
心底的演员梦被瞬间点燃，可心动之外，是强
烈的不安与忐忑：“如果演不好，未来怎么导
戏，怎么让演员信服。”

最终让他下定决心的，是马德勇这个角色的独特魅力——他将马德勇
形容为“多面体”，复杂、可爱、懦弱又藏着骨子里的纯真，“有机会饰演
这样的角色，本身就是一种幸运。”

从中央戏剧学院毕业后，饶晓志以北漂戏剧人的身份深耕舞台，《你
好，打劫！》 开创“绅士喜剧”风格，拿到金狮导演奖的奖项让他在话剧
领域站稳脚跟。戏剧对人物、文本的极致打磨，为他转型电影导演奠定了
根基。

2016 年凭借 《你好，疯子！》 闯入影坛，饶晓志确立了关注边缘个
体、挖掘人性复杂的创作基调；2018年 《无名之辈》 成为黑马，让他的小
人物叙事彻底走进大众视野。而此次 《长夜将尽》 的银幕首秀，是他实现
从导演到演员的身份切换，也是他对艺术初心的一次致敬。

在细节里沉淀表演功力

真正让饶晓志的表演落地生根的，是他对角色的极致雕琢。
为了让马德勇从剧本走向银幕，他为角色量身设计了诸多仪式感，这

也是他多年导演经验转化为表演智慧的体现。他为马德勇设定腿脚不便的
缺陷，将其作为角色的束缚与入戏的开关；搭配不羁的长发造型、抽烟时
耍帅的小动作，这些细碎的设计一点点丰满了人物形象。

导演王通评价他的表演“不是在表演，只是在生活”，这份真实，源
于他从剧本阶段就开始的观察体验，更源于他将自身经历与角色的深度贴
合。

在饶晓志的创作体系里，小人物的复杂与矛盾永远是核心。他解读和
演绎马德勇的痛苦，从不是刻意展示的悲情，而是生活里不自知的迷茫：

“就像生活中的很多人，都在自己的境遇里迷茫，真正的痛苦无需多言。”
表演中他摒弃刻意煽情，用朴素的方式让情绪自然流露，“如果走进

马德勇的宿舍，我或许什么都不会说，只是陪他抽根烟就够了”。
影片中狮子的意象贯穿始终，成为饶晓志解读角色的关键元素。在他

看来，狮子对马德勇而言只是一场美丽的误会，“他渴望成为猛兽掩盖自
卑，可实际上，他只是一只温柔的羊驼，甚至只是羊驼的饲养员。”这种
认知错位，是角色特质，也是饶晓志对当代人精神困境的精准捕捉。

他始终认为，电影隐喻没有标准答案，观众能找到共鸣，才是电影的
真正魅力。

从戏剧舞台的荒诞叙事，到电影创作的悲喜交织，饶晓志的创作智慧
在作品中充分展示。《长夜将尽》 中荒诞幽默与沉重现实交织的风格，并
非刻意设计，而是他多年创作习惯的自然流露。“人生不会永远沉浸在一
种情绪里，太严肃的表达反而不真实。”他让马德勇带着憨厚的气质，用
反差制造幽默，让观众在笑与泪中体会现实的重量，这也是他一以贯之的
创作手法。

以小人物视角观照现实创作

从 《无名之辈》 的个人尊严，到 《万里归途》 的平凡坚守，再到 《长
夜将尽》 的生命叩问，饶晓志的创作始终扎根现实，完成了从个人表达到
时代关怀的进阶。《长夜将尽》 以“保姆弑老案”为切入点，撩开养老困
境、代际矛盾的现实面纱，将生死命题拉到观众面前，这也是饶晓志监制
并主演这部影片的核心缘由。

谈及生死议题，饶晓志直言，当下影视作品触碰这一话题的意义，在
于勇敢探讨。他认为，死亡是无法回避的人生课题，与其回避，不如提前
探讨、做好规划，他希望影片能让观众重新思考善终的意义，学会尊严、
体面地与世界告别，这是对生命的尊重，也是对生活的正视。

作为贵州籍创作者，饶晓志始终将故土作为创作原乡。从 《无名之
辈》 的黔地烟火，到 《长夜将尽》 的贵阳街巷，他拒绝用地标符号化城
市，而是将市井日常、方言气质融入镜头，让土地成为人物命运的载体。
在路演现场，他念念不忘贵州的山水与美食，更坚信这片土地的鲜活与立
体，是最具电影感的创作土壤。

在他的创作世界里，从来没有惊天动地的英雄，只有在困境里挣扎、
坚守、寻找希望的普通人。马德勇如此，《无名之辈》 里的小人物如此，
每一个被他镜头聚焦的角色，都是时代里的无名之辈。他用影像为这些小
人物立传，用荒诞包裹伤痛，用温柔化解沉重，让观众在光影里看见自
己，看见生活。

从贵州小镇的追梦青年，到横跨戏剧与银幕的实力导演，再到此次凭
借电影 《长夜将尽》 获得 FIRST最佳演员荣誉，饶晓志的成长之路，始终
与热爱、坚守、共情相伴。《长夜将尽》 不仅是他的表演首秀，更是他创
作理念的成熟升华。在小人物的命运里，叩问生命尊严；在现实的困境
中，寻找希望之光。未来，这位始终扎根故土、心系平凡人的创作者，还
会继续用镜头书写普通人的春秋，为无名之辈发声，为生命尊严立传。
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分享会上的交流环节分享会上的交流环节。。周尚明周尚明 摄摄

5月 23日，“五个维度看屯堡文化”主题讲座在
贵阳孔学堂举行，贵州文史馆一级巡视员胡吉宏从
旅游学、历史学、文化地理学、民族学、人类学五
个学科交叉视野，从“五古论、活态史诗论、种子
论、根性论、元文化论”五个维度，系统阐释了屯
堡文化的形态特征、传承机制、文明定位、族群逻
辑与时代价值。

讲座伊始，胡吉宏从历史源流切入，介绍了屯
堡文化的背景。明洪武十四年 （1381），朱元璋派兵
挥师南下平定云贵，数十万大军就地戍边屯田，开
启了明代西南大规模军事移民。这些来自江南、中
原的军士及其家眷在云贵高原构筑屯堡聚落，600
多年来坚守语言、服饰、建筑与习俗，在多民族环
境中形成了独特的文化现象。“屯堡文化是传统文
化的生活形态。”胡吉宏总结道。

核心论述环节，胡吉宏以层层递进的逻辑展开
五个维度的分析。他从旅游学视角切入，提出“五
古论”，提炼“大明古风、江南古韵、石头古堡、
民间古艺、美食古味”五大文化符号体系。回顾
2016 年在安顺推动文旅融合的工作实践，他坦言：

“要让游客留下来，文化是留心的，美食是留胃
的，气候是留人的。将厚重文化资源转化为可触可
感的文旅产品。”

从历史学视角出发，胡吉宏提出“活态史诗
论”，认为屯堡文化是“600年未曾中断的活态生活
史诗”。“它不是静态展示，而是有烟火气的。”他
表示，屯堡人在时间上一脉相承、在空间上活在当
下，节庆仪式、宗族伦理与日常生活本身就是传
承，“活在日子里，文化才不死。”

讲座中论及的“种子论”，引起了现场观众的

广泛关注。胡吉宏把屯堡文化与敦煌文化进行跨时
空对比，认为是“中华文明双种子模型”：敦煌是
丝绸之路上的“开放融合之种”，屯堡则是云贵高
原上的“原态固守之种”。两地同源于国家大一统
战略，却形成迥异的精神气质。“敦煌面向西域、
包容万象，屯堡内敛坚守、保存本真。一南一北、
一 融 一 守 ， 共 同 构 成 了 中 华 文 明 边 疆 叙 事 的 图
景。”他说。

“根性论”则从民族学视角阐释了屯堡人的生
存智慧。结合费孝通“多元一体”理论与巴斯“族
群边界论”，胡吉宏提出，屯堡人以文化认同构建
柔性边界。“腔口对，就是自家人”，屯堡人以方
言、服饰、信仰凝聚族群；保持文化主体性，坚守
礼仪传统、文化本真；秉持和而不同理念，与周边
民族互助互尊、交融共生。“‘守得住根、融得进
群’，生动诠释了中华民族多元一体格局。”

最后，“元文化论”将思考引向哲学层面。胡
吉宏认为，屯堡文化保留着敬畏感、意义感、仪式
感与本真感。“技术在疯狂发展，但人最根本的感
情是变不了的。”在他看来，AI 时代更需要这种

“元文化”为现代人提供反思技术理性、回归精神
家园的参照。

现场互动热烈，一位从安顺专程赶来的观众感
慨，讲座让她深刻感受到屯堡文化的厚重底蕴，并
希望进一步探索屯堡文化与纪录片传播、康养旅居
产业的融合路径。

屯堡文化等历史文化研究推广，是贵州省委部
署的“四大文化工程”之一，钱理群等学者多次呼吁
构建“屯堡学”学科体系。胡吉宏此次梳理的五个维
度的框架，是对这一命题再深化与拓展的尝试。

贵州日报天眼新闻记者贵州日报天眼新闻记者 黄若佩黄若佩

人物专访


