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个中国旅游日个中国旅游日，，围绕围绕““乐享品质旅乐享品质旅
游游，，共赴美好山河共赴美好山河””的主题的主题，，贵州贵州
正以实践诠释正以实践诠释：：品质旅游品质旅游，，从来不从来不
是远方的想象是远方的想象，，而是藏在每一处细而是藏在每一处细
节里的美好节里的美好。。各地文旅以各地文旅以““品质品质””

““惠民惠民”“”“乐享乐享””为关键词为关键词，，推出层推出层
次丰富的系列措施和活动次丰富的系列措施和活动。。

本期本期 2727°°黔地标周刊黔地标周刊，，聚焦聚焦
各地老城的街巷微改造各地老城的街巷微改造，，看烟火气看烟火气
里透出的城市新韵里透出的城市新韵；；走进喀斯特山走进喀斯特山
地地，，探寻从观光到沉浸的业态进探寻从观光到沉浸的业态进
阶阶；；前往山乡村寨前往山乡村寨，，见证乡村旅游见证乡村旅游
的独特魅力的独特魅力。。在这些场景背后在这些场景背后，，是是
贵州文旅的品质升级贵州文旅的品质升级，，让旅游不再让旅游不再
是走马观花地打卡是走马观花地打卡，，而是成为触摸而是成为触摸
温度温度、、感受匠心感受匠心、、融入生活的快乐融入生活的快乐
旅程旅程。。
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刚刚过去的“五一”小长假，贵州多处洞穴轻探险项
目启动试运营，有安顺紫云的黄鹤营洞、安顺普定的莲花
古洞探险公园以及黔南贵定的燕子洞。数据显示，试运营
至今，3处洞穴探险游已经接待了上千名游客，在社交平
台上掀起一波好评。

近年来，贵州涌现出诸多洞穴新业态，以千姿百态的
打开方式带领游客走进古老而新鲜的地下喀斯特世界——
游客可以钻进亿万年的溶洞里听一场电音 Live，也可以在
暗河之上划一块桨板漂流数公里，还可以在天窗投下的光
束里捧一杯热咖啡。在 3月举行的贵州旅发大会上，马蜂
窝CEO陈罡直言：“贵州的山，以前是‘挡路的’，现在是

‘指路的’。贵州旅游市场正从‘资源驱动’走向‘体验驱
动’，玩法正在成为贵州山地全新的竞争力。”

这句话背后，是一场围绕喀斯特山地资源的深度洞
察。

作为全国唯一没有平原支撑的省份，贵州的喀斯特地
貌出露面积占全省总面积的 61.9%，拥有溶洞、天坑、峰
林、峡谷、地下河、钙华池等全类型喀斯特景观。目前，
全省范围内有 4处世界自然遗产地、2个世界地质公园、9
个国家地质公园。拥有如此丰厚的“家底”，贵州曾经面
临——游客慕名而来，却在“下车拍照、上车走人”的浅
层观光中匆匆离去的窘境，山水固然奇绝，却难以转化为
深度消费和过夜经济。

显然，破题的关键不在资源本身，而在怎么玩。
怎么玩？贵州的第一个答案是把“看”变成“进”。

过去到贵州看溶洞，沿着步道走一圈，在彩色灯光里辨认
“神龟”“仙桃”的轮廓。如今，在黄鹤营洞，核心玩法是
洞穴桨板漂流，2.5 公里全贯通原生暗河让水成为引路
人，带体验者以漂流的方式阅读亿万年的地质史诗。莲花
古洞探险公园则立足于三洞相连、各自拥有独立天窗的天
然结构，将洞穴垂直空间转化为绳降、飞拉达、洞穴跳楼
机等立体探险动线，从“往洞里看”到“进洞里玩”。

怎么玩？贵州的第二个答案是把“静”变成“动”。
今年上半年，贵州集中推出国际赛、马拉松、“村字号”
等 5 大类共 640 项 1800 场体育赛事，覆盖全省 88 个县市
区 。 同 时 ， 依 托 《贵 州 省 推 进 文 旅 体 融 合 工 作 方 案
（2025—2027 年）》，推动赛事与黄果树、小七孔、梵净
山、万峰林等优质旅游资源深度绑定。于是，万峰林马拉
松让跑者穿越峰林花海，“村 BA”“村超”把球场搬进苗
寨侗乡，贵州的山地不再是照片里的静态背景，而是汗
水、欢呼和脚步声共同塑造的天然大型运动场。

怎么玩？贵州的第三个答案是把“怕”变成“敢”。
过去，山地旅游的一个壁垒是心理门槛——悬崖太险、峡
谷太深、激流太快，“不敢玩”成为消费障碍。贵州的解
法是，用专业保障把极限运动拆解为可完成的动作单元。
在荔波酷玩森林，一条 3至 5小时的“地心探险”大环线
被拆解为溜索进洞、绳梯攀爬、暗河玻璃船、洞穴跳楼机
等十余个环节，每个团队控制在 20 至 25 人，每团配备 3
名专业教练全程陪护。为了让游客“无痛”饱览绝顶风
光，贵州还在硬件上下了大功夫。今年 4月，花江峡谷大
桥畔的千山奕境酒店正式开业，1.56万平方米、83间全景
观景客房全部面向大桥与峡谷布局，真正实现“推窗见高
桥、卧床赏峡谷”的沉浸式体验。

怎么玩？贵州的第四个答案是把“一次”变成“一
串”。单点体验再惊艳，也难以撑起一趟完整的旅行。贵
州正在做的，是用线路串联、业态叠加和政策杠杆把“玩
一下”拉长为“玩几天”。洞穴桨板之后有地心温泉收束
疲惫，马拉松完赛之后凭号码布享景区门票折扣，一张
5A 景区门票票根可以解锁全省其他 A 级旅游景区门票的
半价优惠——当每一个体验节点都指向下一个目的地，

“玩一次”自然变成了“玩不够”。最新发布的 《小红书
2026 外国人来华旅游趋势报告》 显示，小红书上，贵阳
正在成为外国人来华热度上升最快的黑马城市。

曾经，游客到贵州，是站在观景台上“远看山有
色”，如今再来贵州，山已不只是能仰望的风景线，还是
能提供丰富体验的探索乐园。
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游客在安顺紫云黄鹤营洞体验桨板漂流。 受访单位供图
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55 月月 1515 日日，，贵阳市云岩区民生路步行街热闹贵阳市云岩区民生路步行街热闹
非凡非凡。。头戴苗族银饰头戴苗族银饰、、身披苗绣披风身披苗绣披风、、手捧装满手捧装满
土豆的竹篮土豆的竹篮，，““洋芋阁阁洋芋阁阁””主题雕塑造型格外吸主题雕塑造型格外吸
睛睛。。湖南游客陈新琳正举着手机和雕塑合拍湖南游客陈新琳正举着手机和雕塑合拍，，手手
上拿着的蛋包洋芋香气氤氲上拿着的蛋包洋芋香气氤氲。。““这个雕塑真可爱这个雕塑真可爱，，
而且这条街全是地道贵阳小吃而且这条街全是地道贵阳小吃，，糯米饭糯米饭、、洋芋粑洋芋粑
都好吃都好吃，，很有烟火气很有烟火气。。””拍完照拍完照，，她便一头钻进街她便一头钻进街
巷巷，，感受老城烟火气感受老城烟火气。。

不远处的青云市集，同样人气爆棚。夜幕还
未降临，街区已是灯火璀璨，各类独具特色的文
创店、老字号餐馆、潮流小店错落排布。四川游
客林豆豆在文创店“牛大力的画”购入了一个创
意十足的猫咪挎包，“青云市集白天夜晚感觉完全
不同，晚上有种赛博朋克的风格，文创店也很有
意思，是我在其他地方没
遇到的风格。”

从青云市集的潮流烟
火 ， 到 民 生 路 的 美 食 扎
堆，再到太平路的微醺格
调、新印 1950 的工业遗存
新生……近年来，贵州摒
弃大拆大建的粗放模式 ，
用“绣花功夫”一针一线
地雕琢每一条老街巷。不
是为游客另造一座古城 ，
而是让游客走进贵州人真
实的生活场景，在烟火气
中触摸城市记忆。

贵阳市南明区的青云
路，承载着贵阳几代人的
温情记忆。自 20世纪 80年
代起，这里便是贵阳人的

“深夜食堂”，但 300 多个
摊 位 占 道 经 营 、 环 境 拥
挤，也让老街陷入“又爱
又恨”的窘境。

2020 年，青云路响应
政策“退街入室”，启动街
道更新改造。如今，这里不仅获评国家级夜间文
化和旅游消费集聚区、国家级旅游休闲街区，更
汇聚 500余家商户，2025年客流量突破 2500万人
次。漫步其中，马尾绣、蜡染等非遗文创产品琳
琅满目，文创工坊里民族风与现代设计碰撞，各
色美食的香气在街巷间弥漫。

同样的蜕变发生在云岩区的民生路。这条
200 多米的老街，曾是人车混行、管线杂乱的

“拥堵巷”。从 2020年起，云岩区启动了最大规模
的背街小巷改造工程，坚持“一街一策”，对背街
小巷进行全面提质改造。2025年 10月，民生路启
动步行街改造，15 天完成路面修缮和景观提升。
如今，但家香酥鸭、丁家脆哨这些老字号依旧在

原地，游客却可以舒心慢逛、放心品尝。
在贵阳，每条老街都打磨出自己的气质。走

进云岩区新印 1950街区，巨大的油印机、泛黄的
印刷模板、老式切书机随处可见。这里的前身是
始建于 1950年的贵州新华印刷厂，机器轰鸣、油
墨飘香的场景承载了一代贵阳人的工业记忆。

2024 年 5 月正式营业后，这里保留红砖外
墙、老式机床，还“长出”书店、咖啡馆和潮玩
店铺，成为 cosplay 爱好者的聚集地，尽显年轻
活 力 。 贵 阳 太 平 路 瞄 准 年 轻 群 体 ， 聚 集 Trip-
Smith、京 A 等 30 余家精酿酒吧，打造精酿潮流
街区，“日咖夜酒”成为年轻人喜爱的生活方式，
夜幕下碰杯声、谈笑声交织，微醺氛围拉满。

这种“一街一策”的绣花功夫，不只在贵
阳。遵义 1935 街区深耕红
色文化，毗邻遵义会议会
址，保留黔北民居青砖灰
瓦风貌，引入文创小店、
红色主题展馆，成为红色
文艺街区。在安顺，拥有
数百年历史的顾府街去年
底完成改造，车行道从水
泥路变为青石板路，拥挤
的人行道变宽了，电线杆
和变电箱做了彩绘，老街
烟火气得以回归，如今日
均游客量突破3万人次。在
黔西南，万峰林景区的峰
潮集将布依族八音坐唱、
扎染体验与精品咖啡、文
创市集相结合，自然山水
与民族文化在此交融……

从“脏乱差”到“网
红地”，从“老破旧”到

“文化 IP”，贵州的老街巷
蝶变，不仅是颜值升级 ，
更是品质与内涵的双重提
升。改造中，各地始终兼

顾民生与文旅，完善便民座椅、休憩廊、地下
管网等配套，让老街区既服务本地居民，也适
配游客需求。数据显示，截至 2025 年底，贵州
已拥有国家级旅游休闲街区 5个、夜间文化和旅
游消费集聚区 11 个，老街巷成为文旅消费新增
长极。

“绣花功夫”还在继续。4月，贵州省人民政
府印发 《贵州省持续推进城市更新行动工作方
案》，明确提出到 2030 年系统实施一批补短板、
强功能、惠民生的城市更新项目。在每一条街巷
深处，贵州正以“绣花功夫”绣出品质旅游的生
动图景，让城市成为当地群众和游客宜居宜业宜
游的美好空间。
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初夏的阳光穿过鼓楼飞檐，洒在稻田上。黔
东南州黎平县黄岗侗寨的鼓楼间，侗族大歌的清
亮和声随风流淌。田埂之上，三三两两的游客跟
随村民捕捞稻田鱼；吊脚楼火塘边，游客与侗族
老人围坐闲谈。江西游客秦雯驻足取景，感慨不
已：“在这里，生活节奏自然舒缓，真实的村寨烟
火，让人忍不住放慢脚步。”

有着 800 年历史的黄岗侗寨，至今完好保存
着 5 座鼓楼、420 栋传统民居与连片稻田水系，
510 栋禾仓群沿溪排布，构成鲜见的“禾晾文化
景观”。2012 年入选首批“中国传统村落”以
来，黄岗用 10余年时间，从鲜为人知变成了世界
瞩目的侗寨。

黄岗村党支部书记吴龙保告诉记者，早年看
到邻近侗寨的旅游搞得风生水起，村“两委”也
曾动心。反复商量之后，村里形成共识：村寨的
根是原生生活，决不能为了旅游拆老屋、把日常
变表演。

“我们既要守住传统建筑的‘老底子’，又要
让老房子‘活’起来。”吴
龙保说，多年来，村里始
终 沿 用 “ 杉 木 架 构 +小 青
瓦 ” 的 传 统 工 艺 修 缮 老
屋 ， 同 时 在 消 防 设 施 改
造、污水处理等方面持续
升级。闲置的禾仓也被盘
活 ， 改 造 为 “ 禾 仓 美 宿 ”
民宿，外观依旧是挂稻穗
的侗寨老样子，内部却兼
顾了现代旅居的舒适。

不止建筑，村里还深
挖侗族大歌、稻鱼鸭共生
系 统 等 非 遗 与 农 耕 资 源 ，
推 出 鼓 楼 对 歌 、 稻 田 抓
鱼、香禾糯采收等沉浸式
体验，让游客融入侗寨日
常生活。

坚守原生底色，实现
文旅双赢。2025 年 10 月，
黄岗侗寨获评联合国“最
佳旅游乡村”，全年游客量
从 2024 年的 3.68 万跃升至
11.32万。如今，黄岗侗寨内，民宿、餐饮、非遗
体验等业态蓬勃发展，青年返乡创业成新风尚，
一批又一批国内外游客到访。

摒弃千村一面的复刻套路、拒绝刻意贩卖乡
愁的流量套路，是贵州山乡村寨的发展共识。位
于贵阳市花溪区青岩古镇旁的龙井村，以非遗赋能
乡村升级，走出了一条文化赋能、业态共生的品质
化营造新路。

5 月 12 日，贵阳市花溪区青岩镇龙井村
蜡染坊里，靛蓝色的布包、挂件等

琳琅满目。非遗代表性传承人
执蜡刀、蘸蜡液，演示

蜡 染 工 序 。 来 自
美 国 科 罗 拉

多 大 学
博 尔 德

分校的 10 余位学生围站观摩、上手体验。“这些
古老技艺扎根在乡村社区里、活在日常生活里，
和我以往的认知完全不同，太令人惊奇了。”学生
韦斯说。

从蜡染坊出来，青石板古巷蜿蜒纵深，银
坊、香坊、酒坊、陶艺坊错落排布，构成龙井村
独有的“百坊”集群。龙井村党支部书记龙德国
介绍，龙井村离青岩古镇仅 1.5公里，却走了一条
截然不同的路。“游客在青岩古镇看的是历史，来
龙井村品的是生活。游客住下来以后，可以到工
坊体验手艺，去农家乐尝尝地道饭菜，感受乡土
气息。”

“龙井村的变化始于 2018 年启动‘龙井百
坊’计划。”龙德国说，改造以村居院落为基础，
打造出蜡染、银饰、米酒、制香等一批文化工
坊。业态持续升级，村寨吸引力稳步提升。2025
年，该村接待游客23万人次。

铜仁市梵净山下的白杨坪寨，则以民宿为切
口，实现了从“游客住一晚”到“旅居生活几

天”的乡村体验升级。
沿梵净山环山公路驶

入江口县太平镇梵净山村
白杨坪寨，云雾缭绕间，
22栋土家族传统吊脚楼依
山错落。群山之心·梵净
山店便坐落于此，推窗即
见 红 云 金 顶 与 “ 万 米 睡
佛”。晴时看山，雨时赏
雾，步步皆是山居仙境。

这般诗意满满的村落
景致，曾经却是另一番光
景。年轻人外出打工，老
屋空置率超 8 成，瓦片脱
落，木柱倾斜，只剩下为
数不多的老人守着空荡荡
的寨子。

2020 年 ， 当 地 引 进
“ 群 山 之 心 ” 民 宿 品 牌 ，
对 18户人家的老屋进行改
造，完整保留老屋的瓦顶
与木框架结构，内部则融
入新中式风格，兼顾现代

旅居的品质需求。同时，依托梵净山得天独厚的
山水资源，深耕在地山居业态，推出山野徒步、
溪涧漫步、云海观景、颂钵疗愈、土家民俗体验
等项目，让乡村旅游跳出单一模式，实现玩起
来、住下来。

精细化的乡村营造，让古寨重焕生机。群山
之心·梵净山店民宿主理人刘星琪介绍，去年暑
假，民宿客房入住率日均保持 80%，客源覆盖北
京、上海、广州等地，不少客人一住就是两天以
上，沉浸式感受梵净山麓的山居慢生活。

黄岗的鼓楼下，侗歌依旧悠扬；龙井的染坊
里，蓝靛正在棉布上慢慢渗透；白杨坪寨的露台
上，又有客人泡好了茶，静候梵净山的云海升起
……

村寨还是那座村寨，只是日常多了一些远道
而来的人。
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游客奔跑在峰林中游客奔跑在峰林中。。 图源万峰林马拉松公众号图源万峰林马拉松公众号

黔东南施秉县云台山云海美如画黔东南施秉县云台山云海美如画。。
磨桂宾磨桂宾 摄摄 （（影像贵州影像贵州））

游客在都匀市斗篷山景区徒步旅行游客在都匀市斗篷山景区徒步旅行。。
王兴峰王兴峰 摄摄 （（影像贵州影像贵州））

铜仁市江口县镇江村民宿举办音乐活铜仁市江口县镇江村民宿举办音乐活
动吸引游客动吸引游客。。 李鹤李鹤 摄摄 （（影像贵州影像贵州））

贵阳青云市集成为贵阳青云市集成为““逛吃逛吃””好去处好去处。。
小红书用户小红书用户@@恩翘恩翘


