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24 小时便利店、健身房、智慧书房……一个个不打烊的门店，让深夜的贵阳依旧活力与温度并
存。无论是本地居民还是外地游客，都能随时享受购物、健身、阅读、餐饮等多元服务。在贵阳，夜经
济已不只是“吃喝”，更涵盖了购物、健身、应急医疗、自助洗车等多重服务。从消费场景到民生保
障，深夜贵阳正变得更加多元、便捷、有温度。
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【舌尖滋味篇】 5 月 15 日 晚 上 11 点
半，贵阳市云岩区陕西路
上，“黔上姨娘·老贵阳
牛肉粉”店里，收银台前
排着七八位食客，上下两
层 近 200 个 座 位 九 成 坐
满。

上海游客杨彤找了一
圈才找到位置坐下，“贵
阳好吃的太多了，我刚下
飞 机 就 想 找 一 口 地 道
的。”她和朋友在飞机上
就商量好，落地后的第一
站，就是这家在小红书和
大众点评上被反复推荐的
24小时牛肉粉店。

“ 汤 鲜 ， 肉 烂 ， 粉
滑。”杨彤用 6 个字评价
眼前的清汤牛肉粉。这家
牛肉粉店如今已成为陕西
路上最具人气的深夜地
标，从合群路一间 40 多
平方米的小店起家，至今
已飘香近 20 年。由于口
碑相传，食客纷至沓来。
2021 年，店铺转战陕西
路，将上下两层贯通，扩
至 500多平方米，可同时
容纳近200人就餐。

为何坚持 24 小时营
业？老板娘文敏回忆，最
初店里只营业到下午四
点，但总有客人问：“晚上能不能也吃
上一碗？”问得多了，营业时间便一点
点往后延。推到晚上八点，还有客人；
推到晚上十点，依然满座。2016 年，
她决定全天候经营，“这一守，就是 10
年。”

文敏介绍，晚班从晚上七点持续到
次日早上七点，节假日高峰期可卖出
800碗。客流最集中的时段，是深夜十
一点半到凌晨一点。目前，店里白天和
晚上合计的日均营业额，高峰时可达 4
万元。

文敏在传统清汤基础上，还开发出
红烧、泡椒、麻辣、黄焖、酸汤等 7 种口
味，“既留住了老顾客，也抓住了新食
客。”这家 24 小时牛肉粉店先后登上大
众点评必吃榜、高德地图美食状元榜等，
已成为外地游客来贵阳的热门打卡地。

陕
西
路
牛
肉
粉
店
全
天
营
业

贵
州
日
报
天
眼
新
闻
记
者

高
伟

“58 号顾客请用餐！”5 月 15 日晚上 8
点，贵阳市青云路步行街上，周记留一手
特色烤鱼店员王勇的声音已经有些沙哑。
作为这条街当之无愧的“排队王”，还未走
近，焦香与麻香便扑面而来。

王勇端着热气腾腾的烤鱼在后厨与前
厅之间小跑穿梭，额头渗出细密的汗珠也
顾不上擦。托盘上，刚出炉的烤鱼还在滋
滋作响，红亮的辣椒铺满鱼身，清香混着
热气直往鼻子里钻。王勇在这家店干了 3
年，早已习惯了这样的节奏。

“最近游客多了起来，现在每天要备好
几轮料，鱼得提前腌制入味，炭火也得一
直旺着，凌晨收工时常感觉手抖得端不起
锅。”王勇将烤鱼稳稳当当地送到客人桌
上，接着说道：“但看到客人吃完满足的样

子，心里特踏实，累也值。”
前厅的喧嚣中，经理胡峻铭手上登记

取号的动作几乎没停过。他左手按着取号
本，右手麻利地撕下一张张号码牌递到客
人手中，嘴里还不停地安抚着等候的人
群。“中午开门到现在，取号已经快超过
100 了 ， 晚 上 的 客 人 大 多 要 等 半 小 时 以
上。”他抬手指了指门口黑压压的队伍说，
如今四面八方涌来的游客拿着攻略找来，
成了店里的消费主力，“好多年轻人下了高
铁拖着行李箱就直奔这儿，说是‘贵阳第
一站’，这份信任咱可不能辜负。”

来自广州的张恒一家刚享用完烤鱼，
连连称赞：“看攻略说这家是贵阳烤鱼界的

‘扛把子’，果然名不虚传。鱼肉外酥里
嫩，配上本地配料，辣得过瘾又不上火！”

青云路烤鱼 到筑“第一口”
贵州日报天眼新闻记者 何欣

5月 16日下午 5点，贵阳市云岩区太平
路，乔治队长太平路店排起了队。蓝调爵
士乐在美式复古空间流淌，广西游客乔静
在人群中举起手机，定格手中的冠军咖啡。

这是太平路白天的模样，以精品咖啡
为主线，松弛的社交空间里，聚满了咖啡
爱好者与外地游客。

作为贵阳“一河一道两片”城市更新
工程的核心项目，太平路完整保留了“一

门、三桥、五街”的历史风貌，通
过科学的空间规划，构建起

“ 一 街 一 场 一 星 一 眼 ”
的商业格局，将传统

市井烟火与年轻化
潮流消费需求精
准 对 接 ， 形 成
了 白 天 闲 适 、
夜晚微醺的差
异化场景。

“ 这 里 给

我的感觉就是特别松弛。”乔静靠在咖啡馆
角落里说，“一杯咖啡打发下午，晚上再找家
精酿喝到微醺。同一条街，两种状态，这是
我想要的旅游。”

晚上八点，太平路霓虹灯次第亮起，街
区气质悄然转换。TripSmith 等精酿品牌凭
借在国际啤酒赛事中获得的奖项，撑起夜间
消费的品质底气；后备箱集市与特调酒饮交
织，形成激发城市消费活力的多元业态。

乔静跟着小红书上的攻略走进“6%揖
山精酿 Bar”，点了一杯桂花乌龙，“白天的
那杯咖啡让我清醒，这杯酒让我放松。日
咖夜酒，正好是一整天的情绪曲线。”

酒吧面积 300多平方米，安静品酒的吧
台区和能看演出的卡座区各有各的顾客。
在酒吧主理人李乐看来，精酿就像是成年人
的夜间咖啡，承载着年轻人社交、放松与微
醺的需要，“年轻人客群的消费潜力巨大，自
4月改造升级以来，我们单夜最高销售额达
到2.7万元，营业时间也在不断延长。”

太平路“日咖夜酒”吸引年轻人
贵州日报天眼新闻记者 朱迪

5 月 14 日晚上 10 点，贵阳市北京路，贵州省图
书馆南馆一楼右侧依旧亮着暖光。200平方米的空间
里，翻书声与键盘声交织，有人埋头刷题，有人在
屏幕前查阅论文。这里是 24小时城市书房，一扇不
打烊的门，正成为越来越多贵阳人心中的深夜“精
神食堂”。

没有管理员值守，没有闭馆铃声，读者只需凭
身份证或读者卡刷证进入，便可随时拥抱这方书
海。书房内配有纸质图书约 4500册、自助办证机和
自助借还书机，58个阅读座席中，有 50个可线上预
约使用。

“平时到凌晨三四点书房都还有人，考公考研高
峰期，通宵的人就更多了，有时一座难求。”贵州省
图书馆读者服务部副主任孙灿告诉记者，“除了每周
五凌晨到下午两点全馆闭馆维护，其余时间书房都
24小时开门迎客。”

今年 4 月，这间书房又添了新“智慧”——20
个 AI自习座位上线。读者在图书馆服务号预约后，
即可在座位上使用平板调用 AI检索、知网访问、真
题演练、有声听书等功能。

对职场人陆玫而言，这几乎是为她量身定制
的，“我下班后需要赶论文，AI自习座位能直接查知

网，还能辅助写作，省心不少。”
大四学生赵弈清则把这里当作备

战英语四级考试的固定据点，“这里离
家近，资料随手就能查，还不限制停留
时间，对我来说很方便。”

书 房 看 似 无 人 值 守 ， 服 务 却 不 缺
席。热水直饮机、桌面插座、安保保洁一
应俱全，每天上午八点半到九点还会固定
进行消杀。

北京路城市书房静候夜读者
贵州日报天眼新闻记者 刘娟

5月 15日，走进贵阳市乌当区
新添寨正德家邦购物中心三楼的

“29小时”自助健身房，开放式健
身空间内，跑步机、椭圆机、爬楼
机等 20 余台器材整齐摆放，10 余
名市民正在专注锻炼。

24 小时开放、无教练值守、
无推销打扰，该健身房由贵州三点
一四体育文化有限公司投资打造，
1月运营，是乌当区首家自助健身
房。

“健身房采用无接触式智能管
理，市民只需扫描门上的二维码并
刷脸验证后，即可进入锻炼。全程
自助使用器材，无需预约、不受课
程表限制。”该门店负责人罗元洁
介绍，随时健身、自由训练是自助
健身房的最大特色，工作人员会定
期对器械进行安全检查和维护保
养，并安排专人打扫，确保安全、
洁净的锻炼环境。自开业以来，日
均接待顾客 100余人次，累计服务
健身爱好者2000余名。

贵阳市民李蒙是一名健身爱
好者，平时工作节奏快，下班后
只想简单动一动、出出汗，“这
种来了就能练、练完就走的模式
特别契合我的生活节奏。”家住
附 近 的 市 民 王 华 也 是 这 里 的 常
客，每周至少来 5 次。“以前去健
身 房 要 看 教 练 排 班 、 等 器 械 空
闲、应付推销，现在推开门就是
自己的节奏。”他说自助健身房
很适合自己。
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5 月 17 日晚十一点，地处贵阳市新庄路 58 号
的 洗 刷 刷 自 助 洗 车 广 场 ， 6 个 洗 车 位 被 占 了 一
半，小轿车、摩托车都可在这畅快“洗澡”

“这个点传统洗车店早关门了。这里 24 小时
营业，随到随洗，很方便。”网约车驾驶员方师
傅展示消费记录，最近他几次洗车均在夜间完
成，“价格也很实惠。注册会员后，一次洗车只
需要 7.8 元。”

洗 车 操 作 也 很 简 便 ， 车 主 无 需 办 卡 或 下 载
APP， 只 需 手 机 扫 码 即 可 启 动 高 压 水 枪 和 泡 沫
机，10 多分钟便可完成全车清洗，现场还备有长
柄刷、毛巾等工具供车主免费借用，真正实现了

“空手到”洗车。
“相较于传统洗车店动辄 30 元、50 元的起步

价，非会员在这里自助洗车，单次最高也不会超
过 20 元，显然更具性价比。”方师傅认为，这种
低成本、高效率的运营方式十分贴合营运车主需

求 ，“ 自 己 动 手 把 车 子 洗 干
净，心情也会跟着放松起来。”

传 统 洗 车 店 ， 难 以 打 破 固
定时段限制，到了周末节假日及
高 峰 时 段 ， 排 队 现 象 普 遍 ， 费 用
水涨船高。近年来，随着市场需求
暴 涨 ， 贵 阳 自 助 洗 车 站 点 持 续 扩
容，从主城区向外围区县延伸，覆盖
小 区 、 商 圈 、 交 通 枢 纽 等 高 频 用 车 场
景 ， 为 市 民 提 供 了 随 到 随 洗 的 “ 洗 车 自
由”。

记者搜索地图发现，仅围绕“洗刷刷”
这一品牌，就有超过 50 个自助洗车站点落地
贵阳，场地虽不大，但设施齐全，且配套建设
污水收集与处理装置。车主在洗车过程中遇到任
何问题，也可通过官方小程序或站点公示的联系
电话获得实时解答。

新庄路 7.8元
自助洗车随到随洗

贵州日报天眼新闻记者 杨唯

5 月 15 日凌晨两点，贵阳市南明区
花果园依旧灯火璀璨。家住花果园 M
区的朱丹步履匆匆，推门冲进一树药
业舒普玛店：“孩子半夜突然发烧，
家里退烧药刚好用完了。”

“除了发烧，还有其他症状吗？
要不要再带一盒退热贴？”店员一
边快步走向货架，熟练地取出布
洛芬混悬液，一边询问。

“幸 好 想 起 这 家 店 24
小时营业，从小区跑过来
不到 10 分钟。”朱丹接
过 药 ， 长 舒 一 口 气 ，
“这种时候，真觉得

24 小 时 药 店 就 是
‘定心丸’。”

作为贵州一
树药业连锁股
份 有 限 公 司

旗下舒普玛分店之一，这里不仅是白天的
健康驿站，更是夜间市民最踏实的“医靠”。

在一树药业舒普玛大南门分店内，
40多平方米的空间里，呼吸系统、消化
系统、补益类、保健食品等几千款药品
整齐排列，一应俱全。

家住甲秀楼附近的 85 岁老人唐文
元患有高血压 20多年。“我在这家店买
药十几年了，随时都开着门，走路十来
分钟就到。晚上万一有点不舒服，也不
怕没地方买药。这样的 24 小时药房，
让我们老年人心里踏实。”

自 2013年起，一树药业在贵阳陆续
布局了 27 家 24 小时药房，基本覆盖全
市人群密集的片区，单店夜间订单月均
可达 1万单次左右。

“我们 24小时营业，就是为了解决
群众‘用药难’，特别是夜间突发急
病、慢性病断药的燃眉之急。”贵州一

树药业连锁股份有限公司相关负
责人介绍，24 小时药房内从

高血压药、感冒药到肠胃
药，基本都能满足市民
常见需求。

深夜买药有去处
贵州日报天眼新闻记者 黎娅茹

深夜十一点，美团骑手冉茂杰送完最
后一单，推开贵阳市云岩区益田假日商圈

“红骑驿站”的玻璃门，熟练地用微波炉加
热带的食物，“收工了进来歇歇脚，吃口热
饭，真的很方便。”

这座占地仅 50平方米的驿站“五脏俱
全”——用餐饮水区、观影放松区、休闲
阅读区、储物休息区 4个功能区域依次排
开，雨衣雨伞、急救药品等应急物资一
应俱全。驿站的灯 24 小时亮着，随时
为奔波在路上的外卖骑手、快递员敞
开大门。

贵阳夜经济繁华的背后，离
不开成千上万名骑手在深夜街
头的接力奔跑。据统计，云岩
辖区活跃着外卖员、快递员
等 新 就 业 群 体 近 1.5 万 人 。
“吃饭难、充电难、停车

难、进门难”曾是他们每天要面对的现
实难题。

如今，这样的暖心驿站已在云岩区遍
地开花，17 个重点楼宇设置“综合驿站”，
53个骑手集中的社区开辟“共享驿站”，新
印 1950 等 29 个 聚 集 区 域 打 造 “ 专 属 驿
站”，配备饮水、充电、休息等设施，日均
服务超 2000人次。首批授牌 52家友好商家
为骑手提供低价套餐，8个线上“骑士友好
群”形成 7个“15分钟友好服务圈”，让骑
手“求助有门、落脚有地”。

云岩区还探索推出“五闪”微治理模
式，436名骑手成为“流动网格员”——遇
到老人摔倒“闪帮”、发现井盖破损“闪
拍”、碰到野广告“闪除”，将新就业群体
从“城市过客”转变为基层治理的“共建
力量”，探索出一条共建共治共享的新路
径。

暖心驿站一应俱全
贵州日报天眼新闻记者 吴兵

5月 16日深夜十一点，位于贵阳市喷水池地铁站
附近的凯辉便利店依旧亮着暖光。刚下夜班的杨崽崽
推门进来，熟练地从热柜里夹出一杯关东煮，坐进临窗
的休憩区，顺手给手机充上电，“上完夜班回来，这儿就
是我的深夜‘补给站’”。

凌晨一点半，花果园商圈依然热闹。在M区5-16
栋社区，不到 100米的范围内就有 4家不同品牌的便
利店。一位刚买完便当的居民说：“加班回来顺路取
了快递、明早的面包也买了，下楼一趟全都解决。”
在这片容纳近 40万常住人口的“超级社区”里，24
小时便利店已成为居民日常离不开的一部分。

这些仅 20 多平方米的小店，从零食、饮料、鲜
食到日用百货，商品多达几千种，覆盖了居民日常所
需。不少门店还开辟了休憩区，配备充电插座、自助
打印机，并提供免费加热、快递驿站、团购自提等服
务。

线下有便利店守候，线上有“云超市”接单。据美
团数据，仅花果园 M 区 3公里内商圈，就有 150多家便
利店，月销超过 3000单的社区便利店 80余家，夜间订
单占比超过50%。

从山东潍坊来贵阳出差的巫小哩说：“外派两个
月，人生地不熟的，便利店外卖‘承包’了我所有的
需求，不管是自热米饭、充电线，还是忘带的洗面
奶，下单后很快就送到门口。”

截至 2025 年 8 月，仅凯辉便利店在全省就拥有
直营门店 200余家、加盟门店 800余家，拿下贵州连
锁便利店超 60%的市场份额。勇惠、24 客等品牌同
样深扎社区，共同织就一张覆盖全城的 24小时便民
网。中国连锁经营协会数据显示，2025 年，贵阳以
7.0%的增长率蝉联全国便利店增速最高的城市。

便利店云超市
全天补给

贵州日报天眼新闻记者 韦寒

云岩区民生路好吃街人头攒动云岩区民生路好吃街人头攒动。。 乔啟明乔啟明 摄摄 （（影像贵州影像贵州））

←晚上在太平路休闲消费的年轻人。
贵州日报天眼新闻记者 朱迪 摄

↑ 贵 州 省 图 书 馆 南 馆
24小时城市书房。

贵州日报天眼新闻记
者 刘娟 摄

→一树药业舒普玛大南门
分店，市民在选购药品。

贵州日报天眼新闻记者
黎娅茹 摄

【乐活夜享篇】

【暖心守护篇】


