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新华社北京 2 月 20 日电 2 月 19
日，中国共产党中央委员会致电祝贺
朝鲜劳动党第九次代表大会召开。贺
电说：

朝鲜劳动党是朝鲜革命和建设事
业的坚强领导核心。长期以来，朝鲜
劳动党团结带领朝鲜人民不懈奋进，
在推进朝鲜社会主义事业的征程中取

得重要成就。近年来，在金正恩总书
记坚强领导下，朝鲜劳动党践行新时
代五大党建路线，坚定不移走社会主
义道路，着力发展经济、改善民生，
取得一系列可喜成就。中方对此感到
由衷高兴。

朝鲜劳动党第九次代表大会是朝
鲜党和人民政治生活中的一件大事，

对未来一段时间朝鲜党的建设和国家
经济发展作出战略规划和部署，具有
重要意义。祝愿在以金正恩总书记为
首的朝鲜劳动党中央坚强领导下，朝
鲜人民在社会主义建设事业中不断取
得新的更大成就。

中朝两国同为共产党领导的社会
主义国家。近年来，在两党两国最高

领导人战略引领下，中朝关系进入新
的历史时期。中国共产党始终高度重
视 发 展 同 朝 鲜 劳 动 党 的 友 好 合 作 关
系，愿同朝鲜劳动党加强沟通交往，
深化治党治国经验交流，共同引领中
朝关系健康稳定发展，推动两国社会
主义事业行稳致远，促进地区和平稳
定和发展繁荣。

中共中央致电祝贺朝鲜劳动党第九次代表大会召开

速滑男子 1500米
宁忠岩破奥运纪录摘金

新华社米兰 2月 19日电 19 日，
在米兰冬奥会速度滑冰男子 1500米比
赛中，宁忠岩以 1分 41秒 98刷新奥运
纪录的成绩摘得金牌。这也是中国在
速滑男子 1500米比赛中赢得的首枚冬
奥金牌。

美国名将乔丹·斯托尔兹和卫冕
冠军荷兰人凯·努伊斯分获第二、三
名。

宁忠岩在第 13组与该项目的世界
纪录保持者努伊斯一同出发，而此
前，荷兰选手乔普·温内马斯已经以
1分 43秒 05打破奥运纪录。

前 700 米，努伊斯一度以微弱优
势压制宁忠岩，但宁忠岩后程持续发
力实现反超。最终，宁忠岩以 1分 41
秒 98 冲线，将温内马斯刚打破的奥
运纪录提升了 1秒 07。

紧接着上场的第 14组选手未能有
所突破，比赛悬念留到斯托尔兹所在
的最后一组。本赛季五站世界杯比赛
中，斯托尔兹手握五枚金牌，排名世
界第一。本届冬奥会，他已摘得男子
500米和 1000米两块金牌，并表示对
1500米金牌志在必得。但最终美国人
以 1分 42秒 75完赛，摘得银牌。

确认自己获胜后，宁忠岩泪洒赛
场，他身披五星红旗缓缓绕场滑行庆
祝，观众纷纷起身为他欢呼、鼓掌。

“这个成绩对我来说非常、非常满
意。我的目标是打开 （1 分） 43 秒，
但我真没想到自己能滑进 （1 分） 42
秒。”他说。

宁忠岩说，速度滑冰 1500米相当
于田径赛事中的 400米或 800米。“身
为一个亚洲人，能在这个项目上赢欧
美人，太难了。我不相信我能获得金
牌，因为乔丹真的太不可思议了，他
在这四年里无人能挡，我始终把他当
做一座跨不过去的山。但在奥运会
1500 米上，我把这座山成功翻过去
了，山顶的风景太好了！”

宁忠岩的荷兰籍教练德威特在赛
后说：“我们知道这场比赛会非常艰
难。努伊斯起跑速度极快，他会想在
两次换道时抢占优势，所以我叮嘱宁
一定要保持冷静、稳住节奏，在第二圈
时找准时间发力，并为最后一圈的冲
刺做好准备。比赛的进程和我们预想
的完全一样，他完美执行了战术。”

斯托尔兹在赛后拥抱宁忠岩，送
上祝贺。“宁忠岩今天滑得太快了，
我很高兴他能拿到这块金牌。他一直
训练得非常刻苦，一直都在努力站上
领奖台，他能赢得比赛真的太酷了。”

谈及宁忠岩，中国代表团副团长
佟立新评价道：“形象好，精神好，
人品好，成绩好，中国好青年！”

宁忠岩在赛后身披国旗庆祝。 新华社发

2025 年 7 月 11 日午后，一声巨响
打破了雨淋河畔的宁静。在贵阳市息
烽县九庄镇漆树坪至雨淋河的下坡急
弯路段，一辆机动车因刹车失灵冲入
河中，车上人员全部落水。

正 在 附 近 的 伍 友 付 和 郑 朝 廷 见
状，立即扔下手机，未及脱衣便纵身
跃入湍急的河水。他们看见落水者在
水 中 挣 扎 ， 头 部 时 沉 时 浮 ， 形 势 危
急 。 两 人 默 契 配 合 ， 奋 力 游 向 落 水
者，一次次拖拽着被困人员游向岸边。

与此同时，村民胡应刚迅速找来
长竹竿在岸上接应，周围的钓鱼者与
其他闻讯赶来的群众也自发聚集，组
成了一条陆上救援链。第一个、第二

个、第三个……伍友付和郑朝廷在河
水中反复搜寻，相继救起 7人。精疲力
竭上岸后，他们才从惊魂未定的司机
处得知，还有一名幼童仍在水中！

没有丝毫犹豫，两人再次返身扑
入河中，不到一分钟便在车侧寻到已
无呼吸的幼儿。紧急关头，胡应刚运
用所学的急救知识，立即清理孩子口
鼻异物，持续进行心肺复苏和人工呼
吸。长达 20 多分钟的紧张抢救后，孩
子终于哭出了声——第八条生命，就
此挽回。

据三人回忆，下水救人花了 6分钟
左右的时间，加上在岸边做心肺复苏
抢救幼儿，全程约半个小时。当时，

所 有 围 观 者 心 悬 一 处 ， 无 人 想 起 拍
摄，只有齐心协力、分秒必争的接力
救援。

英勇壮举的背后，是三人朴实而
温暖的日常底色。

20 多年前，伍友付和妻子在浙江
务工。一天早晨，妻子骑自行车出门
时 不 慎 落 水 。 当 地 的 一 位 村 民 看 到
后，立即将人救起并帮忙把自行车也
打捞上来。当伍友付和妻子拎着礼物
上 门 道 谢 时 ， 对 方 却 坚 决 不 收 。 后
来，这份未曾当面答谢的恩情，让他
始终铭记。“受人相助，当回报于社
会。”他以此为做人准则，并将这份善
意融入日常。

不善言辞的郑朝廷，在乡亲们口
中是个“热心肠”。他为照顾年迈的
父母从外地辞职返乡，常年开车免费
接送村民，无论村里谁家有事都能随
叫随到……此次救人虽是他首次下水
施 救 ， 但 助 人 之 举 早 已 成 为 习 惯 。

“ 我 所 做 的 都 是 一 些 力 所 能 及 的 小
事，不值一提。”郑朝廷经常这样淡
然地说。

对胡应刚而言，这次成功救援有
着特殊意义。十多年前，他们村里的
一 名 小 男 孩 意 外 落 水 ， 但 因 无 人 发
现，孩子错过了最佳抢救时间，从水
里救上来时孩子的肚子已鼓胀得像篮
球一样。胡应刚虽全力施救，却未能
挽回幼小的生命，一直深感遗憾。他
深知在急救中时间就是生命。此次面
对类似情景，他心中焦急，不愿意放
弃一分一秒，终于救回幼童，仿佛圆
了一个深藏心底的梦。“每一分钟都很
关键，落水者被晚一分钟救醒都可能
会对大脑造成严重损害。”

伍友付、郑朝廷、胡应刚：

纵身一跃 挽救八条生命
息烽县融媒体中心记者 成婵

安 顺 古 城 的 除
夕，夜色未浓，烟
火已起。“前方请减
速 慢 行 ， 礼 让 行
人。”除夕夜安顺市
交警城区二大队民
警手持对讲机，一
边用标准手势引导
车辆分流，一边耐
心解释管控措施。

从午后 1时到凌
晨 1时，该大队构建
起“定点查控、线
路 巡 逻 、 区 域 联
动”的防线，警情
在哪里，身影就在
哪里。

中 华 东 路 上 ，
古 城 小 分 队 队 员 张
洪 猛 正 骑 着 警 用 摩
托 车 穿 梭 街 巷 间 ，
化 身 守 护 “ 轻 骑
兵”。倏然一阵惊呼
炸 响 ， 人 群 缝 隙
中 ， 一 个 小 男 孩 挣
脱 母 亲 的 手 冲 向 马
路 。 电 光 石 火 间 ，
警 用 摩 托 车 横 刹 挡
在 车 前 ， 张 洪 猛 将
孩 子 安 全 送 回 家 长
身 边 ， 反 复 叮 嘱 注
意事项。

帮 扶 迷 路 老
人 、 调 解 剐 蹭 纠
纷 、 为 游 客 指 引 路
线 …… 这 样 的 工 作
瞬 间 ， 填 满 了 张 洪
猛 的 执 勤 日 记 。 古
城另一端，“90 后”
新 警 王 欢 挺 立 在 执

勤点，加入队伍仅 5个月的他，迎来
首个“在岗春节”，指路时透着熟
练，“我也有责任守护这人间烟火
气。”他微笑着为一对探店夫妇指路。

日均 2万步，是古城小分队民警
步数排行榜上的“标配”。零点钟声
敲响，欢呼声浪涌，红灯笼将青石板
路染成暖色，老字号吆喝、孩童嬉
笑、游客赞叹交织成景，每天 20 万
人的喧腾背后，安顺交警正用坚守与
付出，成为古城最可靠的“守夜人”。
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山里“守艺人”赶集去

八旬“苗绣奶奶”也想开直播
贵州日报天眼新闻记者 向淳

2月 20日，大年初四清晨，凯里
苗侗风情园的年货大集人声鼎沸。
80 岁的潘玉珍坐在“仰黎坊”木牌
下，朝来往游客笑着招手。她是国家
级非遗苗绣代表性传承人，大家都叫
她“苗绣奶奶”。

店内，52 岁的大女儿张红英正
陪着顾客挑选苗家衣裙；46 岁的三
女儿张牡丹举着手机，把货品拍给外
地客户；而在由潘玉珍一手创办的台
江县民族民间服饰织绵工艺厂里，
49 岁的二女儿张艳梅带着绣娘们正
在赶工。女儿们忙前忙后，潘玉珍指
着一幅骏马图案感慨不已：“马代表
勤劳，我们年轻时像马一样，背着绣
片走山走水，不知累。”

同一条街，42 岁的仰阿窝工艺
品店店主杨昌英站在手机支架前，对
着镜头亮开嗓门：“家人们，下乡收
的老土布，三斤 150 块，纯手工织
的。”身后土布堆成小山，从本白到
靛蓝。短短两小时，直播间跳出 8个

订单。杨昌英也是台江人，20 岁出
头学手艺，辗转开店 20 多年，2024
年底入驻凯里苗侗风情园。店里苗绣
银饰各半，去年销售额破 50 万元，
线上占三分之一。

“老板，这些银饰好漂亮。”下播
间隙，重庆游客田女士一家走进店看
银饰，杨昌英递过一只银镯子：“摸
摸看，足银实心的……”话音未落，
催单电话响起，她带着歉意一笑：

“每天都这样，线上线下两头忙。”
听说同行直播间里订单红火，潘

玉珍心里有了新盘算。三女儿张牡丹
凑过来商量：“妈，过几个月我们也
试试直播？”潘玉珍笑眯眯点头，低
头整理绣片，轻声念叨：“好，这手
艺，要靠你们年轻人往下传。”

在凯里苗侗风情园，开直播的商
户已有上百户。一根网线连通深山非
遗与城市生活，一部手机让古老手艺
搭上直播快车。

自2月4日开集以来，凯里苗侗风

情园人气最旺时，日均涌入游客超5万
人次。这些天，凯里苗侗风情园景区管
委会工作人员杨虹穿梭在人群中，不时
和举着手机、相机的游客擦肩而过。

“政府搭台，商户唱戏，群众捧
场。”杨虹说，开集至今，景区优化场
地、完善配套、保障秩序，联动“贵州村
T”造势，让非遗好物既有流量又有销
量。800多户商户把6000多款好物摆
了出来，苗绣、蜡染、银饰等琳琅满目。

午后，人潮越发密集，人们从四面
八方赶来赴这场民族大集。从绣娘指
尖的传承到直播间里的“土味”吆喝，
这个年货大集，正赶出红火的日子。

潘玉珍忽然想起年轻时，常年一
个人挑着扁担坐绿皮火车去省外跑销
路，如今大家坐在屏幕前就能把产品
卖到全国，针脚还是当年的针脚，路
却不再是当年的路。

80 岁高龄还想学直播，“守艺
人”的年味或许就藏在一句“过几个
月我们也试试直播”里。

（上接第一版）
因地制宜，本质就是实事求是。
正是坚持实事求是，我们认识到

“不简单以国内生产总值增长率论英
雄”，坚定不移推动高质量发展；察
觉 到 “ 大 进 大 出 的 环 境 条 件 已 经 变
化”，着力构建新发展格局；意识到

“环境就是民生，青山就是美丽，蓝
天也是幸福”，坚决打好污染防治攻
坚战。

习近平总书记指出：“坚持一切从
实际出发，是我们想问题、作决策、办
事情的出发点和落脚点。”

“十五五”时期在基本实现社会主
义现代化进程中具有承前启后的重要地
位，是夯实基础、全面发力的关键时
期。

着眼未来五年经济社会发展，我们
要把准时代脉搏、坚持问题导向、尊重
新的实际、遵循新的规律，准确识变、
科学应变、主动求变，在危机中育先

机、于变局中开新局，确保基本实现社
会主义现代化取得决定性进展。

实干者，要有“务实”的作为，脚
踏实地、埋头苦干、久久为功。

“十五五”开局之年，习近平总书
记首次考察来到位于北京亦庄的国家信
创园，详细了解信息技术创新应用等情
况；中央政治局首次集体学习，聚焦前
瞻布局和发展未来产业。

两个“首次”，释放加快实现高水
平科技自立自强的鲜明信号。

瞄准关键核心技术，攻坚“卡脖
子”难题，新时代以来我国科技创新不
断实现新的突破，创新驱动发展能力持
续提升。

正是锚定一个个目标，我们以“乱
云飞渡仍从容”的定力、“咬定青山不
放松”的执着、“不破楼兰终不还”的
决心，不为一时一事所惑、不为惊涛骇
浪所惧，一件事情接着一件事情办、一
年接着一年干，党和国家事业取得历史

性成就、发生历史性变革。
无论是展开雷霆万钧的反腐败斗

争，还是推进敢于啃硬骨头的全面深化
改革，习近平总书记始终践行着“我将
无我，不负人民”的铮铮誓言，彰显出

“功成不必在我”的崇高境界和“功成
必定有我”的历史担当，为实干者树立
了光辉榜样。

真抓才能攻坚克难，实干才能梦想
成真。

真抓实干，就要不图虚名、不务虚
功，出实策、鼓实劲、办实事，力戒形
式主义、官僚主义；就要以问题为靶
心、以实效为导向，而非急功近利、盲
目蛮干、任性而为；就要把脚踩在大地
上，练好调查研究基本功，防止乱作
为、不善为。

“十五五”时期，我国发展处于战
略机遇和风险挑战并存、不确定难预料
因素增多的时期，但经济基础稳、优势
多、韧性强、潜能大，长期向好的支撑

条件和基本趋势没有变。
面向未来，我们必须抓住这个时间

窗口，继续拼搏进取、苦干实干，巩固
拓展优势、破除瓶颈制约、补强短板弱
项，在激烈国际竞争中赢得战略主动，
推动事关中国式现代化全局的战略任务
取得重大突破。

实干者，要有“落实”的自觉，确
保党中央大政方针和决策部署落地见
效。

开年的中央纪委全会上，习近平总
书记部署推进全面从严治党，着重强调

“三个更加”，首要的是“更加坚决有力
地贯彻落实党中央重大决策部署”。

坚持和加强党的全面领导是推进中
国式现代化的根本保证，贯彻落实党中
央重大决策部署是维护党中央权威和集
中统一领导的根本要求。

一分部署、九分落实。不注重抓落
实，不认真抓好落实，再好的规划和部
署都会沦为空中楼阁。

“定了就要落实，各级各部门都要
有大局观、执行力”“确保定了就做得
到、能落地见效”……“十五五”规划
即将实施，习近平总书记反复强调推动
落实。

有力有效落实，深化认识是前提。
当前，学习贯彻党的二十届四中全

会精神和“十五五”规划建议，是全党
全国的重大政治任务。

“要以全局视野领会全会精神，将
各项部署作为一个整体来把握，不能顾
此失彼”“要知其然又知其所以然，既
明白是什么，又明白为什么、怎么做，
真正理解透彻”“要精准把握政策界限
和尺度，做到该为的必须为、能为的努
力为、不该为的决不为”，习近平总书
记对于领会和把握全会作出的战略部署
提出明确要求。

有力有效落实，必须树立和践行正
确政绩观。

习近平总书记曾谆谆叮嘱：“不

要有大干快上的冲动，也就是不能不
按 规 律 办 事 ， 急 功 近 利 、 急 于 出 成
绩。要把这种浮躁心理、急躁心态都
压下来，扎扎实实、踏踏实实地搞现
代化建设。”

中国共产党一经诞生，就把为中国
人民谋幸福、为中华民族谋复兴确立为
自己的初心使命。广大党员干部要始终
把人民放在心中最高位置，把为民办
事、为民造福作为最重要的政绩，真正
把心思和精力放在为党和人民干事创业
上，努力创造经得起实践、人民、历史
检验的实绩。

大道至简，实干为要。
让我们踏着春风、起而行之，以

实干兴邦的精神、干字当头的状态、
真 抓 实 干 的 行 动 ， 奋 力 实 现 “ 十 五
五”开好局、起好步，一步一个脚印
把宏伟蓝图变成美好现实，谱写中国
式现代化新篇章。

（新华社北京 2月 20日电）

潘 玉 珍 给
大 女 儿 张 红 英

（左）和三女儿
张牡丹（右）讲
述 老 手 艺 背 后
的传说故事。

冬奥会

芦笙迎客闹新春，古寨欢歌庆团
圆。马年春节期间，黔东南州以苗侗
文化为根脉，推出系列文旅活动，提
炼出民俗沉浸式狂欢、村字号赛事热
潮、非遗活态新体验三大特色亮点，
让游客在烟火气中触摸民族文化，体
验民族风情，在互动中感受地道年
味，推动文旅市场持续升温。

民俗沉浸式狂欢，古寨年味直抵
人心。从江贯洞镇干团侗寨的“鼓楼
抢鸡”热闹开场，侗族同胞与游客围
聚鼓楼，随着一声令下，众人争先抢
答民俗谜题，抢到土鸡的游客高举奖
品欢呼，欢声笑语回荡寨中。黎平肇
兴侗寨的祭萨祈福仪式庄重举行，身
着盛装的村民抬着祭品巡游，游客跟
随队伍踏歌起舞，鼓楼间千人多耶团
圆舞氛围感拉满。台江县城的舞龙嘘
花震撼上演，“起龙—游龙—炸龙”
全程高能，游客身着专业防护服参与
体验，火光与欢呼声中尽显民俗魅
力。镇远古城的百米长龙巡游穿梭街
巷，舞龙者动作矫健，游客沿街抛洒
福袋，古城内外年味浓郁。

“村”字号赛事热潮，乡村活力
全面迸发。榕江“村超”新春预选赛
燃情开赛，百余支乡村球队同台竞
技，赛场边侗族大歌、芦笙舞轮番助
兴，数万名观众呐喊助威，足球激情
与民族风情碰撞出独特火花。台江

“村 BA”百村篮球联赛激战正酣，村
级选拔、乡镇晋级层层角逐，球员们
赤脚奔跑、默契配合，赛场边的酸汤
小吃摊香气四溢，村民与游客同吃同
乐。锦屏“村羽”全国挑战赛吸引各
地爱好者齐聚，球场设在古寨之间，
选手们在青山绿水间挥拍竞技，赛后
参与侗族合拢宴，感受“以球会友”
的乡村温情。

非遗活态新体验，传统技艺可触
可感。雷山西江千户苗寨的非遗市集
人头攒动，苗银锻造、蜡染刺绣传承
人现场教学，游客亲手捶打银饰、浸
染布料，将亲手制作的非遗手作收入
囊中。凯里苗侗风情园的“村 T”非
遗服饰秀惊艳亮相，银饰叮当、刺绣
流光，模特身着融合现代设计的传统
服饰走秀，游客近距离触摸面料纹
理，感受非遗的时尚表达。丹寨万达
小镇的非遗灯展流光溢彩，花灯融入
蜡染纹样、银饰元素，游客提着自制
花灯夜游古镇，参与国风灯谜会，在
光影中解锁非遗新玩法。

2026年新春文旅活动，黔东南州
将苗侗民俗、乡村赛事与非遗技艺深
度融合，以互动式、场景化的呈现方
式，让游客从旁观者变为参与者，在
体验中读懂黔东南的文化底蕴，领略
多彩风情，让苗乡侗寨成为充满烟火
气与文化味的旅游目的地。

黔东南特色民俗解锁地道年味
贵州日报天眼新闻记者 陈江南
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