
评论员观察G

年关将至，关于“年味是否变淡”
的讨论又成热点。近年来，贵州村寨里
鲜活的年俗活动丰富多彩，彰显“传统
范儿”的过年仪式，成为吸引游客的新
体验。

在贵州，多彩的年俗是一场能让
人尽情释放情绪的感官盛宴。忙碌了
一整年，每逢新春“图个乐呵”成为
人们最朴素的心愿。贵州诸多独具特
色的年俗活动，恰好是调动人们感官
的盛宴。苗族芦笙舞的欢快、侗族大
歌的悠扬，让人忍不住跟着节拍晃动
身 体 、 沉 醉 其 中 ， 故 有 “ 一 听 芦 笙
响，脚板就发痒”之说；舞龙嘘花的

火光绚烂夺目、划破深邃的夜空；斗
牛场上的呐喊助威声震彻山野，惊险
与刺激交织；即便只是一碗碗“拦门
酒”，在凛冽的寒冬里，也能驱散饮者
的寒意。这些充满烟火气的年俗，随
性自然直抵人心，让人们从紧张的工
作中抽离，在狂欢里释放压力，收获
纯粹的快乐。

在贵州，融合了民族风情的互动性
年俗，兼具社交联结功能，拉近人与人
之间的距离。移动网络时代，屏对屏的
虚拟互动始终存在一定的心理距离。精
彩的年俗，正好把人聚在一起，以一种
质朴的方式重塑现代人际关系网络。溶
洞“派对”活动将男女老少聚拢，大家
谈天说地、载歌载舞，溶洞变成热闹非
凡的社交场；从江停洞镇等地的“吃相
思”习俗，觥筹交错间，年轻人寻觅着

心仪的伴侣，老人们围坐在一起叙旧言
欢，人与人的情谊在笑语中升温；侗族
大歌的悠扬传唱，不仅在传承历史、教
化后代，更在合唱中凝聚人心，让每个
人都深切感受到浓浓的内心归属感。这
些古老社交习俗，大家真诚互动让陌生
变成熟悉，这份温暖联结，为现代生活
注入幸福感。

在贵州，年俗承载着厚重的精神
寄 托 ， 人 们 参 与 其 中 找 到 文 化 认 同 ，
年俗便有了安放心灵的厚度。在安顺
屯堡的“抬汪公”祭祀中，村民虔诚
地祈求风调雨顺、国泰民安，这份朴
素愿望，既饱含着对自然的敬畏，也
蕴藏着对美好生活的热切向往；黔东
南州锦屏县隆里古城的花脸龙，用斑
斓的油彩勾勒出驱邪纳吉的期许，用
灵动的龙身传递平安顺遂的信念；龙

里果里村溶洞里的“跳洞”习俗，在
光 影 摇 曳 间 ， 延 续 着 先 民 敬 畏 自 然 、
与自然共生的古老智慧。这些活动深
植于文化基因，人们投身其中能感受
到传统文化的厚重底蕴，在祈福与文
化传承中找到身份认同。也正是这份
归 属 感 ， 让 漂 泊 的 心 灵 有 了 安 放 之
地，为幸福感增添温暖底色。

精彩的年俗以感官体验治愈人们的
疲惫，用精神寄托安顿大家的心灵，借
社交互动联结你我。诸多颇受欢迎的活
动证明，传统年俗在现代也具有蓬勃的
生命力，关键在于我们是否怀揣热爱、
主动传承。走进村寨、沉浸其中，那些
带着“古代范儿”的年俗便能焕发出跨
越时空的生命力，为我们的幸福生活注
入文化滋养。

（作者系精神文明报编辑）

年俗里头“年味”氤氲
何勇海

精彩的年俗以感官体验治愈
人们的疲惫，用精神寄托安顿大
家的心灵，借社交互动联结你
我。走进村寨、投身其中，那些
带着“古代范儿”的年俗，便能
焕发出跨越时空的生命力，为我
们的幸福生活注入文化滋养。

图里有理G

新春将至，处处洋溢着欢乐祥
和的节日氛围。贵阳贵安年货节货
品丰盈、购销两旺，遵义乡间长桌
宴邻里围坐共叙乡情，毕节街头年
货市集人流如织，铜仁石阡乡厨大
赛与刨汤宴精彩纷呈，黔东南民族
民俗展演欢腾热闹……城乡处处张
灯结彩，匠心与民俗狂欢交织，团
圆暖意与烟火年味相融，归乡人流
与市井欢歌相伴，浓浓年味扑面
而来。

这正是：
马年迎春喜气浓，城乡同庆乐

融融。
非遗添彩年味旺，阖家团圆意

更浓。
（文/金妮）

世象杂谈G

街谈巷议G

最近，铜仁印江自治县杨柳镇的一场乡村婚礼引发热议。新娘父亲
陈学钊在仪式上，将女婿送来的 99999 元彩礼全额退还。他说：“作为
父母，没能力帮忙，但至少不给压力。”这句朴实的话，说到了无数人
心坎里，得到网友点赞。

为什么大家纷纷为这位父亲点赞？因为在一些地方，彩礼一度让
准备结婚的男方家庭财务状况“伤筋动骨”。相比之下，这位父亲退
还彩礼的行为，让人刮目相看。作为一家之主，他深知持家的难处，
不愿让彩礼成为小夫妻的生活负担。这份沉甸甸的爱，比任何礼物都
珍贵。

有人说，婚姻是两个家庭的相互融合。这份“不添负担”的善意，
正是当下社会最需要的温情。婚礼上，新娘父亲对新婚的小夫妻说：

“爸爸今天将这个彩礼退还给你，希望你们以后相亲相爱，共度余生。”
女儿当场落泪，在场宾客无不动容。这一幕在网络广泛传播，不仅是对
淳朴家风的认可，更在全社会传递出婚事简办、重情轻利的正向价值，
为移风易俗树立了榜样。

今年中央一号文件明确提出“持续整治农村高额彩礼”。从国家到
地方，都在努力为婚姻减负。移风易俗正在从倡导变成群众自觉。这位
父亲退掉的是金钱，留下的是满满的爱意。

给爱情减负，为幸福加码
陈久菊

年关将近，暖意融融。
在贵阳的文创市场，不少店铺纷纷

推出饱含贵州本土特色的生肖文创产
品，将侗布、刺绣等元素与马年吉祥寓
意巧妙融合，浓郁的民族风情与新春年
味交织相融。

在黔东南州榕江县，主播为乡亲们
带货，糯禾、冬笋、芋头、干辣椒，粑
粑、腌肉、咸菜、卷粉等特产借助网络
走进消费者手里。

……
媒体的镜头下、笔触里，一个个喜

人的场景、动人的画面、感人的瞬间，
集中勾勒了一幅烟火升腾、和和美美的

画卷。
烟火气中，升腾经济发展的浓浓暖

意。春节将至，各地市集人头攒动、商
旅繁忙。毕节市赫章县珠市乡核桃村，
彝族盛装供不应求订单纷至沓来，工人
们穿梭在布料与针线间，传统手艺与现
代科技在这里碰撞出火花；遵义市正安
县土坪镇明星社区产业大棚里，一棒棒
平菇铆足劲头生长，洁白的菌盖饱满厚
实，层层叠叠簇拥在菌棒上，工人小心
翼翼地检查湿度温度，为平菇生长创造
最佳条件……每一笔交易、每一次服
务、每一个忙碌的身影，都是经济细胞
活力满满的证明，共同汇聚成新春经济
向上的温度。

烟火气里，跳动乡村全面振兴的
强劲脉搏。新春的烟火，照见了山乡
巨变。年底分红喜心上，遵义市播州
区龙坑街道、马蹄镇相继举行集体经
济分红仪式，沉甸甸的分红款，化作
群众脸上最灿烂的笑容，成为当地深
化 集 体 经 济 改 革 、 推 动 乡 村 全 面 振
兴、惠及民生福祉的生动写照。乡村
吃好“旅游饭”，黔南州贵定县沿山镇
星溪村马坝景区，“非遗+”让乡土文
化“活”起来，“场景+”促进乡村旅
游提档升级，“文艺+”赋能乡村旅游
新业态。“四在农家·和美乡村”的建

设 ， 产 业 兴 旺 、 生 态 宜 居 、 乡 风 文
明、治理有效、生活富裕的乡村全面
振兴新图景不断成为现实，储备好的
年货、餐桌上的丰收、笑容里的希望
不断化作村民的获得感、幸福感、安
全感。连绵不绝的烟火，是乡村内生
动力被激活后释放的持久光热。

烟火气间，彰显民族文化自信光
彩。贵州是多民族聚居的省份，节日
也是各民族风情交融、文化绽放的时
刻。“村字号”IP 聚首，黔东南州台江
县 贵 州 “ 村 晚 ” 录 制 现 场 ， 芦 笙 舞 、
苗族刺绣与“村超”“村 T”等充满活
力的“村字号”品牌交织在一起，展
现 精 彩 纷 呈 的 节 目 、 辞 旧 迎 新 的 喜
庆、阖家团圆的喜悦、自信飞扬的风
采。高桥底下话幸福，六盘水市水城
区北盘江大桥下的星空露营基地摆起

“龙门阵”，家长里短、历史掌故皆可
入 题 ； 一 方 小 天 地 成 了 文 明 实 践 的

“大舞台”。传统年俗受重视，既吸引
了大量游客，也有助于让年轻一代在
参与中增强了文化认同。这些在基层
蓬勃生长、创新发展的活动，强化了
共有的精神联结，为文旅融合拓宽路
径 。 升 腾 的 烟 火 中 ， 有 历 史 的 记 忆 ，
更有面向未来的文化自信。

烟火气下，夯实基层治理的温暖

底色。万家灯火的祥和离不开无数基
层 工 作 者 的 默 默 守 护 。 供 电 、 供 水 、
交通、治安、医疗等，正是社会运转
的重要基础、是千家万户欢乐过节的
重要依托。家门口就诊心无忧，毕节
市金沙县新化乡，卫生院的公众号会
提 前 一 周 公 布 专 家 坐 诊 时 间 ， 村 医
群 、 政 府 工 作 群 及 时 推 送 就 诊 通 知 ，
让乡亲们免受奔波之累。身边温暖不
停 歇 ， 贵 安 新 区 党 武 镇 将 “ 红 色 驿
站”建在群众最需要的地方，一杯热
水、一次充电、一次就业机会，让驿
站成为基层治理的“前沿站”、户外劳
动者的“避风港”。基层是社会治理的
最末梢，点点滴滴的暖心场景正是治
理成效的直观体现。节日的烟火，因
为 有 了 这 些 守 护 而 更 加 安 宁 、 更 加
敞亮。

烟火照见当下，更照亮未来。从市
井街巷到田间地头，从传统村落到城郊
小镇，新春的“烟火气”实际上是“人
气”“财气”的聚合与升腾，生动诠释
了“活力”的内涵：市场活力在供需两
旺中澎湃，乡村活力在加快振兴中激
活，文化活力在守正创新中焕彩，社会
活力在共建共享中释放。透过升腾的烟
火气，人们看到了一个活力满满、蒸蒸
日上的贵州。

于烟火气中感受发展活力
李海钦

一个个喜人的场景、动人的
画面、感人的瞬间，集中呈现了
一幅烟火升腾、和和美美的画
卷。从市井街巷到田间地头，从
传统村落到新兴小镇，新春的
“烟火气”实际上是“人气”“财
气”的聚合与升腾，生动诠释了
“活力”的丰富内涵。透过升腾
的烟火气，人们看到了一个活力
满满、蒸蒸日上的贵州。

临近年关，大小集市格外热闹。从
周边村寨的“乡场”到城市近郊的“周
末市集”，挤在摊位前讨价还价、举着
手机直播、拎着土特产满载而归的人群
中，年轻人的面孔越来越多。曾被视为

“老一辈活动”的赶集正成为年轻人的
新时尚。这阵“赶集热”背后，究竟涌
动着怎样的时代情绪？

最直接的吸引力，来自赶集无可替
代的“实在感”与“性价比”。与明码
标价的超市和滤镜下的电商平台不同，
集市提供了“眼见为实”的体验和鲜活
的生活图景。新鲜采摘的蔬菜、现场捶
打的糍粑、飘着香味的牛锅汤，红红火
火的对联灯笼，还有现炸的豆腐圆子、
洋芋片……在这里，可以触摸品质，可

以商量价钱，年轻人完成了一次次充满
成就感的“线下淘货”。

更深一层，赶集满足了年轻人对真
实社交与情感联结的渴求。在数字社交
日益普及的今天，集市成了一个温暖真
切的“第三空间”。赶集，可能是家人
相约的周末项目，是亲子互动的户外课
堂，或是朋友一起感受人间烟火的去

处。在摩肩接踵的人流中，一句随口的
搭话、摊主热情的招呼、对美食的赞
叹，都能瞬间拉近人与人之间的距离。
在高度线上化的日常中，大家找到了久
违的乡情和人情温度。

年轻人涌入集市，是在寻找一种“生
活的质感”。在算法精准推送、效率至上的
现代生活中，集市却保留着某种“不期而
遇”的浪漫，构成了对抗日常重复的精神
调节。你永远不知道下一个摊位会遇见什
么，一次成功的砍价或许能带来半天的好
心情。作为地域文化的活态载体，集市也
让年轻人在参与中完成了对本土风物与
生活方式的“再发现”与“再认同”。

年轻人为何迷上赶集？
金妮
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焦点众议G

“你‘画马’了吗？”马年新春将至，这句暗号在徒步爱好者间
悄然流行。前不久，广州大夫山森林公园里，一条徒步爱好者自发
开辟的“画马”路线意外爆火，高峰期上千人争相打卡，用脚步在
山野间勾勒出新春期许，也让徒步多了几分探索的乐趣与达成的成
就感。

热潮之下，不乏安全隐忧。“全程 99%野路、超级虐线”，爱好
者的评价背后是近 80 度陡坡、落石区域与信号盲区的多重风险，无
户外经验者贸然尝试无异于冒险。园方迅速出手，封闭路线、设置
围挡、张贴告示，用果断举措守住安全底线，这是社会治理的应有
之举。

令人欣慰的是，当地文旅部门没有“一禁了之”，而是读懂群众
探索的合理需求，联合专业团队两天内完成踏勘，推出 16.95 公里的
官方替代路线。新路线既保留了“画马”轨迹的趣味性，又避开了
危险区域与植被核心区，串联起公园标志性景观，实现了“安全”
与“野趣”的双赢。

从“野马”路线被叫停，到官方出“马”完善供给，打破“管
控即禁止”的固有思维，也给社会治理上了深刻生动的一课：以倾
听回应需求，以疏导代替封堵，以精细取代粗放，让热爱都能在规
则与安全的守护下自由奔腾。马年启新程，这匹从大夫山跑出来的

“马”，值得我们共同学习。

因势疏导 皆大欢喜
谌晗

据光明网报道，近日，广州一名初二男生独自打包十几斤行李，
坐地铁回家的背影走红网络，收获网友无数点赞。满背挂着的行李，
让人看到了孩子难能可贵的独立意识，而这恰恰是当下不少家庭教育
中 缺 失 的 部 分 ， 也 提 醒 着 教 育 者 们 ， 要 给 孩 子 更 多 “ 自 己 扛 ” 的
机会。

眼下，不少家长习惯将孩子护在羽翼之下，从生活琐事到学习安
排一手包办，认为这是为孩子好，却不知是错失了让孩子成长的机
会。孩子在解决问题的过程中，才能学会思考、懂得担当，锤炼出直
面困难的勇气，这些能力与书本上的知识相比，同样具有教育意义。

教育的终极目的是实现人的全面发展。广州这位少年的独立，并
非与生俱来。家长从小引导他自己的事情自己做，故意示弱让孩子学
会动手解决问题；学校通过实践活动，培养学生生活自理能力。无论
是整理行囊、参与家务，还是完成团队项目，这些看似微小的负重，
都成为了孩子生命拔节不可或缺的养分。

在知识获取日益便捷、人工智能迅猛发展的今天，独立思考、动
手实践、吃苦耐劳的品质，愈发成为个体的核心素养。这些素养，只
能在一次次的“自己扛”中沉淀。多给孩子一点锻炼能力的机会，才
能让他们在实践中收获更多成长。

多给孩子“自己扛”的机会
米诗树

2月 7日，在毕节市大方县奢香古镇，游客和当地群众一起享用烙锅美食。 罗大富 摄 （影像贵州）

据工人日报报道，中国人民大学的生活美学实践营课程，每期限额
36 人，课程供需比高达 1:3，往届曾出现过 200 余人竞争 30 个名额的情
况；对外经济贸易大学，创意时尚配设串珠设计基础入门课程，200 个
学生报名争抢 20个名额，课程供需比高达 1:10。

大学劳动教育课有何魅力，得到学生青睐？
仔细分析不难发现，这些劳动教育课的设计，融合了实用性、审美

性与创造性，满足了掌握一技之长的内在要求。车辆维修、服装熨烫、
中式铺床、首饰制作，课程内容紧贴生活需求，让人感觉这不只是上
课，而是在用双手雕琢有质感的生活。“完成作品的快乐，让我读懂了
平凡劳动中的美好”“劳动像是把想法变为现实的魔法棒”，学生的感
慨，正是对劳动教育课实用价值的赞许。

在不少人的意识里，劳动往往被简单理解为谋生的手段。大学
劳动教育课爆火，同学们学技巧也学认真对待生活的态度。课程蕴
含的对审美能力、工匠精神乃至生命态度的培育和塑造，彰显了更
深层的魅力与价值。学生选课初衷从“满足学分要求”到“实现价
值 认 同 ” 的 转 变 ， 表 明 了 当 代 青 年 对 劳 动 价 值 的 重 新 审 视 与 深 刻
认同。

大学劳动教育课，提升学生的劳动技能、重塑学生的劳动观念。当
年轻学子在工具和材料相遇中理解劳动之美，在创意实现过程中体会工
匠精神，在潜移默化中，劳动便成为塑造学生健全人格、创造美好生活
的力量。

大学劳动教育课何以成“顶流”？
林彦南


