
2025年 11月 18日 星期二

本报讯 （记者 蒋洪飞）“术后第二天就能
下床走路，呼吸一点不费劲！”11月 11日，60岁的
颜阿姨在接受充气式纵隔镜食管癌手术后恢复良
好。此前，她因心肺功能较差，无法耐受传统开胸
手术，遵义医科大学第二附属医院的该项新技术解
除了困扰她多年的烦恼。

传统食管癌手术需在颈、胸、腹等处切口，创
伤大、恢复慢。该院胸心外科教授徐刚等组成的专
家团队，应用充气式纵隔镜联合腹腔镜技术，仅通
过颈部和腹部两处小切口完成手术。术中借助内窥
镜放大视野，精准切除肿瘤并清扫淋巴结，实现几
乎无出血操作。对曾做过胸腔手术、胸膜粘连的患
者，该创新技术还能避开胸腔操作风险，大幅降低
肺部并发症概率。目前已有 10 余名患者做了该手
术，术后恢复速度明显优于传统手术。

“真正的创新是对生命需求的真诚回应。”徐刚
说，该技术以创伤小、疼痛轻、恢复快的优势，为
食管癌患者特别是无法耐受传统手术的患者提供了
新的治疗选择。

微创新手术让食管癌患者
少痛苦快恢复遵
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本报讯 （记者 何美） 日前，中央宣传思想
文化工作领导小组印发《关于认定命名第七届全国
文明城市、文明村镇、文明单位和第三届全国文明
家庭、文明校园的决定》，遵义市中医院获“全国
文明单位”称号。

遵义市中医院是一家有着 69 年历史的国家三
级甲等中医综合医院，于 2020年被评为贵州省文
明单位，还曾先后获评“2021-2022年度全国平安
医院建设表现突出集体”“全国中医药服务系统改
善医疗服务先进典型”等。

该院积极弘扬人文关怀，建成患者服务中心，
健全志愿者服务长效机制，开展“每月 1日”大型
义诊活动、互联网护理上门服务等，年服务群众超
7000 人次；开展医学检验检查结果互认、药品耗
材二次议价等，减轻患者负担。

为弘扬中医药文化，该院组织开展“膏方节”
“中医夜市”、中医药文化进校园等活动，研发推广
中药膏方棒棒糖、酸梅汤、药膳糕点等，让中医药
文化融入群众生活。

获评“全国文明单位”
遵
义
市
中
医
院

本报讯 （记 者 程佩佩） 11 月 7 日，记者
从“遵义市 2025年 119消防宣传月”专场新闻发布
会上获悉，今年以来，遵义市发生火灾 1316起，同
比下降45.84%，万人火灾发生率为2.02，低于全省
平均值，火灾形势整体平稳可控。

今年 11 月全国消防宣传月期间，遵义市围绕
“全民消防、生命至上——安全用火用电”主题，
推出多项线上线下融合的特色活动，开展“平安大
走访、乡村万里行”主题宣传；加大开放全市 1个
省级、15 个县级消防科普教育基地和 19 个消防救
援站力度，邀请群众观摩体验；举办第二届青少年

“智慧消防”创新大赛。该市还将陆续开展“真灭
火、真动作”实操实训、“我与蓝朋友的故事”文
创作品展播、线上消防知识答题等系列活动，进一
步拓宽宣传覆盖面，提升公众消防安全意识和自救
能力。

多形式开展消防宣传月活动
提升市民安全自救意识遵
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初冬，遵义市新蒲新区世纪方舟托育中
心，欢快的儿歌声与稚嫩的笑语充盈着宽敞
明亮的空间。这家 2021年投入运营的民营普
惠托育机构，已成为周边家庭信赖的育儿帮
手。家长王脐道出了许多家庭的心声：“这里
不仅解放了家长的双手，让我们能专注工
作，更重要的是孩子在科学的教育中成长，
学会了生活技能，还善于结交小伙伴。”

“十四五”以来，遵义市紧紧围绕“幼有
所育、老有所养”目标，将“一老一小”事
业作为暖民心、解民忧、增福祉的关键抓

手，大力推进普惠性服务体系建设，以扎实
举措回应群众关切。如今，日益完善的服务
网络正稳稳托起千家万户的幸福感与安全感。

面对婴幼儿照护需求，遵义市持续增加
普惠托育服务供给。目前，全市每千人拥有
的 3 岁以下婴幼儿托位数已达 4.36 个，有效
纾解了家庭“带娃难、入托远”的困扰。

在养老服务方面，道真自治县探索出集
医疗、康复、养老于一体的创新服务模式。
县中医医院医康养结合中心内，适老化设施
完善，环境温馨。每天清晨，驻守医生冉乾

波都会准时查房，耐心询问老人身体状况，
细致调整治疗方案。入住老人韩真佑说：“医
生每天来量血压，各方面照顾都很周到。”

该中心将县中医医院的针灸、推拿等特
色科室资源融入养老领域，形成“以养促
医、以医助养”的良性循环。冉乾波介绍，
中心主要接收失能、半失能人员，同时向社
会老人开放，配备中西医医生和资深护士，
提供 24小时一体化专业服务。如需住院，医
院立即开启绿色通道，相关费用基本实现医
保覆盖，有效解决特殊老年群体“就医难、

照护难”困境。
面对人口老龄化趋势，遵义市加快构

建以居家养老为基础、社区服务为依托、
机构养老为支撑、医养康养相结合的养老
服务新格局。该市社区养老服务设施覆盖
率 提 升 至 92.63%， 并 不 断 创 新 服 务 模 式 ，
丰富服务内容。

从解决“带娃难”的普惠托育，到回应
“养老忧”的医康养结合，遵义市正以实实在
在的行动，将“幼有所育、老有所养”的美
好愿景，一步步转化为生动的现实图景。

普惠托育纾解“带娃难” 医养结合回应“养老忧”

遵义“一老一小”事业守护“朝夕”美好
贵州日报天眼新闻记者 邱胜

本报讯 （通讯员 罗晓莉 龙苹 何小栅）
近日，仁怀市城北小学，警报声响起，全校 2000
余名师生迅速进入应急状态，弯腰低姿、手捂口
鼻，沿疏散路线分区域、分方向高效撤离至操场。
这是该校的消防逃生演练现场。

演练结束后，消防宣传人员结合火灾案例，通
过装备体验和实操演示，为师生讲解如何正确报
警、逃生等消防安全知识，并现场示范灭火器的规
范操作。该校教师周永凡说：“沉浸式演练比单纯
讲解更有效，不仅学生受益，老师也在实践中巩固
了消防安全课，提升了应对突发情况的能力。”

今年以来，仁怀市消防救援大队已走进 31
所学校开展“消防进校园”宣传活动，覆盖 2.1
万余名师生，发放中小学生消防安全知识读本
6000 余册。

“消防进校园”走进31所学校

本报讯 （记者 李洋） 11月 1日，中国贵牛
科创园在遵义市凤冈县进化镇揭牌投用。该科创园
由凤冈县与贵州大学、中国农业大学共建，预计总
投资2187万元。

该科创园将围绕肉牛及相关产业科学研究、人
才培养、成果转化、标准制定、科技服务等开展工
作，主要建设中国贵牛研究院、凤冈肉牛科技小
院、饲草试验基地、智慧牛场等，并举办首届“卧
龙论牛”中国贵牛国际牛业洞穴论坛。肉牛科技小
院将重点开展饲草饲料种植、肉牛智慧养殖、高品
质牛肉生产、精深加工技术研发与示范等，推动高
端山地雪花牛肉品牌培育，为凤冈牛产业提供科技
支撑和人才保障。

中国贵牛科创园揭牌投用
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初冬时节，宁静的土河村，像一幅画挂在遵义
市西部习水县桑木镇的山水间：青山四围，荷塘流
水，黔北民居，村路串联，薄雾弥漫，如诗如画。

这个曾经的传统村落，如今嬗变成一个以苗族文化
体验、荷塘观光和民宿客栈为特色的乡村。庭院变美，环
境变靓，道路变畅，旅游变旺，果蔬变绿，烟火气息中，映
入眼帘的是一幅幅“四在农家·和美乡村”的图画。

放眼遵义，东西南北中，乡村风景，立体成画，村村
寨寨如繁星点点，串珠成链。与时俱进的“四在农家”在
黔北大地描绘新时代“富春山居图”。

目光向东。凤冈县田坝村，山林间、田坝上、坡岗岭、
房前屋后，茶园连着家园，家园连着茶厂，山的两边，绿
波荡漾。这个拥有60个村民组2351户 1万余人的村，茶
园面积 2.8万亩，人均种茶 2.6亩，亩均收入 8000元，因

“四在农家”变为“全国特色产业亿元村”。
向南一隅。乌江河畔的播州区龙丰村，村民事村民

议、村民管，400余户椒农种植辣椒2600多亩，年产值超
800万元。这里的乡村既要“腰包鼓”又讲“脑袋富”，开办

“积分超市”让文明新风把乡村滋养得和和美美。
打量中部。娄山关下的汇川区和平村，层层梯田与

依山傍水的黔北民居融为一体，每到夏秋热闹的乡村音
乐会，来自城里的游客追忆乡愁，金黄稻谷卖出好价带
活乡村经济。

北向黔渝边陲。道真自治县三院村，绿油油的茶叶
铺满山岗，一条条乡村公路在村民自发拿起的扫帚下变
得干净整洁。“我们坚持‘一天一小扫、三天一大扫’。”村
民牟世界说，“爱护家园就要靠自己的双手。”

在黔北，“四在农家”这场深刻影响和改变遵义“三
农”历史进程的革命，是25年前发端于余庆又从遵义走
向全省乃至全国的新农村建设经验。

今天的遵义，更赋予“四在农家”新的时代内
涵。该市深入学习运用“千万工程”经验，紧跟省
委、省政府关于“四在农家·和美乡村”建设的决策
部署，全面统筹规划、梯次推进，将有乡村全面振兴
任务的 1728个行政村，按“一类带动引领村、二类改进
提升村、三类补短追赶村”进行分类，从“兴产业、育人
才、强治理、树新风、优环境”等方面明确 30项基础内
容、20项提升内容和 5项底线任务，统筹乡村振兴衔
接资金、东西部协作资金、改厕资金，以及生态环
境、文旅等资金向基层倾斜，市级每年还预算 5000

万元专项奖补资金，重点支持产业发展、基础
设施建设、人居环境整治、乡村治理等。

这场普泽民生的乡村革命，谱写出
共同商定事项、共同筹措资金、共同

实施项目、共同开展治理、共同
享受成果的“五同”进行

曲，正在黔北大地一
路高歌嘹亮。
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遵义市正安县杨兴镇桐梓社区，冬日的阳光洒在
生态移民房上，米白色外墙泛着温润光泽。田边步道
上，村民散步闲谈，远处山峦叠翠，梯田错落。这个如
今的正安城区“后花园”，20多年前还是“山高路远、土
坯房连片”的贫困村。

长滩河将桐梓社区与道真自治县隔开。社区党总
支部书记朱建培指着宽阔的沥青路感慨道：“以前去
县城，要走 3 个多小时泥巴路，雨天背着东西一步三
滑。”30多年前，这里只有一条宽 1.8米、长 120余米的
老街，路面石板坑洼，两旁土坯房低矮破旧，村民靠几
分薄田勉强维生。

改变始于 2012年，当地推进生态移民工程，社区
“两委”挨家挨户走访，带着政策手册和移民房设计
图，跟村民算“生活账”“发展账”。历经 3 年努力，260
户 1227名村民搬进了生态移民房。

然而，新的挑战接踵而至。土地零散分布，有的种
油菜、高粱、玉米，有的沦为荒地，难以实现机械化耕
种，村民增收的愿望依然难以落地。

“ 必 须 把 土 地 整 合 起 来 ！”
社区“两委”接连开了十几场“院
坝会”，于 2017 年秋收后完成坝区土地的
改造整合。恰逢油菜播种季，社区又对接省
农科院，引进优质油菜品种，350 余户村民连片种
植 1800 余亩油菜。

2018年开春，油菜花盛开，金黄花海吸引重庆游客
和周边乡镇居民纷至沓来。油菜花不仅好看，更能“生
财”，当地居民通过售卖小吃，每户每年能盈利上万元。一
片油菜花，激活了整个社区的产业发展活力，村民纷纷
行动起来，有的开餐馆、有的办民宿、有的养蜜蜂。

如今，该社区蜂群规模已达 1200桶，建起了村集
体经济蜂蜜加工厂和菜油加工车间，开发出 6款深加
工产品。去年，社区集体经济收入达345.9万元。

傍晚，社区的新时代文明实践广场热闹起来，老
人们跳起广场舞，孩子们追逐嬉戏。从“贫困村”到“后
花园”，桐梓社区“四在农家”富学乐美已成为村民看
得见、摸得着的红利与幸福。

正安桐梓社区

荒地变花园荒地变花园 产业兴旺生活美产业兴旺生活美
贵州日报天眼新闻记者 李政林

眼下，遵义市仁怀市长岗镇蔺田村的 9 株千年
银杏披上金装，树下咖啡香气氤氲。围炉煮茶、户
外烧烤与农事体验相互交织，吸引众多年轻人前来
打卡，沉浸于“村在景中、人在画中”的乡村画
卷。而数年前，这里还是一片石漠化严重、缺水少
路的“石旮旯”。

“因地制宜，把劣势变优势，石头也能成风
景！”村党支部书记杨远帮道出蔺田村蝶变的秘诀，
巧做资源转化文章，根据各村组的区位与资源禀赋
分类施策。

邻近高速公路和景区的尖茶溪、田湾等 5 个村
民组，重点发展“旅游+康养”产业，建起“南山云
逸”“尘外楠山”2 家精品民宿和 4 家大型餐饮，可
同时容纳 120人入住、1500人就餐。再加上劳模疗休
养基地、科普示范基地和贵州集结号军事拓展训练
基地的加持，全域旅游格局逐步成型。其余 5 个村
民组则聚焦“特色种养+农产品加工”各展所长。

在产业赋能下，蔺田村已成为小有名气的富裕
村，村集体经济经营性收入已从 2018 年的 3 万元增

至 2024年的 730万元，村民人均年纯收入增至 2.1万
元。今年以来，该村已接待游客 25万人次，实现旅
游收入 400 余万元。蔺田村还回引多名创业能人，
撬动社会资本 6200万元，推动高端民宿、特色农庄
等新业态落地。

“村组发展议哈、邻里有事帮哈、良好家风评哈
……”在推动乡村产业蓬勃发展的同时，蔺田村不
断深化和美乡村内涵，结合本地方言制定 《蔺田村
治村“十哈准则”》，因实用性强、接地气，获评省
级优秀村规民约。配套推行的 《蔺田十哈治家公
约》 与积分管理制度，引导村民涵养家风、参与共
建，让文明新风浸润人心。

内外兼修增颜值，2024 年以来，该村累计完
成改厕 119 户、改圈 46 户，引导 300 余户打造菜
园、花园、果园“三小园”，改造通组道路 2.1 公
里，安装维修路灯 456 盏。如今的蔺田，10 个村
民组各美其美、美美与共，一幅产业兴旺、生态
宜居、乡风文明、治理有效、生活富裕的和美乡
村画卷跃然眼前。

仁怀蔺田村

石头成风景 内外兼修发展美
贵州日报天眼新闻记者 徐春燕

游客在仁怀市长
岗镇古银杏树下拍照
打卡。

贵州日报天眼新
闻记者 徐春燕 摄

习水县温水镇梨园坝风光习水县温水镇梨园坝风光。。 （（习水县融媒体中心供图习水县融媒体中心供图）） 赤水市宝源乡联奉村赤水市宝源乡联奉村。。 通讯员通讯员 张浪张浪 摄摄

正安县杨兴镇桐梓社区正安县杨兴镇桐梓社区。。 （（正安县融媒体中心供图正安县融媒体中心供图））

“富在农家”兴产业，重点提升粮油、蔬
菜、水果、茶叶、辣椒、红粱、中药材、生态
养殖等特色产业。

“学在农家”兴人才，支持新型农民、高
校毕业生、退役军人创办家庭农场、农民合作
社，目前，全市引进各类人才返乡就业创业实
现一、二类村全覆盖。

“ 乐 在 农 家 ” 兴 文 化 ， 推 广 应 用 “ 寨 管
家”“党群直议制”“积分制”等乡村治理模
式，持续推进移风易俗，培育良好家风、淳朴
民风、文明乡风。

“美在农家”兴生态，以开展“两清两改
两治理”为抓手，着力营造干净、整洁、有序
的乡村生产生活空间。

““四在农家四在农家””指什么指什么？？
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