
2025年 10月 13日 星期一

本版主编：闵捷 本版责编：肖慧
版式设计：侯刚 张睿

本报讯 （务川自治县融媒体中心 冉义峰 邹洪丽 杨琴）
近日，走进遵义市务川自治县石朝乡大漆村的香榧种植基地，村民
们忙着采摘、搬运香榧果，洋溢着丰收喜悦。

近年来，务川大力发展香榧产业，通过引进先进设备、丰富品
种资源和加强技术培训，香榧生产插上了“科技翅膀”，实现质量
提升、效率提高、产量翻倍。

“我们在香榧基地上班，一年通过土地入股分红，参与香榧管
护，收入在五六万元左右。”大漆村村民彭昌文说。

收入稳中有升，背后是加工环节的“机器换人工”。今年，贵州务川
务甬农业开发有限公司投入 100万元，引进去皮机、激光开口机、果仁
分离机等关键设备，彻底改变过去村民们手工剥果效率低的困境。

“全靠手工剥 50公斤果子要忙很久，今年有了机器，同样时间
能剥 150公斤。”村民申学强说。公司负责人周立平补充道，机械
化加工减轻劳动强度，让产品质量更稳定，“今年产量比去年翻
倍，预计能达到40万公斤”。

为提升香榧品质和延长产业链，务川自治县与贵州省植物园香
榧团队建立长期合作关系。团队成员到基地指导，从施肥、修枝、
除草，到授粉、采摘，全方位提供技术支持。

“我们每个月都来，已经引种了 4个品种的种苗，今年 11月再
继续引种六七种穗条，丰富香榧的种质资源。”贵州省植物园香榧
团队负责人王陈介绍，他们助力农户从“会种”到“慧种”，推动
香榧产业向现代化、市场化方向发展。

香榧生产插上“科技翅膀”

清晨 6点开始，铜仁市碧江区锦江两
岸的沿江步道就逐渐热闹起来——步道广
场上，广场舞音乐准时响起；健身器材
区，老人和青年轮番上场；平坦的步道
旁，家长和孩子们追逐嬉戏……

自碧江区中心城区全民健身沿江步道
建成投用以来，这条串联生态景观与民生
需求的“绿色廊道”，已成为覆盖全年龄段
市民的休闲健身打卡地，日均接待市民超
万人次，“步步便民、处处暖心”。

退休市民田景霞和老姐妹们把步道河
滨公园路段当作了“固定舞台”。每天天
刚亮，她们就带着跳舞用的设备和道具来
到这里，伴着江风跳起广场舞。这一习
惯，从步道建成后从未间断。

“步道给我们提供了很多的方便。每

天和伙伴们在这里跳舞散步，日子过得很
充实。”田景霞开心地说。

沿着步道从西门桥往花果山桥方向
走，沿途的河滨公园路段，也是徐明峰老
人和同伴们的“晨练小天地”。

这段步道紧邻锦江，铺设了木质栈道
与河畔平台，避开了热闹人群。徐明峰练
太极多年，自从步道建成，他每天清晨都
会准时来这儿，找块清净地打太极，或悠
闲地坐在步道椅子上休息会儿。“这个步
道走起来很舒服，环境好，是我们每天锻
炼休闲的好地方。”

上午 9 点后，瓦窑河路段步道上的
“亲子群体”渐渐多起来。

这段步道十分平缓，部分路段采用防
滑塑胶材质铺装，不少家长都愿意带孩子

来这儿散步玩耍，家住附近小区的黄瑞芬
就是如此，只要天气允许她都会带外孙来
遛弯。

“上午凉快，我带孩子出来散步，从家
里走过来只要 10 分钟。黄瑞芬高兴地说，

“这里风景好，空气也好，真不错。”
沿着花果山桥头往金滩、清水大桥方

向走，金滩桥下方的百姓室外智能健身
房，让步道的画风变得活力满满。

这里专门规划了全民健身区，配齐单
杠、转腰器、漫步机等适合不同年龄段市
民使用的室外健身器材。

今年 66岁的王建国从步道建成起，就
把健身地点定在这儿，成了“常客”。“以前
我在健身房里锻炼，现在不需要去了。沿江
步道很不错，一边呼吸新鲜空气，一边锻炼

身体。这个室外健身区带给老百姓很多福
利，是一项民生实事，非常不错！”

作为落实《铜仁市全域绿化“六绿”工
程》的核心民生项目，碧江区沿江步道总长
度 17公里、总投资约 3.2亿元，从全年龄段
需求出发，打造人人可享的健身空间。

目前已建成投用的 10公里步道，精准
划分了“广场舞区”“老年健身区”“亲子
休闲区”等符合市民各种需求的功能区
域，并配套设置休息长椅、游乐设施等。

从昔日闲置岸线到如今的全民休闲打
卡地，沿江步道的建设改善了锦江沿岸生
态环境，更用“功能适配、细节暖心”的
设计，让健身休闲变成碧江市民触手可及
的生活方式。这条步道上的每一处场景，
都成为“幸福碧江”最生动的现实注脚。

铜仁碧江区已建成 10公里沿江步道

每天吸引上万市民休闲健身
碧江区融媒体中心 何玉琳 黄雪芬

刺梨是贵州的宝藏，它的维生素
C含量冠绝群果。但在我们贵州人眼
里，它远不止一个营养数据。它是山
野赠予的礼物，是深植于日常生活的
伴侣，更是我们与这片土地和谐共
处、化平凡为神奇的本土智慧。

贵州厨房里，因刺梨升腾起活
色 生 香 的 生 活 气 息 。 跟 着 AI 视
频，让我们看看刺梨在贵州人手中
如何“玩出花”来。

贵州日报天眼新闻记者
陈亚兰 王丹灵

贵州刺梨“玩出花”

今日推荐G

深秋傍晚，毕节市金沙县城的灯火
次第点亮。同心城夜市里美食飘香，香
榭豪庭购物中心广场上药香弥漫，两处
特色夜市为城市夜经济绘就温暖安心的
画卷。

在同心城夜市颇具人气的“燕子烙
锅”摊前，锅气升腾、食客围坐，老板
刘银从父辈手中接过 50 多年的手艺，十
五年如一日以诚信为本。“让老顾客不用
盯、不用算，能踏踏实实吃个饭。靠诚
信攒下的口碑，比什么都值钱。”

市民宋佳佳点赞道，“他家味道好、
分量足、食材新鲜，还经济实惠。我觉
得诚信就是商家不玩心眼，这种现烙现
吃的，食材好不好一吃就知道，这些小
事最影响信任感。”

老顾客的感受，道出夜市口碑传承的
关键：信任源于细节，商户与食客同心。这
也让同心城夜市从本地居民的休闲场所，
扩展为吸引周边游客的亮丽名片。

“我们聚会首选地就是这里。美食

多、价格实惠，吃喝玩一应俱全。”市民
王文钢说。

来自仁怀的顾客雷丽则表示：“每次
来金沙，朋友都带我来同心城夜市享受
美食，这里很热闹，烟火气特别足。”

同时，在香榭豪庭购物中心广场，
一场别开生面的中医药夜市正在进行。
这里没有喧闹的叫卖声，只有空气中弥
漫着的中草药清香。在现场，医护人员
耐心服务，市民放松体验。

由 县 委 宣 传 部 指 导 、 县 卫 健 局 主
办、县中医医院承办的这场活动，将中
医药服务嵌入生活场景，市民逛着夜市
就能零距离享受优质中医药健康服务。

活 动 现 场 人 头 攒 动 ， 测 量 血 压 血
糖 、 推 拿 体 验 和 养 生 茶 饮 等 区 域 排 起
长 队 。 在 “ 仁 心 康 养 阁 ”， 体 质 辨 识 、
火 熨 术 等 康 养 体 验 与 义 诊 服 务 ， 持 续
到深夜。

金沙县中医医院主治医师阮撷颖介
绍：“中医治疗的优势病种，首先是疼痛
类，比如颈肩腰腿痛、脊柱相关问题，
可以达到立竿见影的效果。其次是情志
类 疾 病 ， 如 情 绪 问 题 、 昏 沉 、 气 血 虚
弱，通过中医治疗也能较快得到改善。”

市民姜登月下了班就赶过来，“平时
我们上班比较忙，夜市活动倡导的养生
生活非常适合我们年轻人。”

本次活动集结了 18 名医护人员在内
的 80 余人专业团队，所有服务全免费。
金沙县中医医院党委副书记、院长王常
宽表示：“中药夜市主要是把我们中医药
文化融入我们老百姓的日常生活，通过
针 灸 、 推 拿 、 刮 痧 等 方 式 ， 结 合 我 们

‘治未病’的理念，提升群众的生命健康
意识。”

金沙县的夜市，诠释着两种温度：
在 同 心 城 ， 诚 信 是 童 叟 无 欺 的 商 业 美
德；在中医夜市带来的则是公益惠民的
医者仁心。涵盖文化、健康、休闲的多
元景象的金沙夜市，让市民在一天的忙
碌之后，尽享惬意时光。

金沙夜市有特色

地道美食引客来 药香弥漫送健康
金沙县融媒体中心 彭垚 胡凤至

10月 9日，走进遵义市凤冈县宏发米
业加工车间，稻谷的清香与机械运转声交
织，这既是现代化的加工场景，也是“全
流程控制”关键一环。

民以食为天，食以米为先。一碗米饭
的舌尖好滋味从不依赖单一环节，而是源
于育种、种植到加工、销售的全流程把
控。近年来，凤冈县抓住东西部协作机
遇，整合东西部协作资金及各级财政支农
资金，用科技打破“种、加、销”壁垒，
延伸产业链，实现“凤冈锌硒米”从优质
稻谷到高端大米的价值跃升。

从农户稻田为源头，当地的统一品种
稻谷经标准化收割后进入加工车间。经过
原料检测后进入原粮仓自动称重，再沿智
能生产线经过清理、去石、脱壳、谷糙分
离、碾米、筛分、抛光、色选等工序，最
后自动灌装包装，全过程仅需半小时。

“传统大米加工长期依赖老师傅的个
人经验，容易导致不同生产批次之间存在
品质波动。”公司生产车间技术人员孟永
刚介绍了车间里的技术变革，“通过中央
控制系统，我们能够根据不同原料米的特
性精准设置加工参数，在最大限度保留大
米胚芽与营养成分的同时，进一步提升其
口感，使成品米更加软糯香甜。”

有了科技加持，目前该公司日加工稻
谷能力达到 80 吨左右，实现了从田间到
加工的全链条精细品控，确保大米口感持
续稳定、品质统一。

公司董事长夏可刚介绍，公司以“党
建+企业+合作社+农户”模式，前端抓种
植标准，保障“优产”；中端抓加工精

度，实现“优加”；后端靠稳定品质争取
订单，做到“优销”。“只有把三端抓实，
产业链才能真正扎实。”今年以来，公司
完成大米订单近 1 万吨，农户收益有保
障，企业也实现了可持续发展。

加工车间里半小时“无人化”操作的
底气，藏在数十公里外的田间。

前几天，凤冈县何坝街道水河村种粮
大户唐德康的最后一批订单稻谷运往公
司，收益有保障，他种粮更有信心了。

“公司给我们提供优质稻种，还派技
术人员指导种植，稻谷品质更稳定。”唐
德康说，以前总担心好稻谷加工不出好
米、卖不上好价钱。如今有了智能生产
线，大米的品相和口感都大大提升。

订单的源头在稻田。随着收割机轰隆
隆的声响，凤冈县进化镇临江村三新组的
新一年丰收，又开始了。

白天忙着晒谷子，晚上继续加工新米，
贵州香临三新水稻农民专业合作社负责人
龚德喜很开心，“每天都有订单等着发货。”

随着粮油产能提升行动“六大工程”
的推进，近年来，临江村建成沟相通、路
相连、旱能灌、涝能排、宜机化、生态美
的现代化农田。

从种植采收高效的稻田里，龚德喜找
到了发展契机，水稻产业发展节节攀升。

“三新稻乡”已淬炼成黔北山区的金字招
牌，水稻还没开始收割，订单早已从各地
追到田间。

“今年，凤冈县水稻种植面积达 17.5
万亩，总产量预计可达 8.8万吨。”凤冈县
农业农村局副局长董世扬表示，通过科技
助力，全县水稻生产综合机械化率已超
78%，“机收水平大幅提升至 95%，机
耕、机播等关键环节的机械化应用得到全
面普及。”

从田间的种植标准，到车间的加工参
数，再到市场的订单对接，“一粒米”的产业
链正以更高效、更智能、更稳健的姿态不断
延伸。这条链守住了粮食安全的“压舱石”，
更擦亮“凤冈锌硒米”的金字招牌，让每一
碗米饭中的好滋味飘得更远。

天眼聚焦G

本报讯 （榕江县融媒体中心 吴妮）时下正值黔东南州榕江县
百香果销售旺季。“直播间的家人们看过来，这是我们榕江现摘的黄
金百香果，果肉饱满，酸甜爆汁……”本土主播们在镜头前热情吆喝，
向网友们展示、试吃，把这颗“黄金果”的魅力推向更广阔市场。

在种植户吴炳松家的店铺里，一家人分工明确，有的负责直播
推介，有的打包称重，还有人兼顾线下零售，配合默契。

“去年我们种了 40多亩百香果，根本不够卖，今年扩大到 130
亩。”吴炳松笑着说，现在线上销售占了九成，“从 8 月开始到现
在，平均每天能出200多单，比以前省心多了。”

在榕江县，像吴炳松家这样搭上电商快车，通过线上销售把百
香果卖向全国的农户有很多。杨昌香从 2022 年开始接触网上销
售，不但把自己的果子卖得火热，还主动帮助周边村民销售。

“我在忠诚镇俾堵村种了 20多亩百香果，主要通过朋友圈和直
播售卖。现在每天发出去的快递有 200个左右，今年卖了 5万多公
斤。”她一边说一边麻利地打包发货，“看着大家的果子都卖出去
了，我特别开心。”

近年来，榕江县将百香果作为特色优势产业重点打造，不断完
善种植技术指导和产业链配套。同时，免费开设新媒体培训班，从
直播技巧、产品包装到账号运营，对村民们进行全程指导，帮助村
民们实现产销两旺。

百香果线上销路广

本报讯 （望谟县融媒体中心 黄栩 王封游） 近日，在黔西
南州望谟县石屯镇包树村的盐水面加工车间，村民娴熟地将晾干的
面条整理成捆，装入精美礼盒中。

传承两百多年的布依族手工盐水面技艺，正成为带动村民增收
的“金面条”。包树村的每批面条均经过严格质量检查，确保色泽
金黄、口感筋道。这份品质源自全程手工的古法技艺，从和面、揉
制到晾晒，每道工序都有精妙独特的工艺。

“现在每天做 150公斤面条，一公斤面条 30块钱，平均一天 1000
多块钱的毛收入，一年盈利有 20万元左右。我们一般都发往贵阳、浙
江和广东。”贵州包树红军井特色盐面有限公司负责人陆家举说。

在坚守传统工艺同时，公司从产品品类和口感风味两个方面进
行创新。“我们增加了五色面，用染饭花来染，像糯米饭一样。紫
色的特别香，很受欢迎。”陆家举介绍。

为确保盐水面品质稳定，当地坚持以本土农户种植的小麦为原
料，从而搭建起田间到餐桌的完整链条，带动周边农户增收，壮大
村集体经济。

包树村党支部书记、村委会主任陆远秀说：“我们采取‘公司+
农户’合作模式，目前有 2000户村民参与小麦种植，全部由公司
提供种子和保底收购，户均年增收2000多元。”

布依盐水面促增收

天眼看点G

贵阳市云岩区市东巷，各种各样的潮流艺术涂鸦和贵阳城市记忆等
彩色墙画吸引不少游客。这是 10 月 10 日，游客在其中漫步，感受浓浓
的艺术气息和小巷独特的市井烟火气。

位于贵阳老城东部的市东巷，长约 595 米，宽 4.5 米，四个版块的
涂鸦与互动元素墙绘，以及市井文化、时光记忆主题的生活墙画五彩缤
纷，成为不少市民、游客的休闲旅游目的地。 乔啟明 摄

贵阳小巷 市井浪漫

““一粒米一粒米””飘香飘香
凤冈县融媒体中心凤冈县融媒体中心 饶云饶云 邓邦英邓邦英 谭鑫鑫谭鑫鑫

←凤冈县进化镇临江村村民机收
稻谷。 饶云 摄

↑ 凤 冈 县 宏 发 米 业 智 能 化 生
产线包装大米。 邓邦英 摄


