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“中国队，冠军！”8 月 14 日至 17 日，
在黔东南州凯里下司皮划艇激流回旋基地
的赛道旁，这句呐喊反复响起 12次！这个
数字也是 2025亚洲皮划艇激流回旋锦标赛
的金牌总数。在为期 4 天的激烈角逐中，
中国队包揽了本届赛事全部金牌。其中，
贵州籍运动员黄利蛮和杨婷为中国队贡献
了4枚金牌。

本次赛事赛道全长 490 米，全程落差
6.8 米，水流速度达每秒 15 至 20 立方米，
是亚洲一流的奥运标准赛道。赛道上，20
余个水门高悬，制造出不同难度的技术
点，选手们在湍急的水流中穿行、回旋，
挑战极限。赛道设计巧妙融合了国际赛事
中的典型水流特征，被誉为“世界上最具
挑战性的激流回旋赛场之一”。

作为今年亚洲规格最高的皮划艇激流
回旋赛事，比赛吸引了来自中国、日本、
韩国、印度、哈萨克斯坦、乌兹别克斯坦
及中国香港、中国台北的近 100 名运动员
和教练员参赛。赛事共设女子、男子单人
皮艇，女子、男子单人划艇，以及女子、
男子极限皮艇个人赛和极限皮艇项目等 12
个小项。运动员们在激流中奋勇争先，展

现出高超的技术和顽强的意志。
这是继 2011年之后，激流回旋亚锦赛

第二次在下司皮划艇激流回旋基地举行。
如今的下司基地焕然一新，新增了生态缓
冲带，升级改造了实时监控系统，赛事安
全保障和服务能力大幅提升。

贵州省水上运动管理中心副主任秦亮
介绍，此次赛事还引入了国际划联的 INFO
系统 （在线内部网信息系统），可实时在线
查看运动员成绩。赛事裁判团队阵容强
大，包括 7名国际级裁判和 43名国家级裁
判，确保比赛公平公正。

作为今年贵州省体育局重点打造的
“赛动黔景”文旅体品牌中的重要国际赛
事，激流回旋亚锦赛期间，赛事组委会

秉承“跟着赛事来贵州”的理念，精心
策划了 20 余项“体育+文旅”融合系列活
动，如“村 T”秀、民俗展演、“下司犬
迎宾舞”、非遗集市、萌宠水上竞技场、
蹦苗迪等特色项目，不仅丰富了赛事体
验，也展示了贵州独特的民族风情与文
化 魅 力 ， 给 广 大 游 客 释 放 了 巨 大 的 吸
引力。

来自湖南凤凰的游客杨海艳和同伴原
本计划在重庆旅游，听说凯里下司有激流
回旋亚锦赛后，便自驾 7 个多小时前来观
赛。“虽然是第一次看这项比赛，不太懂规
则，但现场氛围让人热血沸腾。”杨海艳
说，16 日晚上她们在风情园看了“村 T”
秀，17日现场观赛，让她们的旅行收获了

不一样的精彩。
此外，来自日本的冈崎正喜和冈崎理

香也专程来到现场，他们是参赛选手冈崎
遥海的父母。继杭州亚运会后，他们再次
陪女儿来到中国。“贵州非常漂亮，有瀑
布、河流，风景优美，还有在日本看不到
的古镇。”父亲冈崎正喜表示，等女儿比赛
结束后，他们计划好好游玩一番，感受贵
州的人文风情。17日下午，2025亚洲皮划
艇激流回旋锦标赛圆满落幕。下司基地的
赛道依旧浪花翻涌，备战全运会的贵州运
动员们已投入新一轮训练。清水江对岸的
下司古镇依旧人流如织，热闹非凡，系列
活动仍在持续。在文旅体的深度融合之
下，新的精彩将不断上演。

2025亚洲皮划艇激流回旋锦标赛中国队包揽金牌

文 旅 体 融 合 丰 富 赛 事 体 验
贵州日报天眼新闻记者 彭芳蓉

本报讯 （记者 罗亮亮） 8 月 13 日，亚洲残奥委员会
（APC） 授予来自贵州毕节的中国残奥游泳运动员何聖羔
“2025年度最佳青年运动员奖”，以表彰她在 2024年巴黎残奥
会上的卓越表现。

2024年巴黎残奥会是何聖羔首次登上这一世界顶级残疾
人体育盛会。在男女混合 4×50米自由泳接力决赛中，何聖羔与
队友默契配合，以 2分 14秒 98的成绩强势夺冠，并打破世界纪
录，为中国代表团赢得荣誉。此后，她在女子 50米仰泳 S5级比
赛中以 39 秒 93 的成绩收获银牌；在女子 50 米蝶泳 S5 级决赛
里，她以38秒 98打破世界纪录，再次摘银；女子200米个人混合
泳 SM5级决赛，何聖羔以 3分 17秒 99的成绩勇夺金牌。何聖羔
首次参赛就取得2金 2银并打破两项世界纪录。

据中国残疾人体育运动管理中心发布的消息，2021年中
国残奥游泳运动员蒋裕燕也曾获此荣誉，何聖羔是获得这项
殊荣的第二位中国残奥游泳运动员。

亚洲残奥委员会授予贵州姑娘何聖羔

2025年度最佳青年运动员奖

本报讯 （记者 李莎）近日，记者从省民政厅获悉，2025
年贵州省居家适老化改造补贴活动已于 8月 16日正式启动。此
次活动由省民政厅联合多部门开展，以“政府支持、企业让利”模
式，助力老年人家庭进行居家适老化改造，提升居家养老的安全
性、便利性，增强老年人获得感、幸福感、安全感。

据悉，活动补贴按照购买单件产品单价的30%给予补贴，单
笔订单（单件产品）最高补贴 3000元，每名老年人最高累计可享
15000 元补贴。活动时间以资金情况为准，用完即止，最晚持续
至2025年 12月 31日 23:59:59。

补贴对象为 1965年 12月 31日（含）前出生的 60岁及以上老
年人，且购买产品的收货地址须在贵州省境内。补贴范围涵盖六
大适老化改造场景，包括地面和门改造、卧室改造、如厕洗浴设
备改造、厨房设备改造、物理环境改造以及智能辅助产品。需注
意的是，同一类别产品（如卧室改造—护理床）每人限购两件
（套），超出补贴范围、预售的产品购置费用及改造所需装修费、
人工费等不予补贴。

参与流程方面，符合条件的老年人可在多彩宝平台上传资
料进行资格认证。若无法自行操作，可委托他人代为申领，委托
人和被委托人双方需相互绑定且活动结束前不得再绑定他人。
认证通过后，老年人或代申领人可领取电子消费券，申领账号即
为发放账号。每人最多可领 5张电子消费券，单次限领 1张，前一
张券过期或使用后方可领取下一张，消费券领取后有效期为 7
个自然日，未在有效期内使用将自动作废并计入额度。

据了解，相关部门建立了完善的监督管理机制，涉及消费者
真实性确认、价格核查、风险预警、交易真实性验证、投诉举报管
理及跟踪审计等方面，以保障活动顺利进行与老年人权益。

居家适老化改造补贴活动启动

最高可享 1.5万元补贴

本报讯 （通讯员 罗先健 龙召艳）“镇远的独特古韵，让
我醉了。”近日，来自广州的游客杨女士沉醉于黔东南州镇远古
城的古巷道、古码头、古楼阁之间，夜幕下，㵲阳河畔灯火璀璨，
浣衣女悠扬的情歌令她流连忘返。这份古韵背后，离不开法治力
量的坚实守护。近年来，镇远县法院以“四管齐下”的司法举措，
为古城保护和文旅融合发展提供有力法治保障。

2023年8月15日首个全国生态日，镇远县法院在古城大河关码
头揭牌成立“中国历史文化名城司法保护基地”，将历史文化、红色文
化、生态文化和非遗纳入环境司法保护范畴，并与文物、文旅和检察
机关协作，构建古城保护联动机制，推动古城资源的传承与利用。

镇远县法院发布“中国历史文化名城司法保护令”，明确七
项禁止行为，涵盖古建筑、文化遗产、生态环境功能保护区等关
键领域，为古城保护披上了“法治盔甲”。

为守护㵲阳河碧水长流，镇远县法院联合流域法院构建㵲

阳河流域联合保护机制。2024年 6月 5日，黔湘四地九法院签署
《㵲阳河流域司法保护协作协议》，统一司法理念和审判标准，探
索司法生态补偿赔偿路径，建立“恢复性司法实践+社会化综合
治理”的审判结果执行制度，共筑司法绿盾。

在文物保护方面，镇远县法院高质效审理案件，化解历史遗
留产权争议。2023年 9月，镇远县法院依法判决镇远县文旅局履
行对省级文物北极宫的保护监督管理修缮职责，推动对存在损
毁风险文物及时修复，实现保护与治理双赢。

法治化服务和保障，推动古城得到更好保护。镇远近三年文
旅产业不断壮大，2024 年接待游客 910.46 万人、旅游综合收入
102.39 亿元、新增就业人员 3247 人，较上年分别增长 11.02%、
11.52%和 0.7%；2025年 1至 7月，三大指标又增长两成以上。

黔东南州镇远县法院

“四管齐下”以法护古城
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本报讯 （记 者 胡家林） 8 月 18
日，记者从省卫健委获悉，近年来，贵
州全力将医疗卫生人才建设打造成重点
工程，截至 2024 年底，全省卫生专业技
术人员突破 36.55万人。其中，大学本科
及以上学历和高级职称人员占比持续提
升，为健康贵州建设注入了强劲动力。

据了解，自 2010 年起，贵州启动农
村订单定向医学生培养项目。截至 2024
年底，已累计培养 5987 名农村订单定向

免费医学生，平均每个乡镇拥有 4.34 名
扎根基层的健康“守门人”。

贵州还构建起以“5＋5”为主体、
“3＋2”为补充的医学教育体系，建成
58 个规范化培训基地。2024 年，新增
培 养 住 院 医 师 和 助 理 全 科 医 生 共 3512
名。依托“授渔计划”和“黔医人才计
划”，本土骨干医生在专家“师带徒”
的指导中快速成长，在外出研学中不断
精进医术。

与此同时，贵州还多措并举广纳贤
才。2016 年启动的“医疗卫生援黔专家
团”，至今汇聚 1793 名院士专家；“银龄
计划”引进了 4512 名资深医疗人才；粤
黔协作推动 285家省外机构帮扶省内 372
家单位，引入 1067 名专业力量；国家区

域医疗中心累计派驻赴黔专家 1752 人
次，其中常驻专家 317 人。此外，“县聘
乡用”“乡聘村用”及“大学生免试村
医”等机制，也为基层人才池注入了活
力。

今年，我省计划通过“授渔计划”
再培养 300名本土骨干医生；深化医教协
同，住院医师新招 1900名以上，“黔医人
才计划”培养超 300名，基层全科及助理
全科培训不少于 1000名。

深夜 11点，北京积水潭医院贵州医
院急诊送来一名胸痛患者。影像科医生
陈 娅 紧 盯 着 屏 幕 上 的 胸 部 CT 平 扫 图
像，一条细微的高密度影引起她的警
觉：“建议患者做血管造影！”她立即拨
通电话。一小时后，增强 CT 证实了她
的判断——危及生命的主动脉夹层。多
学科紧急会诊迅速启动，快速制定治疗
方案，治疗时间大幅缩短。靠在椅背
上，陈娅舒了一口气：“我们是临床医
生的‘眼睛’，容不得半点马虎。”

在影像间探寻病症根结的“蛛丝马
迹”，正是影像医生的职责。影像诊断
中，同一种疾病在影像上千变万化 （即
同病异影），不同的疾病却可能呈现相
似影像 （即异病同影），精准识别考验
医生的“火眼金睛”。

这份眼力，在陈娅帮扶黔东南州台
江县人民医院时发挥了关键作用。当地
疼痛科王尽帆医生带来一份腰椎影像：

“片子显示右侧椎间盘突出严重，但病
人坚称左侧剧痛，不合常理！”陈娅仔
细比对常规扫描片子，确实只见右侧异
常。她想到了腰骶丛神经成像技术：

“试试让设备‘看见’神经根！”在原有
设备基础上调试增加特殊扫描序列参
数，最终影像清晰显示：一根“逃逸”

常 规 检 查 的 神 经 根 在 左 侧 被 牢 牢 压
住。“就像破案时找到了隐藏的指纹一
样！”陈娅说。这项技术的下沉，让基
层群众在家门口就能享受三甲医院的
精准诊断。

精准判断往往需要抽丝剥茧。一张
“虫蚀样”骨质破坏影像摆在面前，陈
娅分析：“这表现既像良性，也符合恶
性特征。”通过核磁共振进一步检查，
发现骨髓水肿和软组织肿胀，结合患者
年龄等实际情况，高度怀疑为朗格汉斯
细胞组织增生症 （LCH） ——一种有恶
性表现的良性病。最终要通过穿刺活检
来验证。“只有层层抽丝剥茧，才能明
晰病根。”她说。

从医 11 年，陈娅日均审阅上百份
影像。在国家区域医疗中心建设推动
下，3.0T 磁共振和双源 CT 等先进设备
成为她的“新武器”：双源 CT 可识别
细微的痛风结晶，精准度远超传统检
测；高分辨率单髋关节扫描让隐匿的
损伤无所遁形。

“当临床医生依据我们的诊断救回
患者生命时，这份黑白影像，就有了最
鲜亮的色彩。”夜班室的灯光下，陈娅
又调出一张新影像，继续她的“破案”
之路。

影像科医生陈娅：

做临床医生的“眼睛”
通讯员 龚诗棋

贵州日报天眼新闻记者 胡家林

8 月 13 日深夜，北京积水潭医院贵
州医院 （南明院区） 手术室的灯终于熄
灭。运动医学科副主任医师李建揉了揉
僵硬的脖子，手术服后背位置早已被汗
水浸透——16 小时内，他完成了 9 台运
动损伤修复手术。

“李医生，我的腿治疗后还能打球
吗？”病床上，膝盖重伤、辗转多地求医未
果的 33岁羽毛球爱好者车国文（化名）眼
神充满期盼。“别担心。”查房的李建语气
坚定：“这次手术用你自体肌腱‘编织’出
一根新韧带，穿骨隧道固定，不久就能恢
复健康。”

选择运动医学，源于李建心中一道“印
记”。十多年前，他因急性阑尾炎接受传统
开腹手术，腹部留下近10厘米长的疤痕。而
如今微创手术只需三个钥匙大小的孔。

“ 让 病 人 少 受 罪 ， 这 是 医 生 的 追
求。”考研时，李建毅然选择了当时冷门
的运动医学专业。

2016 年，李建从昆明医科大学研究
生毕业，通过贵州人才引进政策，加入
贵州省骨科医院 （现北京积水潭医院贵
州医院南明院区）。2019年，该院成立运
动医学科，他实现专业对口。

2021 年，李建被派驻安顺市紫云自
治县人民医院开展帮扶。初到当地，运

动医学几乎是空白。“全年运动损伤手术
不足 10台。”他通过义诊、门诊、科普和
手术带教，将核心技术“平移”过来。
一年后，手术量跃升至百余台，交叉韧
带重建、肩袖修补等十余项微创技术落
地 。“ 现 在 他 们 自 己 也 能 做 四 级 手 术
了。”李建说。

边工作，李建边攻读贵州医科大学
运动医学博士，专攻业内公认高风险的
后交叉韧带重建术——神经血管距操作
点仅 1厘米，“失之毫厘，患者可能废一
条腿。”他在模拟器上反复练习角度，又
借助国家区域医疗中心政策，跟随北京
专家李旭学习，掌握膝关节前外侧韧带
重建等前沿技术。

让患者重返运动，是李建从医的初
心和目标。2024 年 7 月，因能力突出，
李建被任命为南明院区骨科综合 2 病区
运动医学治疗组组长。

在南明院区，李建每周 3天门诊、2
天手术，手术日排满 12 小时是常态。护
士记得他最拼的一天：“早 8 点进手术
室，出来已是满天星斗。”但付出终有回
报：手术量从月均 20 台跃升至近 40 台，
越来越多的患者不再跨省求医。

又一个手术日，无影灯再次亮起，
关节镜正在消毒，又有6台手术等着他。

运动医学科医生李建：

让更多患者重返运动
通讯员 龚诗棋

贵州日报天眼新闻记者 胡家林

编者按：8 月 19 日是第八个中国
医 师 节 ， 今 年 主 题 是 “ 德 馨 于 行 ，
技精于勤”。长期以来，我省广大医
务工作者以仁心仁术守护人民生命
安全和身体健康。他们践行崇高职
业精神，不断提升医德修养和服务
能力，努力建设一支技术精湛、人
民信赖的医疗队伍，为推进健康贵
州建设、守护人民群众健康福祉持
续贡献力量。

▼毕节市威宁自治县妇幼
保健院医生正在为儿童检查。

罗喜贵 摄

▶8 月 19 日，在黔南州人民
医院，医生为市民把脉问诊。

肖伟 摄

多彩假期

为充分发挥公益服务职能，大力传承、弘扬中华优秀传统
文化，8 月 18 日至 22 日，贵阳市南明区文化馆举办为期 5 天的
暑期未成年人文艺培训班。培训内容涵盖越剧、木偶、声乐、
曲艺、书法、美术手工六个领域，丰富孩子们暑期生活。

图为培训班老师指导小朋友学习操控木偶基础动作。
赵松 摄

▲六盘水市人民医院建设省级区域
医疗中心，购置了先进医疗设备。图为
医护人员辅助患者准备拍片子。

贵州日报天眼新闻记者 胡家林 摄

医疗卫生人才突破 36.55万

当好群众健康的“守门人”


