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数据显示，近年来，贵州老年人口数量
持续增长，养老问题日益突出。如何让众多
老年人安享幸福晚年，已成为社会关注的
焦点。为此，贵州积极行动，全力构建县乡
村三级养老服务网络，一系列创新举措与
实践不断涌现，为老年人的幸福生活“加
码”。

县级引领示范

筑牢养老服务根基

78 岁的张爷爷入住贵阳市云岩区中
心敬老院已有两年。刚入住时，张爷爷因
患有高血压、糖尿病等慢性疾病，生活不
便。中心敬老院医护人员为他制定了个性
化的医疗护理方案，每天定时测量血压、
血糖，指导合理用药。同时，工作人员
还关注张爷爷的精神文化需求，组
织他参加书法、绘画等各类兴趣
活动。如今，张爷爷的身体状况
稳定，精神状态良好。他感慨地
说：“在这里，我真正感受到了
老有所养、老有所医、老有所
乐。”

在县级层面，贵州各地依
托县级养老服务机构，建设综合
养老服务管理平台，发挥示范引
领作用。以贵阳市云岩区为例，云
岩区中心敬老院设施齐全，服务专
业，不仅有舒适的居住环境，还配备了
专业的医护团队，为老人提供全方位的生
活照料与医疗护理服务。

云岩区中心敬老院还承担着对区域
内其他养老服务机构的指导与培训任务，
通过组织业务交流、经验分享等活动，提
升全区养老服务水平。此外，各地民政部
门积极整合资源，引入社会力量参与养老
服务。例如，黔西南州兴义市通过政策扶
持，吸引多家专业养老服务企业入驻，提
供居家养老上门服务、日间照料等多样化
养老服务，形成公办与民办互补、协同发
展的良好局面。

乡镇区域联动

提升养老服务效能

70 多岁的董正群老人原本居住在毕
节市织金县龙场镇民族村，膝下无子，老
伴已入住敬老院。因距离县城远，就医、
采购不方便，他也搬进了龙场镇敬老院。

“这里有人做饭，还能和大家一起娱乐，
比以前住在村里好多了。”董正群老人开
心地说。

乡镇是连接县城与乡村的关键节点，
在养老服务网络中起着承上启下的重要作
用。贵州大力推进乡镇区域性养老服务中
心建设，整合周边资源，实现区域内养老
服务协同发展。

以龙场镇敬老院为例，该院位于太平
村，修建于 2009 年，主要承担农村特困
老人兜底保障工作。过去因设施不够完
善，老人生活多有不便。随着贵州将新建
和改造城乡养老机构列入民生实事，龙场
镇敬老院迎来了提质改造。

龙场镇敬老院改造后，增设了医用扶
手，方便老人行动；改善了卫生间等设
施，提升了老人生活的舒适度。敬老院的
床位和入住老人均有增加，工作人员数量
也相应扩充，对生活不能自理的特困老人
还提供专门照顾。

如今，改造后的龙场镇敬老院以更完
善的设施和更贴心的服务，为农村特困老
人提供了坚实的养老保障。

村级互助养老

温暖老人幸福晚年

“以前村里没有这样的地方，大家都各
自待在家里，孤单无聊。现在有了养老服务
站，每天和老伙计们聚在一起，感觉生活有
意思多了。”72 岁的王爷爷是铜仁市思南
县许家坝镇万塘村农村养老服务站的常
客。这个由闲置村小学改建的养老服务站
热闹非凡。站内设有活动室、阅览室、老年
食堂等，老人们每天聚在这里下棋、看书、
聊天，其乐融融。

近年来，为补齐农村养老短板，在贵州
的广大农村地区，农村养老服务站成为老
人养老的温馨家园。这些服务站大多依托
闲置的集体房产、乡村校舍等资源改建而
成，采用互助养老模式，让老人在熟悉的环
境中安享晚年。

万塘村农村养老服务站采用政府补
贴、社会捐助、村集体自筹和老年人自费相

结合的运营方式。老年食堂根据年龄段收
取每餐 2至 4元不等的餐费，有效解决了村
里留守老人的吃饭问题。同时，村里还组织
志愿者队伍，定期为老人提供生活照料、卫
生清洁等服务。此外，养老服务站还经常举
办文艺演出、健康讲座等活动，丰富老人的
精神文化生活。

为确保农村养老服务站可持续运营，
省民政厅出台政策，对符合条件的示范性
农村养老服务站给予每年 1万元的运营奖
补。这一举措有效地保障了农村养老服务
站的持续运营，让更多农村老人受益。

通过县乡村三级养老服务网络的建
设，贵州在养老服务领域取得了显著成效。
越来越多的老人享受到了优质、便捷的养
老服务，生活质量明显提升。从县级综合养
老机构的专业引领，到乡镇区域性养老服
务中心的区域联动，再到村级农村养老服
务站的互助养老，一张覆盖全省的养老服
务网正逐渐织密。
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7月 29日晚，2025贵州“星火杯”国
际少年足球邀请赛在贵阳正式拉开大幕。
来自国内外共计 12 支 U13 队伍齐聚绿茵
场，将展开为期一周的精彩角逐。

对标国际青训赛事水准的赛事规格与
竞技水平，让这场邀请赛充满看点。西班
牙韦斯卡国际队、日本横滨水手队、肯尼
亚布达朗吉队、乌兹别克斯坦艾哈迈多夫
队、泰国信仰联合队、越南裴氏足球学院
队，6支国外队伍带来多元足球风格。国
内方面，延边足协队、上海海港队、深圳
新鹏城队以及贵州本土 3支队伍聚集各地
足球新星，以球会友，推动国际体育文化
交流。

该赛事是今年夏天贵州“百队千场”
足球青训夏季“连”赛中的核心青训盛

事。据了解，7月 12日至 8月 31日，中国
足球发展基金会和贵州省体育局联合打造
了“百队千场”足球青训夏季“连”赛，
在贵阳、遵义、毕节、黔南、黔西南 5个
市州，连续展开 6站青少年足球比赛，预
计将有300余支队伍5000余人参加，举办
超 1000场比赛。

系列赛事将以贵州“星火杯”国际少
年足球邀请赛为引领，构建“1+5”竞赛
体系，相继开展“遵义杯”全国青少年校
园足球邀请赛、东西部“协作杯”青少年
足球邀请赛、“同心杯”全国足球邀请
赛、中西部地区青少年足球邀请赛，以及
第四届中国青少年足球联赛贵州赛区 （小
学年龄段 U8—U12 组） 暨贵州省“星火
杯”青少年足球联赛。

贵州“星火杯”国际少年足球邀请
赛，国内外球队同场竞技，促进多元足球
文化交融互鉴，有效深化体育外交内涵，

“遵义杯”全国青少年校园足球邀请赛及
其他几项赛事也充满惊喜。在 7月 12日开
赛的“遵义杯”现场，池明华、杨晨、徐
亮、伍文兵等国家队退役队员和中国足球
职业元年甲 A最佳射手胡志军现场展开指
导，而其他赛事，或集合了上海、广州等
国内足球青训领域佼佼者，或集结了中西
部地区县域青少年球队，以球为媒，深化
东西部协作情谊，展示各地足球青训成
果，呈现青少年崭新风貌。

贵州打造“足球青训夏训夏赛”系列
赛，在气候、地理和基础建设等各方面具
备充分优势。夏季平均气温约 23℃，平

均海拔约 1100米的亚高原形成的独特地理
和气候条件，均有利于开展夏季训练和比
赛。此外，近年来“村超”为代表的社会
足球奠定了群众基础，全省 4549 块足球
场地，以及西南地区最大的专业足球综合
体——都匀足球小镇等基础建设的完善提
供了充足场地，大数据资源和 AI 赋能也
为智慧足球提供了科技支持。

在夏训方面，贵州省体育局将按照
“五个一流”（一流的基础设施、一流的训
练手段、一流的人才队伍、一流的比赛平
台、一流的赛训保障） 标准，不断推动贵
州足球事业的创新发展。推动近百座社会
和校园足球场低价开放，秉持“以赛促
训、以赛育人”的核心理念，着力打造

“国内顶尖、国际知名”的夏训夏赛首选
目的地。

近年来，中国足球发展基金会在赛事
支持、足球普及、青少年足球后备人才培
养 和 社 会 足 球 公 益 项 目 等 方 面 投 入 逾
2000 万元，为贵州体育事业发展提供支
持。下一步，双方将在“夏训夏赛”基础
上探索创新合作模式，打造西部地区足球
人才培养高地，助力中国足球振兴发展和
体育强国建设。

贵州“百队千场”足球“连”赛启幕

23℃凉爽气候，夏训夏赛首选地
贵州日报天眼新闻记者 彭芳蓉

为 儿 童 之 家 捐 赠 书 籍 、 安 装 照 明 路
灯 、 核 实 情 况 及 时 办 理 养 老 保 险 …… 贵
阳市云岩区政协今年开展委员履职“服
务 为 民 ” 活 动 以 来 ， 发 动 机 关 党 员 干
部、政协委员和街道政协联络组聚焦群
众急难愁盼问题，从看得见、摸得着的
民生小事入手，将委员履职成效转化为
服务为民实效，用一件件暖心事、实在
事，书写出有温度的“民生答卷”。

黔 灵 镇 政 协 委 员 联 络 组 在 走 访 中 发
现黔灵镇扶风片区近千名外来务工人员
随迁子女需要课后看护和学习空间，迅
速组织委员深入调研。经多方协商，在
区政协、街道和物业合力推动下，扶风
小区腾出近 300 平方米物业用房，建起服
务流动儿童的“儿童之家”。区政协与黔
灵 镇 政 协 委 员 联 络 组 随 即 发 起 募 捐 倡
议，一周内募集到 300 余册儿童读物，及
时送到孩子们手中。

“我们将继续发动委员和社会爱心人
士捐款捐物，让‘儿童之家’真正成为
孩子们的快乐成长空间。”区政协文化文
史与学习委员会主任袁欣辉说。

夜 幕 降 临 ， 三 桥 路 街 道 配 件 厂 宿
舍、荣丰小区和骐鈊苑小区的居民看着
13 盏新路灯亮起，脸上满是笑意。“再也
不用摸黑走路了，感谢政协委员为咱办
实事！”

此 前 ， 区 政 协 委 员 张 敏 在 一 次 活 动
中得知这几个小区内部道路及沿途长期
无路灯，影响居民夜间出行。随后，她
带 队 实 地 察 看 、 测 量 ， 协 调 三 桥 路 街
道 、 北 路 及 恒 大 名 都 社 区 制 定 安 装 方
案。其所在单位云岩区富民村镇银行主
动出资购买器材， 13 盏新路灯一天内完
成安装调试。

“我们将持续发挥委员优势，深入一线听民声、察民意，
把群众关心的‘关键小事’办进心坎里。”三桥路街道政协委
员联络组负责人说。

“要不是你们帮忙，我真不知道要折腾到什么时候！”近
日，居民刘艳将一面写有“心系群众 为民办实事”的锦旗送
到区医疗保障局征缴服务科，表达感激。

刘艳户籍地在四川南充，现居贵阳，想在本地办理医保退
休手续，却因职工养老保险已转回南充，对参保时间认定标准
不清。区政协副主席、区医保局局长汤慧虹了解情况后，立即
安排工作人员核实，确认其参保年限符合贵州省医保退休政
策，并迅速办妥手续。

这只是区医保局服务群众的一个缩影。区医保局与民政、
残联、卫健等部门建立常态化信息共享机制，动态掌握救助群
体情况；组建队伍线上线下普及医疗救助政策。今年上半年，
已救助 2766 人，发放救助金 79.98 万元，其中一站式救助 2665
人，切实打通服务群众“最后一公里”。

一桩桩实事落地，一件件好事办成，区政协始终以“办好
小事即办大事”为理念，推动委员履职走深走实。截至目前，
全 区 政 协 系 统 立 足 岗 位 解 决 民 生 问 题 69 个 ， 走 访 慰 问 老 党
员、困难群众 300 余人次，用实实在在的“民生温度”，彰显
履职为民的深厚“力度”，赢得社会各界的广泛赞誉。
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本报讯 （记者 罗亮亮 通讯员 黄运）“原本担心孩子
暑假沉迷手机，现在有了这么多免费课程选择。”快递员小陈在
羽毛球班开班仪式上高兴地说。近日，黔南州独山县总工会推出
职工子女暑期公益培训活动，让 300 余个职工家庭的子女乐享缤
纷假期。

为切实解决职工子女暑期“看护难”问题，独山县总工会精心
打造了太极、乒乓球、羽毛球、硬笔书法、毛笔书法、美术、文学
创作七大类公益课程。动静结合的课程设置既满足体能锻炼需求，
又兼顾艺术修养培养，受到职工家庭欢迎。“孩子想学书法，对乒
乓球也很有趣，选哪个好呢？”这么多公益课程让职工体验到了

“甜蜜的烦恼”。
据悉，本次培训采用“线上报名+线下授课”的联动办托

模式，充分利用现有场地资源，面向 6 至 18 岁职工会员子女开
放。培训期间，职工签订安全责任承诺书，聚焦“安全”主
题 ， 设 防 溺 水 、 交 通 安 全 等 知 识 讲 堂 ， 增 强 孩 子 自 我 保 护
意识。

“明年能不能增加游泳课？”“希望开设舞蹈班。”面对家长们的
热情期待，独山县总工会工作人员表示，将认真总结经验，持续优
化服务，为职工子女打造更丰富多彩的假期生活。

黔南州独山县总工会推出公益培训活动

职工子女乐享缤纷假期

县级引领 乡镇联动 村级互助

三级养老网为幸福生活“加码”
贵州日报天眼新闻记者 李莎

↑老人们在毕节市纳雍县龙场镇养老服务中心玩扑克。 杨英 摄

←老人在黔东南州雷山县西江镇黄里村苗寨“食”尚养老助餐点就餐。 吴贤燕 摄


