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万物一体与同感万物一体与同感：：王阳明对当代道德心理学的贡献王阳明对当代道德心理学的贡献

促 进 社 会 道 德 共 识 与 和 谐 人 际 关 系 的 建 立促 进 社 会 道 德 共 识 与 和 谐 人 际 关 系 的 建 立
黄勇黄勇

任健（贵阳学院阳明学与黔学
研究院教授、副院长）

2300多年前，伟大的哲学家庄
子在《齐物论》中说“天地与我共生，
万物与我为一”，《孟子·尽心上》也
言“万物皆备于我”，这可以说是“万
物一体”理论的最早源头，宋明诸儒
对此多有发明，王阳明吸取先儒智
慧，形成了“万物一体”理论。

王阳明的“万物一体”思想与当
代道德心理学的“同感”概念有诸多
契合并能为当代道德心理学提供理
论贡献。那么，究竟有哪些贡献和如
何贡献？黄勇教授以其深厚的哲学
素养与心理学学养，聚焦中华优秀
传统文化核心智慧，特别是明代大
儒王阳明的“万物一体”思想与“同
感”概念，深入剖析其对当代道德心
理学建构的深刻启示与独特价值。

黄勇教授引经据典，将西方心
理学的“同感”（Empathy）概念置于
孟子“恻隐之心”、程颢“仁者以天地
万物为一体”和王阳明“万物一体”
的思想脉络中加以审视，通过精妙
的跨文化哲思与对话，深刻洞悉了

“同感”的内在结构，从认知、感知和
动力三个层面和体察心境、情感共
振、行为驱动等方面层层解析了现
代道德心理学的理论框架。黄教授
再通过“孺子入井”之不忍、“鸟兽哀
鸣”之悲悯、“草木摧折”之顾惜、“瓦
石毁坏”之恸心等经典意象，鲜活呈
现了王阳明“万物一体”思想所蕴含
的“同感”精髓，并详细分析了王阳
明“一体”“同感”为当代道德心理学
可提供的理论资源。

黄教授以心理学、西方哲学、中
国哲学尤其是阳明心学等多学科学
术视野对“同感”做了创造性阐释。其
交叉学科的诠释和研究方法为我们
打开了一扇学习和研究之门，特别是
将阳明心学的智慧引入当代道德心
理学领域，为探究道德修养的深层心
理机制提供了重要范式；同时，黄教
授对王阳明“心上磨”和“事上练”道
德修养路径的分析，为个体德性涵育
与道德建设提供了践行方案。

党的十八大以来，习近平总书记在
不同场合多次引用王阳明的学说和主
张，充分肯定阳明心学的历史和时代价
值，指出阳明心学是中国传统文化的精
华，也是增强中国人文化自信的切入点
之一。王阳明曾在贵州参学悟道，贵州
在弘扬传统文化方面有独特优势，希望
继续深入探索、深入挖掘，创造出新的
经验。习近平总书记强调，要修炼共产
党人的“心学”。近年来，贵州深入学习
贯彻习近平文化思想，大力实施包括阳
明文化转化运用在内的“四大文化工
程”，深入挖掘阳明心学的思想文化内
涵、当代价值并力促创造性转化、创新
性发展，在阳明文化转化运用方面探索
出了一些新方法，取得了一些新经验。

从顶层设计上持续发掘阳明文化的
时代价值。省级层面系统谋划一系列务
实举措，擦亮贵州作为阳明心学诞生地
的文化名片。研究印发 《阳明文化转化
运用工程实施方案》，去虚写实明确阳明
文化转化运用 9 个方面 28 项重点任务，
明确时间表任务图责任人，力求通过若
干年努力，为贵州留下一批经得起检验
的高质量阳明文化建设成果。谋划实施
《阳明文库》 重大文化出版工程，汇聚和
推出海内外阳明文化精品力作，有关图
书被哈佛燕京图书馆馆藏，《中国新闻出
版报》 刊文评价其出版“意义深远，是
中国心学史上的里程碑”。在央视纪录频
道推出优质纪录片 《阳明悟道》，追溯王
阳明从浙江启蒙到贵州龙场的思想蜕变
历程。策划传播产品，意见领袖流量大
V 有效提升阳明文化关注度。建成国内
首个省级“心学”专题新型特色智库
——中国共产党人“心学”与推进党的
建设新的伟大工程高端智库。加强贵阳
孔学堂建设，依托其平台，推出“共产
党人的‘心学’研习基地”“阳明心学与
企业家精神”等项目，将阳明心学融入
干部培训与企业文化建设中；持续推动
孔学堂书局与岳麓书院等知名科研机构

共同开展阳明文化研究；举办“中国心
学与世界”学术研讨会，吸引多个国家
和地区的学者齐聚贵阳孔学堂，共同研
讨中国心学和阳明文化在新时代的转化
运用。时至今日，“知行合一”已经成为
贵州人文精神的核心内涵之一，同时亦
是贵阳提倡的城市精神。这不仅将贵州
的历史文化、生态文化、民族文化，与
阳明文化结合起来，更彰显了贵州人的
文化自觉和文化自信，体现了贵州在传
承弘扬阳明文化方面勇于担当、勇于创
新的时代精神。

省内主要科研机构在阳明文化研究
中展现出强劲动力。贵州作为阳明心学
诞生地，具有丰富的阳明文化资源。精
心编制阳明文化研究选题规划并整合一
流学术资源领衔指导研究。聘请一流学
者担任阳明文化转化运用工程学术委员
会委员，提供学术指导并领衔开展重点
课题研究。省社科基金重点课题 《修好
共产党人的“心学”》 一书在北京首发
并受到关注，《中国社会科学报》 整版报
道。省内科研机构对阳明文化的研究，
起步较早，成果颇丰。进入新时代以
来，贵州大学、贵州师范大学、贵阳学
院等高校，开拓了阳明文化研究的新领
域，取得了有目共睹的新成绩。早在 20
世纪 90年代，贵州师范大学就形成了以
吴雁南教授为代表的阳明学研究团队。
2002年，张新民教授筹办贵州大学中国
文化书院，下设阳明学研究所等机构，
2004 年正式出版 《阳明学刊》，成为当
代阳明学研究的重要平台之一。2014
年，贵州师范大学获得国家社科基金重
大委托项目“阳明文化与现代国家治
理”课题。2017 年，贵州师范大学组建

“贵州阳明文化研究院”；贵州师范大学
研究阳明文化与现代国家的治理，成为
体现阳明学当代价值的最新研究成果之
一。贵阳学院形成了以王晓昕教授为代
表的阳明学研究团队，建立了“阳明学
与黔学研究院”，把阳明文化与地方文化

结合起来，深入研究阳明文化与地方文
化交流互动。《贵阳学院学报》 阳明学论
文发表总量在全国同类期刊中名列第一
名，成为贵州乃至全国阳明学论文的重
要发表平台。

深厚的阳明文化积淀，正催生出一
股由多主体推动的转化运用热潮。贵州
积极推进阳明文化相关文物保护工程，
完成达德学校旧址礼堂抢险工程、阳明
祠享堂抢险工程以及文昌阁、甲秀楼、
阳明洞和阳明祠的数字化保护工程，运
用数字技术有针对性地优化、完善系列
展陈，构建阳明文化展陈体系。修文阳
明洞、玩易窝、贵阳南庵 （翠微园）、扶
风山阳明祠、黄平飞云崖等阳明文化遗
址和建筑群都得到精心保护。依托这些
阳明文化资源，正催生出一股由多主体
推动的转化运用热潮。中共贵州省委宣
传部根据王阳明在贵州的活动轨迹和主
要经历，整理推出“阳明·问道十二
境”文化符号，串联起王阳明在贵州的
行迹，连续 4 年邀请文化名家和媒体记
者、网络达人，围绕“阳明·问道十二
境”开展“问道向黔·探寻阳明悟道之
路”主题传播活动。贵州旅游投资集团
投资建设中国阳明文化园，在对“阳明
洞”“龙冈书院”等古迹进行保护的基础
上，按历史风貌再现王阳明悟道讲学场
景，同时在外围重修“龙冈书院”和会
议中心。加强文艺精品打造，阳明舞台
艺术形成京剧、歌剧、舞剧、话剧“四
剧同辉”格局，其中贵州京剧院在曾获
省“五个一工程”奖的京剧 《王阳明龙
场悟道》 基础上，推出新编历史京剧
《阳明悟道》，以王阳明悟道前后的故事
为着墨点，生动地再现了王阳明与贵州
乡民相处、反省悟道、讲学布道的人生
经历，形象化地阐释了阳明心学“知行
合一”“心外无物·心即理”“致良知”
的精神内涵。

（作者为贵州大学阳明学研究中心主
任、副教授）

阳明文化在新时代的转化与运用
张明

明代大儒王阳明在贵州修文“龙
场悟道”，阳明心学由此昌明、影响世
界。可以说，五百年前的“龙场之悟”深
刻塑造了阳明心学的本体论、工夫论
体系，“始知圣人之道，吾性自足，向之
求理于事物者误也”。“知行合一”揭示
了“理”不在心外，无需外求；“物”亦在

“心”之范域，无需外寻。因此，“格物”
与“致知”便成为一事，不过皆是“正
心”。而“正心”就是将格物工夫全然转
化为“只是在心上做”，专注于“正念
头”的修养功夫，使“心”始终与“理”贴
合为一。要求“心”即是“理”，且是能活
动的理，要随时知是知非、知善知恶，
随时做道德判断，随时有正念、纠错的
行动。笔者认为，王阳明所论“正心”即
是格物，即是“致知”，亦即是“知行合
一”。这便意味，“知行合一”既揭示了
道德认知与实践的统一性，也蕴含了
改造主观世界与认识客观世界的内在
张力。

王阳明所阐发的“心”，是具有
大义的宏阔之心，它涵容天地万物，
为世间万物赋予意义和价值。换言
之，在王阳明看来，心本至大至明，
能够包容万有、应接万事万物。在此
意义上，“心”即“理”，即“天道”。
而容物、应事就是“行”，这里的“即”
字，意指“知”与“行”发端到完成，本就
是浑然一体、不可分割的整体活动。正
如王阳明所说“见好色属知，好好色属
行。只见那好色时，已自好了，不是见
了后，又立个心去好。闻恶臭属知，恶
恶臭属行。只闻那恶臭时，已自恶了，
不是闻了后，别立个心去恶”的真意所
在。此段话清晰阐明了“知”与“行”的
关系，就像“见好色”与“好好色”之间
关系，二者是同一瞬间发生、同时存在。就这
一点来说，“知行合一”正是王阳明汲取邵雍
易学所提倡的心具万理、心含万物等观念
后，在其自身心学体系中进行逻辑推演的必
然结论。

王阳明的知行观不仅指向个人品德修
养的“成德”诉求，更蕴含着经世致用的

“成物”理想。王阳明在体悟到“天地万物
一体之仁”“理—物”不二，即“理—气”
不二的基础上，确立了“吾心自足”与

“心即理”的核心命题，而后，“知行
合 一 ” 说 伴 随 产 生 。 这 意 味 着 ，

“知”与“行”的结合，必然指向内
在道德完善的“成德”与外在经世致
用的“成物”的同行并进。具体来
讲，世间万物与人事活动皆涵摄于

“心”中，“心”的澄澈光明并不能通
过脱离实际、抛却世事来达成，恰恰
相反，它必须通过包容万物、应接世
事在“正心”的同时，印“证”此
心。因此，在应对世事中“正心”既
是擦亮心性明镜的过程，也是拓展精
神境界的实践。准确来说，“知行合
一”正是思想本源指导实践运用、又
在实践中印证升华思想本源的统一
体。一方面，“心”越清明博大，对
事物规律的洞察就越深刻通透；另一
方面，对现实事务的涵容应对越充
分，对“心”体的端正、印证和拓展
作用就越显著。由此可见，“知行合
一”深刻揭出的是心性觉悟与现实事
功的内在联系，而非孤立的内向求
证。正如王阳明所说“知是行的主
意，行是知的工夫；知是行之始，行
是知之成”。这里的“成”即是“成
德”与“成物”的同时开端和同时实
现。更进一步来说，“知行合一”要
求实现“心”之体、用同时得以开
显。其中，“体”的开显要求实践者
能够体认本心，“用”的开显要求实
践者坚信“良知”的前提下，勇于在

“心”上磨，在“事”上磨，以“致
良知于事事物物”，将道德觉悟贯穿
于社会实践活动。

王阳明的“知行合一”学说，不仅
是心具万理、心含万物的逻辑演绎必
然，更同时承载“成德”诉求和“成物”

理想，彰显了阳明心学立足本心觉悟、贯通
道德涵养并致力于经世致用的鲜明特质。正
是在这个意义上，阳明心学本质上是一种

“实学”，深刻启迪人们真正的“知”与“行”，
必须落脚于切身的道德实践，落脚于解决实
际问题、开创事业新局面的奋斗历程之中，
为我们今天锤炼坚强党性、提升实践能力，
提供了宝贵的传统文化智慧。

（作者为贵州师范大学贵州阳明文化研
究院副教授）

﹃
知
行
合
一
﹄
的
内
涵
与
现
实
意
义

鹿
博

黄勇，多彩贵州阳明文化转
化应用工程学术委员会委员、香
港中文大学教授、知名哲学家，
《Dao：A Journal of Compar-
ative Philosophy》（《道：比较
哲学杂志》） 主编，复旦大学、
哈佛大学博士。主要研究领域为
中国哲学、中西比较哲学、伦理
学、政治哲学和宗教哲学，出版
中英文专著 10余部，中英文学
术论文各百余篇。

随着道德心理学与伦理学领域关于“同
感”（Empathy）现象的讨论日益深入，我们把
研究视角转向中国哲学。研究发现，中国哲学
传统中源远流长的“万物一体”思想正是对

“同感”概念极具深度的哲学阐释，不仅“一体”
概念的提出时间早于西方哲学，更蕴含着能
够矫正当代道德心理学相关理论探讨有失偏
颇的独特智慧。

什么是同感？在西方哲学史上，18世纪的
英国哲学家休谟常被视作系统讨论“同感”的
先驱，当时，“同感”在英语中多用sympathy
（同情）表述。西方哲学认为，同感现象就是代
替他人的情感，即我的感觉和我同感对象的
感觉是相同的；如果他人受伤只有他自己能
感觉到，这不是同感，而是我们对他人的痛苦
产生的情感。同感现象是多层面的：认知层
面，知道他人痛苦；感知层面，不光知道他人
痛苦，而且也感到了他人的痛苦；动力层面，
感到他人的痛苦并产生一种动机或者动力，
且要把这种痛苦解除掉。这三个层面是同感
现象的特征，跟认知不一样，认知是我知道他
人很痛苦，不一定有能力解除他人的痛苦，但
是有同感的人，就一定会想方设法帮助他人
解除痛苦。这就是为什么当代道德心理学对

同感现象会产生利己主义和利他主义争论的
主要原因。

中国哲学很早就有对“同感”的探索，似
于中国古代先哲所探讨的“万物一体”观念。
先秦典籍《庄子》和《孟子》都有关于“万物一
体”的讨论，北宋理学家程颢明确提出“仁者
与天地万物一体”的核心理念，明代中期的王
阳明继承和弘扬了这一理念，提出“大人者，
以天地万物为一体者也”，强调修养高的“大
人”能够体察万物，视天地万物如同自己的身
体器官。程颢以“医书言手足痿痹为不仁，此
言最善名状。仁者，以天地万物为一体，莫非
己也”为譬喻，精辟阐释了“仁”的本质等同于

“能感痛痒”。“最善名状”最能说明儒家讲的
“仁”不仅指感知自身之痛痒，更指能感同身
受他人乃至鸟兽草木之痛痒。王阳明进一步
以“孺子将入于井”引发的“怵惕恻隐之心”为
例，证明因“仁”而使自我与孺子合为一体，所
以孺子入井便如同自身面临险境一样。同样，
对“见鸟兽之哀鸣觳觫，而必有不忍之心”的

“不忍之心”就是一种“同感”，从孺子到人、鸟
兽甚至草木瓦石，莫不如此。

王阳明的“万物一体”思想与当代道德心
理学定义的“同感”高度契合，但意义远超“同
感”范围。除了认知层面、感知层面、动力层面，
还包括对草木有怜悯之心，对瓦石有顾惜之
心。尤为重要的是，“万物一体”思想在根本上
超越了西方讨论常陷入的“同感源于利己抑
或利他”的二元困境。如果“己”和“他”是一体，
利己利他之分便失去了存在根基，利他即自
利，自利即利他，这为解决西方伦理学在此问
题上的长期争论提供了极具启发性的视角。

王阳明的“万物一体”思想可以矫正“同
感”对象的狭隘性。西方哲学认为，从认知、感
受、动力三个层面来看，对恶人的同感几乎是

不可能的。甚至，从道德心理学角度来看，这
种同感现象不应该有。一是因为对恶人同感，
一起做恶事不好；二是同感很难产生，除非自
身就是恶人。有的学者则认为，除了道德心理
学讨论的身体上的痛苦（Physical Pain），还
有一种社会性的痛苦（Social Pain），即人的
社会性瑕疵。而王阳明的“万物一体”思想，不
仅为“同感”概念提供了深刻阐述，更能有效
矫正和拓展当代道德心理学对同感现象的某
些理解局限。当代道德心理学主要关注生理
痛苦或社会痛苦，如创伤和羞辱。而王阳明则
揭示更深刻的同感对象，道德主体因良知遮
蔽而生的“心体之痛”。王阳明提出，“圣人之
心，以天地万物为一体”，其忧心在于有“未亲”

“未义”“未别”“未序”“未信”者，即那些因私欲
障蔽而未能达到“万物一体”境界，缺乏“仁”的
人。圣人对此类“心体之痛”亦能感同身受，并
生发出需要“教养之”以“克其私，去其蔽”的动
力，助其“复其心体之同然”，恢复本有的仁心，
达至一体境界。这种同感聚焦于道德良心之
苦，超越了仅仅关注生理或社会感受的维度，
将道德完善本身纳入了同感的对象领域。

阐释“同感”本质的深度性。有关对于道
德缺失者应如何表达同理心的问题，尤其是
在对方并未意识到自身痛苦的情况下。这是
一个值得探讨的议题，“万物一体”思想为此
提供了类比解释。如同医生面对尚未知悉病
情的重症患者，虽患者此刻未觉痛苦，但医生
基于其应然状态和病理之“苦”，已感同身受
其未来必然之痛。同理，对道德缺失者的同
感，源于“仁者”能感知其心体偏离本然之善
的“应然之痛”，若其良知觉醒，必然对此痛有
同感。这种同感并非认同其恶行，而是对其道
德蒙蔽状态的深切忧虑以及对向善可能性的
期许，以此激发和帮助他去除蔽障、复归本心

的动力。
奠定同感基础的普遍性。“万物一体”思

想强调“以复其心体之同然”，肯定了同感能
力的普遍性基础，并将其视为道德修养达到

“大人”条件的自然体现。这既为理解为何普
通人常能对亲友甚至陌生人产生生理痛苦的
同感提供了依据，也为解释为何需要对道德
缺失者产生同感指明了方向——唤醒其共有
的心体之仁。同时，王阳明承认圣人亦可能有

“小过”，这使得“仁者”能够凭借自身对道德瑕
疵的体验，推己及人地对他人的心体之痛产
生理解与共鸣。

中国智慧的时代价值。以程颢、王阳明为
代表的“万物一体”思想，是中华优秀传统文
化的瑰宝。其对“同感”现象的理解，不仅展现
了先贤卓越的哲学洞见，而且早于西方相关
讨论，更以其超越主客对立的整体观照、对道
德心体之痛的深度体认，以及基于普遍人性
仁心的修养论，为当代道德心理学关于同感
的理论探讨提供了重要矫正、启迪与拓展。在
强调文化自信、推动中华优秀传统文化创造
性转化、创新性发展的今天，深入挖掘并阐释

“万物一体”思想所蕴含的深刻伦理智慧和心
理学洞见，对于构建更具包容性和解释力的
道德理论，促进社会道德共识与和谐人际关
系的建立，具有重要的学术价值和实践意义。
这一思想彰显了中国哲学在理解人类复杂道
德心理方面不可替代的独特贡献。

2025 年 7 月 26 日，由中共贵州省委宣传部主办、贵阳孔学堂文化传播中心承办的
“文润黔山——多彩贵州‘四大文化工程’学术委员会名家讲座第四期”在贵阳孔学堂
开讲。多彩贵州阳明文化转化运用工程学术委员会委员、知名哲学家、香港中文大学
黄勇教授以“万物一体与同感：王阳明对当代道德心理学的贡献”为题，为我们解读
阳明心学的智慧如何跨越五百年时空，成为连接个体良知与人类命运的桥梁，在全球
化时代重释“人类命运共同体”的文明价值。本报特将讲座内容进行摘录发表，以飨
读者。

讲座现场。
覃伟 摄


