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7 月 20 日 ，
2025 六 盘 水 马 拉
松 落 下 帷 幕 。 来
自 天 南 海 北 的 跑
者 和 游 客 带 着 对

“中国凉都”的美
好初印象，纷纷留
下展开深度探索。

自 然 景 观 极
具 吸 引 力 。 乌 蒙
大草原上，游客们
或骑马驰骋，或静
赏日出日落；横跨
山 谷 的 梅 花 山 索
道，则提供俯瞰云
海 山 峦 的 绝 佳 视
角。

民 族 风 情 也
大 放 异 彩 。 彝 族
火把节、苗族跳花
节 等 传 统 节 日 让
游 客 沉 浸 式 感 受
少数民族风情，特
色 民 族 村 寨 的 刺
绣、歌舞更体现出
六 盘 水 深 厚 的 文
化底蕴。

当 地 旅 游 服
务 同 步 升 级 ，酒
店、民宿品质不断
提 升 。 特 色 美 食
街区热闹非凡，水

城羊肉粉、烙锅等美味佳肴让游客大
快朵颐。

依托赛事影响力，六盘水推出
一系列“体育+旅游”项目：山地越
野跑、自行车骑行等户外运动，吸
引众多运动爱好者挑战自我。

从自然景观到人文体验，从
住宿美食到运动体验……“六
马”之后畅游六盘水，美景被留
在手机相册、特色产品“挤进”
行李箱，关于凉都的美好印
象一再被刷新。
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7 月 19 日，红墙草瓦的彝族风情街
上，图腾壁画、吊脚楼、土掌房与石板
道交相辉映，穿戴银饰的“小阿妹”与
远处的千户彝寨构成独特风景。

在水城区海坪彝族风情小镇内，妆
容精致的游客们在单反镜头前定格旅途
记忆。毕节威宁游客刘芳与朋友在一家
旅拍馆里挑选照片时赞叹：“旅拍让海坪
风光更出片。”

彝族风情街上，旅拍馆鳞次栉比，
挑选服饰和妆造的游客络绎不绝。具有
设计专业背景的李华芳返乡创业，抓住
六盘水避暑旅游热潮开设旅拍馆，通过

社交媒体引流、促销等手段，生意喜人。
沿街的民宿也趁势推出“住宿+旅

拍”服务新模式。一家主打彝族文化的
民宿，因提供全手工制作的彝族服装租
赁受到青睐。“尽管租赁费比其他服饰贵
了近一倍，一天 150元，也吸引了不少顾
客。”该店老板黄素琴告诉记者，游客对
旅游体验的需求在提升，必须要创新思
路、提升服务质量。

目前，景区内已涌现近 10家专业旅拍
机构，从业者通过场景、服饰差异化等方面
展开竞争，让旅拍从单纯拍照升级为文旅
融合新业态，为旅游产业注入了新活力。

去风情小镇

体验旅拍中的彝族文化
通讯员 张兰 贵州日报天眼新闻记者 邓倩 郭立

水城红心猕猴桃绿中透黄，切开后
红心点缀如宝石；盘州刺梨果实饱满，
制成的刺梨汁酸甜可口；水城春茶汤色
碧绿明亮，鲜爽回甘，让人仿佛置身六
盘水青山绿水间。

“凉都三宝”，打开了广阔的消费市
场。7 月 21 日，来自广东广州的张先生
将这份“舌尖上的记忆”打包带走。

“我们凉都手伴店 7 月 18 日试营业，
21日正式营业，主打‘凉都三宝’相关
产品，目前客人多为马拉松跑者和外地
游客。”六盘水市水城区农投销售部负责
人刘畅介绍。

店内，刺梨饮品、茶叶、特色公仔
整齐摆放，富有民族风情的精美饰品与

以凉都标志性景点为原型的创意摆件相
映成趣。“凉都手伴”不仅是商品店铺，
更是一扇展示凉都魅力的窗口，让每位
顾客都能将凉都的美好记忆与独特风情
带回家。刘畅介绍：“广东、上海客人尤
其喜欢山桐子油、山茶油，能吃辣的地
区偏爱水城羊肉粉。”

如今在六盘水，挤进行李箱的土特
产已成为农民增收的致富产业、乡村全
面振兴的重要引擎。依托秀美田园、文
化传统、特色村落、非遗项目等，六盘
水大力发展生态旅游、民俗文化、休闲
观光等业态，让游客们尽享自然风光和
清凉气候，也带上特产拖着行李箱满载
而归。

吃“凉都三宝”

把城市名片装进行李箱
贵州日报天眼新闻记者 黄瑶 通讯员 郭坤

“水城烙锅看起来普普通通，吃到嘴
里我才明白大家热爱烙锅的原因。菜品
丰富、蘸料香浓，太巴适。”7 月 26 日
晚，成都跑友冯欣如带着家人来到六盘水
市钟山区荷城景区游玩。吃了一份烙锅
后，一家人纷纷点赞水城美味多，“还有羊
肉粉、炒荞饭，六盘水的小吃太好吃。”

“六马”收官，旅游热潮只增不减。
近段时间，荷城景区热闹非凡。夜幕降
临后，各式各样的特色小吃摊让景区烟

火气升腾，琳琅满目的美食吸引
游客们驻足品尝。据景区负责
人介绍，最近景区每日接待游

客约3500名。
蜂拥而至的游

客为夜间经济再燃一把火。“每天早上 9
点营业，陆陆续续会有外地客人进店品
尝，晚上客流达到高峰。”天下第一锅烙
锅店店长申林广介绍，近段时间每天接
待客人约 1000 名，营业额最高时超过 10
万元。

近年来，荷城景区构建起文化展演
和购物娱乐等新消费场景。荷城夜经济
正从吃喝向游、玩、购物、住宿等领域
拓展，进一步满足不同群体日益多元的
消费需求。“我们会继续加大政策支持力
度，鼓励商家创新消费模式，丰富消费
业态，为消费者提供更多优质的产品和
服务，进一步激发消费潜力。”钟山区有
关负责人表示。

逛荷城夜市

品尝琳琅满目的小吃
贵州日报天眼新闻记者 郭立 邓倩

跑完马拉松跑完马拉松，，又对凉都种草了又对凉都种草了

“凉都手伴”店铺中的商品。
贵州日报天眼新闻记者 黄瑶 摄

盘县火腿。通讯员 易俊 摄

穿上民族服饰的游客在野玉海景区
打卡拍照。

贵州日报天眼新闻记者 邓倩 摄

荷城景区夜市人气火爆。
通讯员 胡攀学 摄

游客品尝烙锅游客品尝烙锅。。
通讯员通讯员 黄庆松黄庆松 摄摄

人潮涌动的荷城景区人潮涌动的荷城景区。。
通讯员通讯员 黄蜀锦黄蜀锦 摄摄

游客在乌蒙大草原景区搭帐篷避暑。
通讯员 黄庆松 摄

↓↓77 月月 2727 日日，，20252025 凉都凉都··六盘水城市山六盘水城市山
地越野赛鸣枪开跑地越野赛鸣枪开跑，，来自省内外来自省内外 18001800 名名
跑者参与挑战跑者参与挑战。。继继““六马六马””圆满举办后圆满举办后，，
六盘水继续打出以六盘水继续打出以““六野够野六野够野””为口号为口号
的亚高原户外越野赛事的亚高原户外越野赛事，，打造成清凉打造成清凉
的运动天堂的运动天堂。。

通讯员通讯员 黄蜀锦黄蜀锦 摄摄

7 月 22 日上午 10 点，六盘水市百车河景区里，游客王
洪柳在指定打卡点拍照留念，并在景区工作人员的介绍下，
扫码逐步完成“畅游凉都”景区打卡任务。吸引她前来的，
除了景区如画的风景，还有此次打卡活动的惊喜彩蛋——
一枚掌心大小的“刺小妮”钥匙扣和一个独具特色的杯垫。

“谁能拒绝可爱的‘刺小妮’呢？”王洪柳展示着刚刚到
手的奖品。“刺小妮”是 2025六盘水马拉松吉祥物，自发布
以来，便被王洪柳在内的不少游客“种草”。

盛夏时节，六盘水凭借 19 摄氏度的凉爽举办马拉松，
吸引众多跑友奔赴凉都，也由此拉开了今夏“赛事+文旅”的
融合发展大幕。百车河景区工作人员苟孝菊的登记簿上，
外地游客的身份证号日渐密集。她说，“‘六马’之后，来自
四川、湖南的游客不断，不少游客直接订了半个月房间，感
受六盘水的清凉夏日。”

将赛事流量转化为旅游留量。六盘水抓住赛事机遇，
于 7 月 15 日至 28 日创新推出“畅游凉都”景区打卡活动。
活动覆盖百车河景区、瀑布源龙井布依风情景区、乌蒙大草
原等 7个景区，巧妙设置知识打卡、拍照打卡、互动打卡三
重认证机制，游客通过完成指定任务即可参与抽奖，让游客
从单纯观光转为主动探索，深度解码城市历史文化。

据了解，拍照打卡任务要求游客与打卡点同框，并分享
至网络平台集赞；知识打卡则通过趣味答题，解码城市历史
文化；最具特色的是互动打卡，让游客学习民族舞蹈并录制
视频、集赞。这种可参与、可传播的设计，有效激发了游客
的探索热情。

吉祥物：刺小妮

谁能拒绝可爱的它
贵州日报天眼新闻记者 顾冰洁

如果说“天气凉爽”“群众热情”“服务暖心”等词汇，是
六盘水马拉松的标签，那 2025六盘水马拉松，或许能增添
一个“奖品美味”的新标签。

今年“六马”参赛者不仅凭实力赢得奖牌，部分排名靠
前的选手还拿到了盘县火腿和刺梨小吃。据悉，此次大赛
分别为全马、半马及 10公里健康跑，男、女组前三名额外准
备了“破三显眼包”，内含一整条盘县火腿和其他特色小吃，
让跑友拥有了独特的城市印象。

7月 22日，盘州市坪地乡举办篝火晚会，长桌宴上一道
道以盘县火腿为主料的美食摆满餐桌，四川游客满兵在品
尝后大呼过瘾。不久前，盘县火腿跟随一场场文旅推介会，
走进上海、江苏等地，知名度不断上升……随着产业发展，
早已融入当地群众生活方方面面的盘县火腿，正以更标准
的品质、更多元的渠道，向世界传递凉都新印象。

盘县火腿与宣威火腿、金华火腿并称为“中国三大火
腿”。盘州独特的地理环境造就了火腿的独特风味。海拔
1600米、年平均气温 14.1摄氏度的天然条件，为火腿发酵提
供良好条件。

赵恒是盘州市一家火腿制作企业的负责人。他介绍：
“盘县火腿大多选用农户喂养的黄毛猪、黑毛猪的后腿。这
些猪饲养周期长，腿形粗壮饱满，形如琵琶、皮色蜡黄，瘦肉
呈桃红色和玫瑰色，肥肉呈乳白色，肉质滋嫩，香味浓郁。
经过松柏枝条烟熏后，火腿还会增添一股独特的香味。”

这种悠长韵味不仅让本地人着迷，更让外省人喜爱。
张恒介绍，自从开辟电商渠道后，每年冬季都要多做一些火
腿来满足订单增长的需求。“广东、浙江等沿海城市的订单
特别多，每年能带来70万元至80万元的额外收入。”

奖品：盘县火腿

一口就让人着迷
贵州日报天眼新闻记者 郭立 邓倩


