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面对地质灾害威胁，4 年间，紫云自治县白石岩乡岩上
村两次搬迁，搬走 40 户 192 位村民，还剩下 40 户 143 人。今
年以来，当地通过 5 次院坝会获得村民信任，最终说服大家
安全搬离。从最初 14 户同意到 40 户全员签约，五场院坝会
见证的不仅是数字的变化，更是基层治理中“以心换心”的
生动实践。

当第一次院坝会上村民质疑“住了几十年都没事，为啥
要搬”时，反映的是中国人安土重迁的传统心理。村民们难
离故土，这是可以理解，也是必须尊重的。这个存在山体滑
坡隐患的村寨，村民祖祖辈辈生活其中，祖屋承载着难以割
舍的乡愁。乡镇干部没有简单否定这种情感，而是通过未来
四场不同形式的院坝会，让村民逐步完成心理调适。这种尊
重，正是当地基层干部们用心用情的体现。

以理服人是打开心结的关键钥匙。大道理大家都懂，而
要真的触动老百姓，下定决心搬迁，需要更加有力的说服。
白石岩乡副乡长罗志江展开的地质监测图、播放的警示教育
片、展示的航拍图像，构成了完整的说服证据链。特别是 6
月 8 日第三次院坝会上，航拍图显示的如狰狞伤疤横亘山体
的裂缝，让村民直观认识到“命比啥都重要”。科学数据与
可视化呈现的结合，让沟通更具说服力。

以情动人是破解难题的最后一步。6 月 19 日第五次院坝
会在已搬迁村民的新宅召开，这种以“实景推介会”的形式
让村民感叹：这才像过日子的地方。身穿红马甲的党员干部
每日一巡，从各方面帮助村民们适应新生活。计划将在新房
附近发展产业，让搬迁户既安居又乐业。正是这些充满温情
的细节，让政策落实既有力度又有温度，让村民们发自内心
地点赞：干部们比我们想得还细。

再好的政策，也需站在群众角度，用心用情做工作。基
层治理既需要科学理性的硬支撑，也需要人文关怀的软实
力。从晒谷场的第一次会议到村民新宅中的第五次会议，我
们看到了这样的基层治理温度。

“以心换心”见基层治理温度
陈久菊

乌蒙腹地，群山绵延。从家到镇上，是摩托车半小时的
颠簸之旅；从镇上到县城，是大巴车两小时的蜿蜒路程。这
样的路，是成长的第一道足迹。高中毕业，我带着几分懵接
触了新闻传媒专业。

系统的理论积淀和执着的实践摸索，让我逐渐触摸到新
闻的肌理：它以声画为刃，剖解真实，铭刻时代。凭着一腔
热血，我考入贵州师范大学攻读研究生，并用打工所得买了
人生第一台相机——第一笔向未来的“投资”。研究生阶
段，参与学校与复旦大学联合实践队的经历，让我得以与新
华社、中国记协、贵州日报等业界前辈合作交流，在一次次
实地拍摄与稿件撰写中，真正触及媒体的真谛。实习阶段，
协助遭养老院退住的老人、帮助落入婚骗陷阱的殷先生等经
历，使我深刻体会到新闻作用于现实、为民发声的力量；在
一张张舒展的笑颜中我确信，新闻不仅是高处的“瞭望
塔”、也是扎入泥土的“开山镐”。

移动互联网时代，传媒行业面临诸多挑战，但心火既燃
足以照亮前路，无惧道阻且长。山路未尽、步履未停，我将
继续用文字、镜头和话筒，记叙磅礴黔山铺展的无垠画卷，
以真心真情传递大地回响。

（作者系贵州师范大学传媒学院2023级研究生）

心火既燃，无惧道阻且长
孔金美

近日，中国青年报·中青校媒面向全国高校大学生发起
一项问卷调查，共回收来自 163 所高校学生填写的有效问卷
1389份，结果显示：89.27%受访者认为高校有必要开设生活
类常识课程，81.19%受访者表示若学校开设相关课程，自己
愿意选修。

生活类常识课程受追捧，反映出来的是，当代大学生与
社会现实存在一定的“真空”地带。教育的目的从来不是培
养“不食烟火”的专家，而是塑造能妥善安顿身心、从容应
变的个体，填补“生活常识盲区”，实则是大学教育功能的
回归与拓展。

或许有人认为，高校作为学术殿堂，主要是向学生传播
科学文化知识，生活常识这类“鸡毛蒜皮”不该占用宝贵教
育资源。还有人质疑，生活常识可在实践中自然习得；互联
网时代信息发达，各种攻略一搜就知道，为啥非得要特地开
门课程来系统学？

然而，攻略五花八门，靠不靠谱得打个问号，社会也不
会为年轻人预留无限的试错空间。租房遭遇黑中介、求职陷
入招聘骗局，这些经历带来的不仅是物质损失，更可能消解
青年奋斗热情。作为人才培养主阵地，高校有责任将生活中
的风险与挑战前置处理。

我们既要为此类课程开设而欣慰，也要清醒看到，若课
程无法真正“接通地气”，课堂里的“租房要点”“医保流
程”讲解难免沦为纸上谈兵；学生为学分而学，教师为任务
而教，最终恐怕只落得一句“学了，仿佛又没学”慨叹，徒
增虚名而无实在价值。

要让“生活常识课”真正成为成长必修课，还需要在教
学内容设计、教学形态探索、教学人员拓展上多做些努力。
如将数字安全、AI 伦理等新兴议题纳入课程；如在场景模
拟、社会实践等环节多花点心思；如邀请专家、企业 HR 和
政府部门人员登台分享。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。常识之所以被称为
“常识”，系统性学习固然紧要，但亲自探索、领会总结更为
关键。我们期待，手持专业所铸“金刚钻”、生活智慧“十
八般武艺”的青年勇敢走出校门，在摸爬滚打中增长见识、
提升敏锐、磨砺成长。

回归“常识”是成长必修
谌晗

刚刚过去的 2025 年生态文明贵阳国际
论坛上，多彩贵州的生态文明建设吸引了
世界的目光。近年来，从主动植绿护绿爱
绿，到不约而同的“生态行动”，再到“绿
水青山就是金山银山”，贵州以绿色为根
基，大力拓宽“两山”转化路径，让各族
人民有更加可感可及的获得感幸福感。

大自然孕育人类，人对自然的认识了
解、对人与自然关系的思索，是个长盛不
衰的话题。良好生态是优美环境、是产业

资源，也是乡愁记忆、文化载体。我们认
识生态的价值，理应从更加立体的维度进
行思考，看到生态与经济、社会、文化等
各方面的相互作用，从而更加深刻地理解
——优良生态环境是贵州最大的发展优势。

良好生态环境是最普惠的民生福祉 。
全省森林覆盖率达 63.3%，中心城市环境空
气质量优良天数比率保持 99％以上，主要
河流出境断面水质优良率保持 100%。从推
窗见绿、满目葱茏，到临溪戏水、清凉度
夏，碧绿的山、清澈的水，人们身处其中
日 日 取 用 ， 青 山 绿 水 映 照 着 贵 州 人 民 的

“生态幸福”。
良好的生态环境是最厚实的获得感幸

福感。好生态催生好业态，随着生态资源
属性不断释放、比较优势不断彰显，藏在
深闺的“自然珍宝”不断走到台前，生态
优 势 不 断 转 化 为 发 展 优 势 。 避 暑 季 “ 候
鸟”人群纷至沓来，游客购房定居变“住
客”，贵州“土特产”出山出海，绿色经济
占比达 48%……良好生态赋能产业发展，变
成俏市的产品与服务，成为人们“幸福不

动产”“绿色提款机”。
生态产业化、产业生态化。贵州的优

良生态成为山地特色农业的最有力支撑，
成为贵州旅游最引以为傲的优势，成为白
酒、食品、药材等特色产业最坚实的护城
河，产业带来了就业，带来了商贸，带来
了城市的繁华和乡村的红火。优良的生态
让贵州不仅绿意盎然，产业发展同样生机
勃勃。

良好的生态环境是情感的寄托、心灵
的归宿。自然生态带来的价值，既体现为
可量化的经济指标，也体现为无法用数字
衡量的价值。作为“喀斯特”王国，全省
1.3 万多个行政村坐落绿水青山之间，成为
历史记忆、文化认同、情感归属的空间载
体 。 故 土 家 园 里 ， 有 中 国 特 色 的 农 事 节
气，有天人合一的生态伦理，有各具特色
的宅院民居，有自然朴实的农业景观，有
耕读传家的祖传家训，有邻里守望的乡风
民 俗 。 望 得 见 山 ， 看 得 见 水 ， 记 得 住 乡
愁。依山傍水的民居布局，小桥流水的乡
村风貌，炊烟袅袅的田园景观……这些元

素构成人们心底浓烈的乡愁记忆，寄托对
家园的深厚情感，化作人们心底的归属感
与安全感，无形中引导人们思索人与自然
的关系。

于是我们看到，有人驾一艘小船、在
一江之上，30 多年义务守护“母亲河”；有
人以林为家、以树为伴，20 多年来守护万
亩林海；有人 40 年如一日义务巡河，实地
查找污染源并手绘巡河图向职能部门提出
治理建议……他们在享受自然慷慨馈赠的
同时，主动守护自然山水。一个人的行为
带动一群人，一群人的行动展现的是贵州
始终如一的绿色坚守，持续不断壮大呵护
生态环境的力量，进而实现青山常在、碧
水长流。

盎然绿色是幸福的底色。发挥优良生
态环境这个最大优势，需要我们以更加立
体、更加多元的视角理解人与自然的共生
逻 辑 ， 更 好 地 了 解 自 身 、 了 解 生 活 的 天
地 ， 真 切 体 悟 绿 水 青 山 如 何 造 福 千 家 万
户。珍惜大自然所赠予的一切，才能更好
地走向未来。

盎然绿色是幸福的底色
李海钦

贵阳市观山湖区中铁阅山湖小区附近
的“远山农产”门店，土猪肉、土鸡、土
鸭、豇豆、茄子、辣椒、玉米、西瓜、豆
腐等商品琳琅满目。在当天从遵义凤冈运
来的 40 多个品种“土货”里，蔬菜还带有
露珠，豆腐还留有余温。像“远山农产”
这样的土货超市，在贵阳还有很多家，主
要围绕“山”“土”命名，如“山边手工农
产”“高山厨娘”等。

“土货超市”让市民吃得放心。农业农
村部开展的国家农产品质量安全监测数据
显示，2025 年第一季度，抽检的蔬菜、水

果 、 畜 禽 产 品 和 水 产 品 4 大 类 7526 个 样
品，涉及 102 个品种和 131 项参数，合格率
为 98.3%。随着生活水平的不断提高，老百
姓 不 但 要 求 吃 得 饱 ， 更 要 求 吃 好 、 吃 健
康、吃放心，对生态农产品的需求也就越
来越强烈。从供给侧的角度看，市民想要
购买到绿色生态的农产品并不容易：要么
买不到，要么在一些高端市场有，价格偏
贵。而“土货超市”的开张，把店铺开在
市民家门口，能够有效满足老百姓对“土
货”消费的需要。

“土货超市”拓展生态农业的发展空
间。生态农业，讲究绿色健康。支撑“土
货”生产的要素之一是农家肥，农家肥主
要由牲畜粪便堆积发酵而成，曾经被当做
重要的肥料。而今，农家肥的弃用和化学
肥料的过量使用，除草剂取代传统手工除
草，这是当前农业生产的主要形态。化学
肥料种植的农产品，产量往往更高，投入
的劳力也更少。但是，消费者普遍反映用
这种方式种植出来的农产品，“没有了以前

的味道了”。农民之所以不愿意花更多劳力
开展生态种植，一方面是外出务工所带来
的收益更高；另一方面，生态农产品在市
场上并不能被清晰地辨认出来，从而影响
其价格。于是，老百姓就不再愿意开展生
态种植养殖。

在农村，不少农民的种植和养殖有两
套 体 系 ： 自 己 吃 的 年 猪 ， 是 熟 饲 料 喂 养
的，而喂来卖的猪，则用饲料喂养；自己
吃的蔬菜，是用农家肥种植的，种来卖的
则不然。“土货超市”的建立，使拓展了生
态 农 产 品 价 值 的 实 现 通 道 。 在 “ 土 货 超
市”卖的“土货”，价格可以稍高，有了收
益 作 为 保 证 ， 农 民 也 就 更 愿 意 生 产 “ 土
货”，进而形成价值实现与生产意愿之间的
互促互进、良性循环。

“土货超市”需要技术赋能、规范发
展。支撑“土货超市”的核心是高品质的

“土货”。“土货”从田间到餐桌的整个生态
化生产流程需要技术赋能、规范发展。“土
货”生产前端，需要加强种养循环技术的

研发，特别是要结合各地的资源条件和实
际需要开发适宜的有机肥料；要加强对有
机土地的认证和保护，对一些被污染的土
地，要加强整治改良。“土货”生产过程，
应以农民合作社为载体加强对生产环境的
自我监督，严格按照生态的标准进行农业
生产；充分利用信息技术，通过农产品溯
源系统对农产品质量安全进行全程监管。

“土货”销售环节，要建立绿色农产品检测
监督体系和标识管理制度，如可对“土货
超 市 ” 进 行 绿 色 认 证 并 颁 发 证 书 。 建 立

“土货超市”标准体系和行业公约，一经发
现所售产品不符合标准即取消证书，提升

“土货超市”的公信力。
产业振兴是乡村全面振兴的基础和关

键。以建立“土货超市”为代表的生态农
产品市场体系为抓手，构建起生态农产品
价值实现机制，有利于乡村产业振兴和生
态振兴一体推进。

（作者系贵州省社会科学院文化研究所
所长、研究员）

挖掘“土货超市”的多重价值
高刚

贵州是赛事热土。今年下半年，贵州
将 围 绕 山 地 户 外 、 夏 训 夏 赛 、“ 赛 动 黔
景”“五色体育”等优势品牌，集中推出
超 2000 场 各 类 赛 事 ， 推 动 文 旅 体 深 度 融
合，持续向建设山地民族特色体育强省之
路迈进。

近年来，“村 BA”“村超”“村马”火
爆出圈，马拉松、攀岩、桨板等项目参与
人数连年攀升。这些赛事不仅点燃全民健
身热情，更成为引流消费的强劲引擎。随
着夏季清凉优势凸显，下半年密集赛事将

为贵州文旅体产业注入新动能。
热闹背后，更需冷静思考：如何让赛

事 流 量 真 正 扎 根 ， 让 体 育 的 炫 、 旅 游 的
景、文化的魂深度交融，迸发出超乎想象
的“黔”力？

用好山水，特色办赛。贵州的优势在
山地、在生态、在民族文化。体育赛事不
能是孤立的竞技，应该成为展示贵州山水
风光、民族风情的一个鲜活窗口。要实现
游客来看比赛，顺便就能领略到本地的自
然与人文。重点要避免生硬的“贴标签”，

要让赛事本身就成为体验当地特色的一部
分 。 比 如 ， 赛 道 设 计 能 否 串 联 起 核 心 景
观？赛场氛围能否融入当地民族元素？让
参与者感觉“来比赛”就是“来旅游”。

赛事终了，体验不息。文体旅融合，
考验的是配套和转化能力。参赛包里，要
装进“文旅优惠券”，联动周边景点、民
宿、餐厅和特色村寨，让赛事脚步自然延
伸。比如，为参赛者和观众设计深度体验
线路，将核心景区与赛事巧妙串联，提供
赛后专属的文旅套餐。又或者，是否能在

赛场周边形成特色市集，集中展示和销售
当地农特产品、手工艺品？让赛事成为引
爆区域消费的“导火索”。同时，还可以鼓
励参与者分享他们的“贵州赛事+旅游”故
事，利用社交媒体放大影响力，吸引更多
潜 在 游 客 ， 形 成 “ 参 赛 者 即 代 言 人 ” 的
效应。

打好“赛事经济牌”，释放文体旅融合
效益，离不开完善的基础设施和优质的服
务保障。既要持续投入完善体育场馆、交
通设施、住宿餐饮等硬件基础，更要重点
提升管理和服务水平，为游客和参赛人员
提供舒适、便捷的环境。

以赛事为引擎推动文旅体融合，方向正
确，潜力巨大。关键在于融合的深度、体验的
精度和转化的效率。让赛事的“酷”劲，转化
为推动贵州发展的持久“黔”力。

让赛事融入山水点燃激情
金妮

良好生态是优美环境、是产业
资源，也是乡愁记忆、文化载体。
我们认识生态的价值，理应从更加
立体的维度进行思考，看到生态与
经济、社会、文化等各方面的相互作
用，从而更加深刻地理解——优良
生态环境是贵州最大的发展优势。

以建立“土货超市”为代表的生
态农产品市场体系为抓手，构建起
生态农产品价值实现机制，有利于
乡村产业振兴和生态振兴一体推
进，在提高农产品附加值的基础上
推动兴业、强县、富民一体发展。

近年来，我省深入实施整体提升卫生健
康水平攻坚行动计划、深化医药卫生体制改
革，加快促进优质医疗资源扩容下沉和均衡
布局，逐步形成了覆盖省、市、县、乡、村
的五级医疗卫生服务体系，医疗卫生服务的
公平性和可及性显著提高，服务质量和效率
持续改善。此外，通过国家巡回医疗、省级
医院帮扶等举措，优质医疗资源不断下沉，
基层群众就医的可及性和便利性大幅提升，
曾经困扰百姓的“看病远、看病难”问题正
逐步改善。

这正是：
医疗卫生布新局，五级网络全覆盖。
优质资源下基层，就医便利上台阶。

（文/金妮）

院坝会G

在黔南州贵定县摆谷村卫生室药房里，
乡村医生细心整理药品。

贵州日报天眼新闻记者 潘德玉 摄贵阳市南明区永乐乡干井村卫生室的乡村医生正在为村民测量血压。 赵松 摄


