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当五月的风还在酝酿暑气，六盘水早已
被夏日的清凉轻轻拥入怀中。

在 刚 刚 结 束 的 “ 五 一 ” 假 期 ， 这 座 因
“19度的夏天”闻名的城市，避暑旅居市场提
前迎来热潮——接待过夜游客 12.87 万人次，
同比增长 34.2%，其中省外游客占比近半；
野玉海、乌蒙大草原等景区日均接待量超万
人次；盘州市“枕山河”“十方云舍”等民宿
出租率高达 95%。

在这里，山水不仅是动人风景，更是生
活的底色；避暑不再是一时消遣，而是生活
的向往。

六盘水年均气温 15 度，夏季平均气温
19.7 度，市中心城区环境空气优良天数比率
为 97.8％。2024 年，六盘水成为“中国最佳
康养旅居度假城市”，蝉联中国候鸟式养老夏
季栖息地适宜度指数排行榜首。

数据显示，2024年避暑季期间 （5月至 8

月），六盘水接待老年游客 63 万人次，康养
旅游已然成为推动消费增长的新引擎。

“本来只是路过想歇个脚，没想到一待就
是一周，舍不得走了。”徐贵林一家从云南返
程途中，意外被六枝岩脚的竹林碧水与清凉
气候“绊住”脚步。在岩脚面博园房车营
地，川、粤、闽等地牌照的房车一字排开，
不少游客早在一个月前便锁定行程；在盘州
市哒啦仙谷景区内，10 月前的房车车位更是
预订一空。这种“未暑先热”的景象，正是

“中国凉都”独特魅力的生动写照。
位于六盘水高新区的恒康颐养公馆，是一

家采用医养结合模式，提供全方位养老服务的
专业机构，拥有完善的医疗配套和适老服务。自
运营以来，成为四川、重庆、湖南、上海等地老人
夏季旅居的热门选择。2024 年 10 月，该公馆入
选贵州省健康养老基地。

“我们想继续来六盘水旅居养老。”去年

夏天，92 岁的钱兴邦老人在女儿钱文的陪同
下 来 到 六 盘 水 ， 原 计 划 只 待 1 个 月 便 回 深
圳。没想到，在恒康颐养公馆的日子舒适惬
意，不知不觉就住了 3个月。

一抹清凉，令人难忘。“早就听人说盘州
是一个避暑的好地方，2021 年我来租了房子
住了几个月，确实非常舒服。第二年我直接
买了一套房。”来自江苏江阴的徐先生，如今
已在盘州度过了四个夏天。

2018 年 以 来 ， 盘 州 市 积 极 拓 展 省 外 市
场，并推动房企开发旅居户型，提升旅居地
产影响力。目前，省外来盘州购房达 3900 余
套，购房者来自浙江、重庆、江西等地，成
为西南地区避暑旅居一大亮点。

康养六盘水，旅居到凉都。今年，六盘
水将启动编制旅居城市发展规划，出台旅居
经济发展三年行动方案。从扩大优质文旅产
品供给、进一步提升旅居配套服务能力、多
渠道拓展旅游市场等方面下足功夫，扩大

“康养旅居到凉都”品牌影响力。
六盘水的故事，始于清凉，却不止于清

凉。北纬 26 度的风抚过山峦，拂过稻田，吹
进旅居者的生活——“有一种叫六盘水的生
活”成为更多人的心之所向。

康养旅居

始于清凉的向往生活
贵州日报天眼新闻记者 李佳琪

华灯初上，六盘水市烙锅店里传来阵阵吆
喝声，暖黄的灯光将桌上的食材映得明亮。

砂锅里，土豆片躺着接受菜油的浸润，土
豆丝拌着鸡蛋增添了一抹淡黄，牛肉在高温下
迅速蜷缩……这既是深夜的惬意满足，也是市
井生活的平凡热辣。

“每年夏天我都要来六盘水打卡美食，烙
锅是必吃的。”双水广场旁的美食广场，来自
湖南的张先生与朋友大快朵颐。

与烙锅并称“水城三锅”的茨冲鸡火锅、
羊汤锅，凭借独特的药膳配方，同样被游客纳
入“必吃榜”。

鸡块倒入油锅，随着“滋滋”声响，表面
被烙上焦黄的脆皮，金灿灿的热油浸入肉中
……在水城区尖山街道，全长3公里的“茨冲鸡

火锅一条街”，因火锅店集聚成为美食地标。
这条街道在原 102 省道上横穿而过，“车

流量每天能达到 500辆以上，有很大的发展空
间。”茨冲鸡火锅协会秘书长赵洪深谙车流带
来的人流，将为一方美食注入源源不断的流
量。

舌尖上的美味，不止于此。
汤底浓郁而不腻，羊肉的鲜美和香料的微

妙平衡得恰到好处，细腻的粉丝在汤中轻轻打
转，吸附着汤汁的精华，每一口都能感受到羊
肉的醇厚和香料的层次。

“本地黑山羊，现杀现煮，鲜美得很，在
城里住了40多年，吃不腻。”78岁的王德国老
人，周日起个大早，赶来向家羊肉粉感受这道
鲜香。

为满足消费者多元需求，让品牌发展更加
规范，水城区于 2021 年成立了“水城羊肉粉
美食协会”，包括老翁记、黔椒苑、大河、向
家等 31家品牌会员单位，开始走上方便食品
的现代化饮食发展之路。

生产车间内，包装袋堆满货筐，清洗羊
肉、切肉装拣、打包快递的工人四处分散，

“将带皮羊肉放入清水中清洗，再进入无菌车
间熬煮，等待机器给羊肉切片后，将熬煮好的
汤汁装入包装袋中，经密封、抽真空、高温灭
菌，羊肉粉的汤底便制作完成。”“走”出大山
的羊肉粉如何制作？老翁记负责人翁明莎娓娓
道来。线下线上齐发力，老翁记年经营收入突
破 1000万元大关。

新消费场景激发新消费活力，“六马”期
间亮相的智能无人餐厅座无虚席、万人烙锅大
赛消费券全部售罄、老字号羊肉粉店周末平均
每天卖出 1000余碗……

夜幕降临，一个个夜市摊位“串”起人
潮，用最地道的美味吸引着踏“凉”而来的游
客。

舌尖美味

市井街巷的热辣滚烫
贵州日报天眼新闻记者 鲁媛

初夏时节，六盘水已用 19 度的微风掀开
夏日消费的新序章。从打卡景点到满载而
归，消费场景的延伸让“凉都游”有了新注
脚，悄然改变着游客与城市的互动方式。

在第十一届凉都车展现场，重庆游客李
先生刚签完购车合同，脸上写着满足：“原
本只是带孩子来避暑，没想到赶上购车补
贴，直接把梦想座驾开回了家。”

从车展到商超，从特价促销到消费券叠
加，六盘水正以“清凉”为支点，撬动一场

从游到购的消费升级。
在凉都车展的喧嚣中，数据勾勒出消费热

力图：3天展期，40余家车企参展，4183万元
销售额背后，是“政府补贴+车企让利”的双
重驱动。宝马专场活动上，湖南游客张女士直
言：“消费券直接抵扣 8000 元，还送保养套
餐，这种‘清凉价’让人无法拒绝。”

如果说车展是大件消费的舞台，那么超
市则是生活消费的缩影。在钟山区一连锁超
市，游客陈女士购物车里装满了水城春茶、

盘县火腿：“这些特产带回去，朋友都说比
网购还划算。”超市负责人透露，“五一”假
期通过“满减+消费券”模式，客流量同比
增长 40%，土特产销售额翻番。游客从尝鲜
到囤货，消费行为的变化折射出对这座城市
的深度认同。

据了解，今年以来，该市组织开展第十
一届凉都车展、盘州车展、宝马专场消费券
活动共销售汽车 500 余台、销售额 9000 余万
元；举办钟山区超市、乐满家专场消费券活
动，促销逾 500 万元。六盘水市商务局负责
人坦言：“我们不仅要让游客来，更要让他
们‘买得爽’‘记得住’。”

当清凉经济遇见消费升级，一座城市的
活力与温度，正通过游客的购物车传递到更
远的地方。

惠享乐购

“清凉价”让人无法拒绝
贵州日报天眼新闻记者 刘定珲

五月的风掠过六盘水，带来的不只是凉
爽，还有全民运动的热浪。

5 月 1日，作为今年避暑季主体活动之一
的“街头运动汇”，在六盘水市凉都大剧院启
动。这场以“‘多巴胺’运动狂欢秀”为主题
的全民运动，采用周内娱乐赛与周末表演赛的
赛制，兼顾日常娱乐与专业展示，将城市空间
巧妙变身为全民健身的欢乐舞台，为市民和游
客带来了新玩法。

运动体验区内，既有毽子翻飞、长绳跃动
的传统趣味比拼，也有腰旗橄榄球对抗赛、体

能争霸擂台等新兴运动的热血竞技。平衡车方
阵划出流畅轨迹，尊巴舞团随音乐律动，健身
操队伍在专业教练带领下掀起健身热潮。

近年来，六盘水市依托山地资源优势和凉
爽气候资源，持续深化文体旅融合发展。作为
避暑季的一项全新主题活动，“街头运动汇”
精心设计 32 项精彩赛事。既有 3 人制篮球
赛、滚铁环竞速、抽陀螺花式赛等传统竞技
类，又有城市跑酷障碍赛、全民街舞争霸赛等
潮流创新类等。

“‘街头运动汇’活动突破性地将专业赛

事下沉到街头巷尾，致力于打造沉浸式运动消
费新场景，让‘凉都’从避暑胜地升级为充满
活力的运动之城和身心休憩的港湾。”活动主
办方相关负责人表示。

据了解，从 2013 年六盘水马拉松首次鸣
枪起跑以来，六盘水市就将运动融入避暑季规
划版图中。如今，“六马”已成长为享誉全国
的“金牌赛事”，成为六盘水开展全民健身运
动、促进多产融合发展、提升城市文化品位、
实现对外宣传和提升城市形象的重要载体和平
台。

今 年 ， 六 盘 水 避 暑 季 着 力 打 造 清 凉 赛
事，在保留“马拉松赛季”这一经典 IP 的基
础上，创新推出“街头运动汇”，让运动从
赛场走向街头，打造“四季皆可运动”的都
市体旅 IP，让每缕清风都传递着凉都的活力
邀约。

清凉赛事

活力街头燃动多巴胺
贵州日报天眼新闻记者 邓倩

5 月 19 日是第 15 个“中国旅游
日”，今年也是六盘水市荣膺“中国
凉都”称号的第二十年。二者相遇，
让这个夏天注定不同寻常。

二十载光阴流转，六盘水完成了
从“江南煤都”向“生态绿都”“避
暑 胜 地 ” 的 华 丽 转 身 ，“19 度 的 夏
天”成为镌刻在城市基因里的独特印
记。又逢避暑季，六盘水再以清凉为
主线，推出一系列文旅融合活动，为
游客精心打造一场避暑康养与民族文
化交织的夏日盛宴。

这个夏天为您打造一场清凉盛宴这个夏天为您打造一场清凉盛宴
凉凉都都

千里乌蒙山脊托起层
层云雾，在海拔 2900 米的
云贵高原之巅，微风过境，
留余清凉。

地处云贵高原东部的
六 盘 水 ， 凭 借 1400 米 至
1900米垂直海拔落差与亚
热带季风性湿润气候，在
低纬度与高海拔的奇妙平
衡中，孕育出夏季平均气
温 19摄氏度的独特气候。

从地下转向地上，从
卖资源到卖天气，这座被
中国气象学会授予“中国
凉都”金字招牌的城市，以
一个“凉”字为支点，构建
起跨越四季、融合三产的
避暑经济体系，重塑城市
气韵。

气候资源的价值觉醒

转型，始于对气候价
值的重新定义。

从 一 个 IP 到 一 个 节
庆，朱德贵见证了这一系
列的变迁。

2004 年，时任六盘水
市气象局局长朱德贵伏案
翻阅着历年气象资料，“响
应市委、市政府‘城市品牌
形象’号召，各单位都在挖
空心思寻找好主题。”

“六盘水的特点、优势
就在夏天，必须要把这个
特点推荐出去！”经过大量
数据资料分析，六盘水市
气象局提炼出当地气候几
大优势——气候宜人、夏
季滋润、紫外线辐射适中、
空气清新、气候资源优势
突出……

2004年 3月 31日，“凉
都”这一提法正式确定。同
年，首届凉都·六盘水消夏
文化节举行，首次打出“凉
都”城市新名片。

为 进 一 步 论 证 “ 凉
都”这一提法，六盘水成
立“凉都·六盘水”课题
组，将六盘水本地与全国
气象台站同期 30 年的气
象资料进行对比分析——

“六盘水气候资源具有许
多的唯一性”。

随后，一个大胆想法
产生，在“凉都”前面加上

“中国”。向着“中国凉都”
这个目标努力，重新定位、
充实材料……得出结论：
六盘水兼具“凉爽、舒适、
滋润、清新、紫外线辐射适
中”的气候特征。

2005年8月12日，中国
气象学会向六盘水市政府
颁发了“中国凉都·六盘水”
证书。六盘水成为我国首
个以气候特征命名的城市，
正式将“凉”当作城市文化
名片，推向全国，走向世界。

产业转型的绿色突围

认证只是起点，真正
的蜕变来自对传统产业的

“刮骨疗毒”。
当时“吃煤饭”“念煤

经”的六盘水提出，摆脱“高
投入、高能耗、低效益”的发
展模式，走出“污染、治理，
再污染、再治理”的怪圈。

以建设全国产业转型
升级示范区为引领，六盘
水围绕“立足煤、做强煤、
不唯煤”，实施工业倍增行
动，一手抓传统产业改造
升级，巩固发展煤电特色
优势产业；一手抓新兴产
业培育壮大，着力构建大
宗 固 废 综 合 利 用 产 业 布
局。

“黑转绿”在六盘水的
发展基因：该市6家燃煤电
厂17台燃煤发电机组中，13
台已完成超低排放改造；4
个市（特区、区）生活垃圾全
部焚烧发电，实现“零填
埋”；2024 年，六盘水市中
心城区全年无 PM2.5 污染
天气……

今日的六盘水，以山
为骨，以水为魂，华丽转
身 。 既 有 工 业 的 时 代 特
征，也有旅途上的诗和远
方；既有绚丽多彩的人文
风情，也是近悦远来的投
资沃土。

工 业 筑 基 ，文 旅 添
劲。与气候“搭台”相随的
是经济“唱戏”八面风来。
这些年，借助平台大招商，
促成合作大发展，资金流、
信息流、人才流跨越山海，
潮涌乌蒙。工业城市六盘
水，在转型发展中展现新
风采。

城市 IP的持续生长

2004 年，六盘水首次
举办消夏文化节，首次将
发展目光聚焦在气候资源
与文旅资源上。此后，每
年夏天，六盘水都会发出

“清凉邀约”。
夏 季 国 际 马 拉 松 比

赛、国际滑翔伞邀请赛、世
界鞭陀大赛等一个个有影
响力的赛事接续举办，吸
引赛事爱好者跨山越海奔
赴六盘水；乌蒙大草原、牂
牁江、野玉海等景区景点
敞开大门，喜迎八方来客
……

相遇于夏天，也在每
一个夏日相聚。“康养胜地
中国凉都”沉淀为城市 IP，

“相约凉都·欢乐避暑”从
一个节日延展成一整个夏
天的欢腾……中国凉都，
火热出圈。

2020 年 ，“ 消 夏 文 化
节”调整升级为“消夏文化
避暑旅游季”。从“节”到

“季”，一字之差背后，是六
盘水贯穿四季的“文旅+”
多产业融合、全域旅游发
展 之 道 。 春 有 百 花 秋 有
叶，夏有凉风冬有雪，六盘
水打破季节限制，立足旅
居城市定位，从夏季首选
迈向四季皆宜，聚焦“吃住
行游购娱”，以新场景、新
玩法、新业态满足游客四
季需要。

5 月 5 日至 10 月 8 日，
2025 年中国凉都·六盘水
避暑季如约而至，以清凉
赛事、清凉文化、清凉旅居
为钥，解锁凉都夏日的 N
种打开方式，形成“周周有
亮点、月月有特色、处处有
清凉”的文旅新场景。

20 年 前 ，六 盘 水 用
“凉”字撕开工业城市的刻
板印象。20 年后，这座城
以“凉”为帆，在高质量发
展的浪潮中破浪前行。
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新闻提示

牂牁牂牁江滑翔伞江滑翔伞。。通讯员通讯员 黄龙星黄龙星 摄摄

六盘水街头运动汇。

通讯员 胡绍山 摄

游客品尝烙锅。

通讯员 黄蜀锦 摄

玉舍森林公园。

尚宇杰 摄

乌蒙大草原健康跑活动。
盘州市融媒体中心供图

游客在乌蒙大草原搭帐篷游客在乌蒙大草原搭帐篷。。 邓永长邓永长 摄摄


